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Verksamhetsplan för Vattenfalls IF Uppsala år 2024 
 
 
Styrelsen Kommer att ha styrelsemöte varannan månad med start i januari, 1.a 

måndagen/månad. (april, juni, sept, nov). Årsmöte 7 mars 
 
 

Gemensamt Det stora är att vi arrangerar Inomhus VM tillsammans med FIF 
och ÄIF.  

 Att vi peppar varandra och aktiverar oss. Delta på skid VM 
Sundsvall samt Golf VM i Motala och Inomhus VM Uppsala 

 
Fordonssektionen Jan Norbäck sammanhållande och redovisar upplägg på mötet, 

jan.norback@vattenfall.com , Beslut från årsmöte enligt motion 3 
, fordonssektionen läggs ner 

 
Badminton Tis 19-21 Fyrisfjädern, Badmintonstigen 1, 

michael.nyberg@vattenfall.com  
 
 
Bordtennis Träning och matcher i idrottshallen, Bordtennis: mån. 18-20, 

Uppsala Life Arena, Axel Johannessonsg. är mellan 3-9 st som 
spelar ett lag är med i Korpen. Mats.mattsson@vattenfall.com  

 
Futsal vilande   

  
 
Innebandy  vilande 

 
Tennis Träning med fortsatt fokus på teknik. tors 20-21, bana 9, UTK-

hallen, Edit Södergransg. 7, wlodek.winkler@vattenfall.com  
 
       
Golf   Spel nytt upplägg, kontakta erik.lindell@vattenfall.com 
  
 
Bowling Vilande  
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Klättring  Den fortgår på torsdagar i form av klippkort, fortsatt intresse. 

16.00 och framåt Klättercentret. De flesta aktiva har årskort och 
finns på plats, gör att klippen finns kvar  Uppsala, Rapsg. 8 
erik1.persson@vattenfall.com; johan.grandin@vattenfall.com  

 
Padel Vi fortsätter under 2024. Tis 16-17 ,Every sportcenter, Stålg. 14. 

Nytt upplägg där tider och banor har poängsystem (med 
klippkort,) Anmälan via Bokat.se 
Saifouri.farman@vattenfall.com  

 
 
Fiske Årskortet vid Fyrväpplingen består där 2 båtar för tre 

personer/vardera ingår och som bokas i kontrollrummet på 
Värmeverket. Jorgen.eriksson@vattenfall.com  

 
Yoga Vilande  
 

Västerås Bellevue, planen är ett klippkort för att kunna variera 
idrottsaktiviteter (padel, badminton, bordtennis, tennis osv); 
sektionsansvarig, sanna.persson@vattenfall.com  

 
 
 
 
 
Uppsala 2024-03-03 
 
 
Styrelsen VIF Uppsala 
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