
 

 

Korpen Kindas årsstämma för år 2018  

Rimforsa 23 mars 2019 kl 10:00, RIF’s lokal. 

 

Dagordning 

 
$ 1. Mötet öppnas 

$ 2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

$ 3. Val av två justeringsmän tillika rösträknare 

$ 4. Fastställande av dagordningen 

$ 5. Fastställande av röstlängd för mötet 

$ 6. Årsmötet behöriga utlysning 

$ 7. Verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse 

$ 8. Revisionsberättelse över styrelsens förvaltning 

$ 9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen föregående år 

$ 10. Verksamhetsplan och budget för kommande år 

$ 11. Fastställande av medlemsavgift, instruktörsarvode och styrelsearvode 

$ 12. Handläggande av inkomna ärenden 

Styrelseval 

$ 13. Val av ordförande (1 år) 

$ 14. Val av kassör (2 år) 

Vakant 

$ 15. Val av styrelseledamöter för 2 år 

2 vakanta platser 

Anna Bönner (sekreterare) och Josephine Bunnfors har ett år kvar. 

$ 16. Val av revisor 

$ 17. Val av valberedning 

$ 18. Fastställande av firmatecknare 

$ 19. Övriga frågor 

$ 20. Nästa styrelsemöte 

$ 21. Mötets avslutning 
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Verksamhetsberättelse för år 2018 

 
Styrelsen för Korpen Kinda avger härmed följande verksamhetsberättelse för år 2018. 

Föreningens organisation 

Korpen Kinda är en lokal motionsidrottsförening i Kinda Kommun. Föreningen är ansluten 

till Korpen Östergötland och Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet och därmed 

organiserad inom Riksidrottsförbundet. 

Medlemmar 

Från och med denna rapport börjar vi räkna enligt de siffror som finns registrerade i KIT 

(Rapporten kallas ” Medlemskort förra året”). Detta innebär bla. att medlemmar som missar 

att registrera sig inte finns med, vanligt tex för de som betalar kontant. Som synes är det ett 

stort gap. Observera att vi också saknar en grupp barngympa under höstterminen (ca 25 barn).  

Totalt antal medlemmar under hela 2018: 205 st. 

(Inom parentes visas 2017 och 2016 års siffror). 

 Antal medlemmar 

Kvinna 161 (250) (282) 

Man 44 (76) (74) 

Totalt 205 (326) (356) 

 

Åldersfördelning bland unika medlemmar under året: 

 2018 2017 2016 

Barn tom 15 år 

51 
Kvinnor: 31 
Män: 20 

64 
Flickor: 37  
Pojkar: 27 77 

Ungdom 16-20 år 

7  
Kvinnor: 7 
Män: 0 

24 
Kvinnor: 23 
Män: 1 16-25: 34 

Ungdom 21-25 år 

8 
Kvinnor: 7 
Män: 1 

11 
Kvinnor: 10 
Män: 1  16-25: 34 

Senior 65+ 

17 
Kvinnor: 10 
Män: 7 

16  
Kvinnor: 12 
Män: 4  

Vuxen 26-64 år 

170 
Kvinnor: 134 
Män: 36 

211 
Kvinnor: 168 
Män: 43 

 245 

 

Föreningen har för dem som deltar i vår verksamhet och är mellan 7-25 år ansökt om, och 

beviljats, lokalt aktivitetsstöd från Riksidrottsförbundet både vår och höst.  
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Styrelsen 

På årsmötet i mars 2018 välkomnade vi Josephine Bunnfors som ny ledamot.  

 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning;  

 
Ordförande  Malin Seeger (omvald) 
Kassör  Victoria Qwarfordt (omvald) 
Sekreterare  Anna Bönner 
Ledamöter  Malin Pettersen /gruppträningsansvarig/  
  Inga-Lena Holm 
  Josephine Bunnfors 
    
Revisor  Torbjörn Nyström 
Valberedning Cecilia Bengtsson 2017, Angelica Gredeskog 2018 
 

Verksamhet 

FOKUS KORPEN 

Fokus Korpen: det nationella arbetet för att utveckla Korpen till en modern, attraktiv aktör på 

motionsidrottsarenan gick in på sitt sista år.  

Under 2017 deltog vi i flera möten för att diskutera nästa steg. Idrottsrörelsen har formulerat 

den sk. Strategi 2025 och Korpen bygger sin nya vision utifrån detta:  

KORPEN, BÄST PÅ MOTION! 

 

Under året har vi som en av de första föreningarna i landet lyckats föra över vår hantering av 

medlemsregister, passbokning och fakturering i KIT; Korpens IT-system. Det har krävs viss 

påhittighet och tålamod för att kunna utnyttja systemet på ett bra sätt, men leverantören har 

under årets gång lagt till funktionalitet för att stödja det mesta av vår verksamhet på ett bra 

sätt! Nu väntar vi bara på att barnverksamheten ska fungera lite bättre. 

 

Dialogmöten 

Föreningen representerade på ett antal möten under året: 

 Malin S och Viktoria var på Korpens mötesplats inför förbundsmötet. Det var som 

vanligt ett superbt arrangemang med intressanta möten, föreläsningar och träning. 

Dialogmötena ordnas av Korpen Riks och deltagarna reser gratis och bor billigt.  

 

MÖTEN 

 Vi deltog i den sk. Aktivitetsmässan 19 maj där föreningar i trakten visade upp sig. 

Malin P, Josephine och Anna ledde träningspass. ”mässdag 19 maj vid och i 

Åsundahallen, visa upp många av de fantastiska aktiviteter som finns i och omkring 

Rimforsa”. 

 I anslutning till årsmötet i mars hade vi också en ledarträff. Detta visade sig vara ett 

smart drag, då närvaron ökade markant på årsmötet! 

 19 april: utvärdering av terminen med ledarna 

 7 styrelsemöten kom till stånd under 2018.  
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TRIVSEL 

 3 februari hade vi en instruktörsträff med ledarskapsutbildning. SISU kom till oss och 

ledde detta. Det är samma material som vi som var i Spanien gick igenom: Bry dig – 

lev som du lär – möjliggör 

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/korpen/utbildning/gron-och-skon/grona-och-

skona-ledarskap/ 

Planen var att följa upp detta med mer diskussioner på ett annat möte. 

 1 augusti hade vi terminskickoff. Vi pratade om hur vi hanterar KIT och hjälper 

medlemmarna att registrera sig och köpa medlemskap och träningskort. 

 Lördag 27 oktober höstfika på Bagarboden 

 19 december planerade vi en avslutningsträff, men det blev förskjuten till 1 februari! 

UTBILDNINGAR 

Följande utbildningar har vi deltagit i under 2018. 

 19 februari: KIT-utbildning i Linköping (med Zoezi) 

 21 april träningsdag i Linköping: Anna, Josephine, Malin S 
10-11 Zumba (Annelie Honkanen Lundqvist) 
11-11:45 Barre Move (Carro Dryselius) 
13-14 POUND (Annelie Honkanen Lundqvist) 
14-15 Dance Flow (Ana García Diego) 

 På inspirationseventet Toppconvention i Växjö i augusti deltog Anna och Lize-Lott. 

 Moveoo-kurs 25 aug: Anna är nu licensierad! 

 15 april: Angelica gick Korpens instruktörsutbildning. 

 

 
 

MEDLEMSVÅRD 

Sommargympa 

Vi bjöd på gratis sommargympa 3 

gånger, en gång i maj, en gång i juni och 

en gång i augusti. Ledarna delade på 

passen. 
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Bagarns och Musikhjälpen 

Under höstterminen ville vi bjuda medlemmarna på ett event – och då passade vi på att 

återupprepa succen från förra året – träning till livemusik med Bagarns! Eventen ingick i 

insamlingen för Musikhjälpen 2018. Tidpunkt var 15-17 en lördag i december och det kom 

drygt 50 personer. Aktiviteter det bjöds på var Gympa (Anna), Box (Josephine), 

HIT/hinderbana (Angelica) och Soma Move (Malin P), och flera provade på för dem helt nya 

pass. Deltagarna bjöds också på julinspirerat tilltugg.  
 

Vad tycker medlemmarna? 

Vi deltog i Korpen Riks enkätundersökning NMI under februari. Där skickas samma frågor 

till alla deltagande föreningar, vilket gör att det går att jämföra mellan olika föreningar. 

Korpen Kinda fick mycket gott betyg av medlemmarna! Vi var även en av de föreningar som 

fick flest svar. Det fanns önskemål om fler pass i Kisa och fler pass tidigare på dagen, kl 18 i 

stället för kl 19 och kl 20. Detta gjorde att vi tidigarelade både Pump och Step till hösten. 

Även Maries måndagspass lades också tidigare. 

SCHEMA OCH LEDARE 

Vi välkomnade en ny ledare; Angelica Gredeskog. Angelica har lett HIT-pass under året, 

delat med Marcus Klein och Cecilia Bengtsson. Detta blev snabbt ett populärt pass. 

Sofia Pihl gjorde comeback som gympaledare!  

 

För Pump-passet, som ofta är fullt fick vi äntligen ett mycket bättre köhanteringssystem. I 

KIT kan de som har träningskort boka sig, få påminnelser och avboka, och det är också lätt att 

pricka av deltagarna. En klar förbättring över vårt tidigare Google Docs Excel-blad där 

medlemmarna ibland råkade skriva över varandra. Sofi Kindwall har varit till stor hjälp som 

värd! 

 

Under våren ledde Magnus Toneby sin sista termin som barngympaledare – han startade 

redan 2007! Under hösten hade vi bara en grupp. Ledare under året var också Anna-Sofia 

Pantzar med hjälp av Jenny Gyllensvaan och ungdomsledarna Ebba Klein, Nessie Ingvarsson, 

Jasmin Ingvarsson, Nova Bunnfors. 
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Schema våren 2018 

Måndag 20:00  Mix med Marie 

Tisdag 19:00  Styrka med Marie 

 
 

Schema hösten 2018 
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Ekonomi 

Korpen Östergötland fortsatte att hjälpa oss med bokföring, deklaration och kontrolluppgifter.  

Budget 2019 

Budgeten har minskats med 26 000 kr jämfört med förra året för att matcha inkomsten enligt 

balansrapporten. Varför minskad inkomst? Det beror på att vi slutade med årskort under 

hösten 2018 – de pengar som ser ut att saknas detta år jämfört med 2017, beräknas istället 

komma in i form av terminskort under våren 2019 (ca 38 000 2017). 

 

BUDGET 2019 Skillnad budget 2018 

Administration -11,000 kr -4,000 kr 

Arvode -70,000 kr -10,000 kr 

Föreningsutveckling -4,000 kr 1,000 kr 

Försäkring/Årskostnader -14,000 kr -4,000 kr 

Hallhyra -65,000 kr 0 kr 

Medlemsvård -3,000 kr 0 kr 

Motionskostnader -15,000 kr -5,000 kr 

Musik/Licens -20,000 kr 0 kr 

Reklam -3,000 kr -4,000 kr 

Trivsel -5,000 kr 0 kr 

Utbildning -10,000 kr 0 kr 

 

-220,000    -26,000    

   

 

  Faktisk intäkt 2018 

INTÄKT 220,000    223,862    

Resultat 0 kr 
 Trolig extra intäkt 2019 38,175    55 st årskort / 2 

 

 

Med införandet av det nya IT-systemet KIT, tillkommer en avgift på 31 kr per medlem och år. 

Utöver detta kostar medlemsförsäkringen 19 kr per medlem. I nya systemet dras därmed 

automatiskt 50 kr per medlem och år, vilket räknas med i Försäkring/Årskostnader nedan.  
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Verksamhetsplan för 2019 

Verksamheten 2018 

Som tidigare nämnts har vi genomfört målet att införa det nya datasystemet.  

Nya målgrupper: Josephine har haft Box-pass med RIF’s damlag i fotboll –ett bra sätt att visa 

upp verksamheten. Liksom öppna arrangemang som Bagarns för Musikhjälpen fungerar detta 

som ett sätt att låta deltagarna prova andra träningsformer än de brukar, och att visa upp oss 

för nya medlemmar. 

Nya träningsformer: Infört nya passet Moveoo Flex.  

Vi behöver fortfarande jobba på att rekrytera ny kompetens till styrelsen. Vi vill också satsa 

på mer ledar-/styrelseinspiration. Förslag finns att arrangera ca 4 ggr per år att styrelse och 

ledare tillsammans eller enskilt provar på nya pass/gym av olika slag i Linköping. Att locka 

nya medlemmar är alltid ett pågående arbete: här finns förslag på nya sorters pass och 

rekryteringskampanjer.  

Mål 2019 

(Utan inbördes ordning) 

 

 Rekrytera ny kompetens till styrelsen  

 Satsa på inspiration och umgänge för ledare och styrelse 

 Bevaka nya träningsformer 

 Fortsätta att locka nya målgrupper: män, nybörjare 

 

Slutord 

Som vanligt; ett stort tack till alla instruktörer, värdar, hjälpledare, styrelsen och förstås alla 

våra medlemmar, utan er alla vore vi inget! Tack! 

 

Rimforsa i mars 2019 

 
Styrelsen för Korpen Kinda 
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Resultatrapport 
2018-01-01—2018-12-31 

 

 

Intäkter 

 
Föreningsintäkter      190 170:- 

Bidrag        16 542:- 

Medlemsavgifter       17 150:- 

 

Summa       223 862:- 

 

 

Kostnader 

 
Föreningskostnader                           -42 037:- 

Övriga externa kostnader        -83 950:- 

Personalkostnader         -76 108:- 

 

Summa                      -202 095:- 

 
Ränteintäkter             -83:-  

 

Årets resultat       21 850:- 
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Balansrapport 
2018-01-01—2018-12-31 

 

 

Tillgångar 
 

Kundfordringar                       6 950:- 

Kassa & Bank                   371 572:- 

 

Summa                  378 522:- 

 

 

Eget kapital & Skulder 

 
Balanserat kapital   -351 322:- 

Årets resultat     -21 850:- 

Kortfristiga skulder      - 5 350:- 

 

Summa                   -378 522:- 
 

Beräknat resultat              0:- 
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Revisionsberättelse 
Se bilaga 


