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Verksamhetsplan Silvbergs Fritidsférening 2024

Forutsattningar

Den ideella foreningen har som @ndamal att bedriva aktiviteter och skapa aktivitetsytor som
framjar gemenskap och fysisk hélsa for barn och vuxna (fast boende, fritidsboende och
markégare) i Silvbergs socken. Foreningen ska vara politisk och religiost obunden.
Foreningen bildades mars 2021.

Traningsvarket — Aktivitetsytan i Skenshyttan — Utegym/yoga/bad

Utegym

Vi planerar att ta fram inplastade bilder/filmer pa de mest vanliga 6vningarna, som vi satter upp
pa lampliga stéllen pa utegymmet (alternativt QR-koder till hemsidan).

Utegymmet ar fritt att anvanda for medlemmar i foreningen info om detta star pa skylten.
Medlemmar i foéreningen ar olycksfallsforsakrade genom medlemskapet i Korpen, icke
medlemmar tranar pa egen risk.

Regelbunden traning pa utegymmet/yoga ar var ambition

Forslag pa medlemsaktivitet:

Vi inbjuder till gemensam traning for de medlemmar som 6nskar trana tillsammans:
Deltagarna tar med egen fikakorg och avslutar traningen med fika och bad tillsammans... @)

Befintliga vandringsleder iordningsstallda av féreningen inom socknen
1. Stationsvagen
2. Lilla stigrundan i Skenshyttan
3. Tunstigen-Kalkbergsvagen
4. Skarpens vdg runt Sandvik
Under maj ménad r6js lederna och kompletteras med snitslar dar det behovs.
Pa sikt sdtter vi upp informationsskyltar med QR-koder pd historiska platser utefter lederna, i syfte att 6ka
intresset av vdr nirmiljé/historik.

Forslag pa medlemsaktivitet:
Foreningen inbjuder till fyra vandringstillfillen pa ovanstdende leder under onsdagar i juli-manad:
1. Onsdag (3 juli)
2. Onsdag (10 juli)
3. Onsdag (17 juli)
4. Onsdag (24 juli)
Deltagarna tar med sig egen fikakorg, vi rekar lamplig fikaplats under vandringen.
Start varje gang kl. 10.00

Boule inbjudan till kvallar/traffar med spel
Vi tillhandahaller klot och bana vid bygdegarden.

Lekaktiviteter med vara lekredskap som vi fatt av Dalaidrotten

Vi tillhandahaller lekredskap vid olika till fallen for barn och vuxna att leka tillsammans.
Antingen vid Traningsvérket i Skenshyttan eller vid Ulfshyttan IP/ badplatsen.
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“Ulven Runt” — I6rdagen den 11 maj — gad/jogga/springa/cykla

Vi inbjuder till en gemensam familjeaktivitet 16r den 11 maj. Banan tar oss runt St Ulvsjon (15 km).
Deltagarna véljer sjdlv om de gar, joggar, springer eller cyklar runt sjon. Banan gar pa befintlig
bilvdag via Grangshammar/Laggarbo/Skenshyttan/Skenshyttends/Sandvik. Merparten ar grusvag
(kort asfaltstracka i Skenshyttan). Féreningen tar in anmaélan och anmaélningsavgift.

Tre vatskestationer kommer att finnas efter banan. Utlottning av priser till anmalda deltagare.
Efter genomford aktivitet finns mojlighet till fika/grillning. Gemensam start kl. 10.00.

"Hittaut — orientering” 1 maj-1 oktober

Vi har startat samarbete med Saterbygdens OK och St Skedvi SOFF angaende ”Hittaut-orientering”.
30 fasta checkpoints kommer att sittas ut runt Skenshyttan. Kontrollerna finns markerade pa kartor
som utdelas till alla hushall i Saters kommun.

Hittaut ar en spannande jakt pa checkpoints (fasta orienteringskontroller) med karta eller mobilapp,
som finns pa manga orter fran norr till séder. Ta med kartan pa promenaden, cykelturen eller
l6prundan sa aktiverar du bade kropp och knopp och kanske upptacker nagra nya platser. Vid varje
checkpoint finns en bokstavskod som du kan registrera pa ditt konto, med chans att vinna fina
priser. Alla kan delta utifran sina forutsattningar, dygnet runt under sasongen som stréacker sig fran
1 maj till 1 oktober.

Vandring med barn och vuxna farglagda stenar efter vagen
”Bldanda och Silversnillarna” kortare sagovandring for yngre barn. Vi har malat stenar och
lagt ut dem efter en stig, som barnen ska finna efter vagen. Till detta finns en saga framstalld.

Discgolf runt “gamla elljussparet” i Ulfshyttan (frisbeegolf)

Vi undersoker mojligheterna att anldgga discgolf-bana runt “gamla elljussparet” nedanfor herrgarden.
Vi stéller upp (sponsrade) korgar, iordningsstéller utkastplatser och rdjer banor i forekommande fall.
Deltagarna kastar med egna discar (frisbee). Start vid parkeringen Ulfshyttans IP.

MTB/cykelvagar pa grus/asfalt eller pa stigar/skogsvagar

Vi rekar lampliga mountainbike leder (stigar/skogsvégar) tillsammans med kunniga ledare fran Sater.
Vi finner lamplig app (eller liknande) dar dessa leder laggs in och gors tillgangliga for medlemmar
och andra intresserade.

Hur fixar vi detta rent praktiskt?

Ingen av oss ledare eller medlemmarna kan vara med pa ”allt”, utan vi maste fordela ansvar pa
olika personer for genomforandet. Det i sig innebaér att vi bor finna metoder for rekrytering av
nya intresserade ledare for olika aktiviteter och ansvarsomraden.

Vi anvander foreningens nya hemsida och sociala kanaler for marknadsforing och information
om aktiviteterna. Samt anmalan till dessa i forekommande fall.

Aktiviteterna bor sattas in i ett tidsschema, sa att medlemmarna i god tid kan planera in och
anmala sig till respektive aktivitet.

Utover detta kvarstir byggandet av bastu med tillhorande brygga, samt eventuellt grillplats vid
Traningsvarket/aktivitetsomradet i Skenshyttan. Och for detta bor det géras en speciell tidsplan.
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