
Årsstämma på Kinda-Ydre Sparbank i Rimforsa 30 mars 2017 kl 19:00 
 
Dagordning: 
 
§ 1 Stämmans öppnande och fastställande av röstlängd för mötet 
 
§ 2  Stämmans behöriga utlysning 
 
§ 3 Fastställande av dagordningen 
 
§ 4  Val av ordförande och sekreterare för stämman 
 
§ 5 Val av två justeringsmän tillika rösträknare 
 
§ 6  Verksamhetsberättelse 
 
§ 7 Resultat- och balansräkning för år 2016 
 
§ 8 Revisionsberättelse över styrelsens förvaltning år 2016 
 
§ 9  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för år 2016 
 
§ 10  Fastställande av medlemsavgift och kostnadsersättning till styrelsen 
 
§ 11  Handläggande av ärenden som enligt stadgarna inkommit  
 
§ 12 Antagande av stadgar 
 
§ 13 Verksamhetsplan och budget för år 2017 
 
§ 14 Val av ordförande för 1 år 
 
§ 15 Val av styrelseledamöter för 2 år (Sofia, Petter, Malin P) 
 
§ 16  Val av revisor 
 
§ 17 Val av valberedning 
 
§ 18 Övriga frågor 
 
§ 19 Stämmans avslutning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Verksamhetsberättelse för år 2016 
 

Styrelsen för Korpen Kinda avger härmed följande verksamhetsberättelse för år 2016. 

 

Föreningens organisation 

Korpen Kinda är en lokal motionsidrottsförening i Kinda Kommun. Föreningen är ansluten 

till Korpen Östergötland och Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet och därmed 

organiserad inom Riksidrottsförbundet. 

Medlemmar 

Antalet medlemmar var under våren 263, under hösten 251.  

Totalt antal unika medlemmar under hela 2016: 356 st. 

Kvinna 282 

Man 74 

Totalt 356 

 

Åldersfördelning bland unika medlemmar under 2016: 

Barn 77 

Ungdom 16-25  34 

Vuxen 245 

Föreningen har för dem som deltar i vår verksamhet och är mellan 7-25 år ansökt om, och 

beviljats, lokalt aktivitetsstöd från Riksidrottsförbundet både vår och höst.  

 

Styrelsen 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning;  

 
Ordförande  Helena Vaernéus (omval 2017) 
Kassör  Malin Seeger 
Sekreterare  Sofia Klein (omval 2017) 
Ledamöter  Anna Bönner 
  Malin Petterson (gruppträningsansvarig) (omval 2017) 
  Petter Brusling (omval 2017) 
  Victoria Qwarfordt  
Revisor  Torbjörn Nyström 
 



Verksamhet 

Spanienresa 

I maj åkte större delen av styrelsen med korpare från hela Sverige till Lloret de Mar i Spanien. 

Ett minne för livet! Huvudsyftet med resan var delta i representantskapet där 130 ombud för 

landets föreningar är med och påverkar. Våra ombud var Helena och Viktoria. I Spanien fick 

alla ta del av Korpens nya ledarskapsutbildning. Vi fick även prova på många olika sorters 

träningspass och nätverka med andra korpare. Resan finansierades med hjälp av bidrag från 

Korpen Riks.  

Representantskap 

Fokus Korpen: det nationella arbetet för att utveckla Korpen till en modern, attraktiv aktör på 

motionsidrottsarenan fortgår. Arbetet startade 2012 och pågår till 2018. Målbilden är tydlig; 

2018 ska Korpen vara tydliga med vad vi är, vad vi gör och hur man blir medlem hos oss- 

medlemskapet ska vara tydligt och enkelt. Vi har ännu fler ungdomar i vår organisation och 

fler arbetsplatser samarbetar med Korpen. Det ska vara kul hos Korpen!  

Följande beslut röstades fram röstade i följande frågor. Debatten gick het och vissa frågor fick 

uppskjutas till ett extra förbundsmöte som genomfördes på distans under hösten. 

 

Sammanfattning av beslut från representantskapet 

GEMENSAMT SYSTEM FÖR KORPENS MEDLEMMAR 

Att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett nytt gemensamt och samordnat system för 

medlemskommunikation och medlemshantering. 

Att finansiera systemet genom att korpföreningar och annan till Korpen ansluten förening betalar 

50 kr i avgift per medlem. Genom avgiften säkerställs också att alla som deltar i Korpens 

verksamhet är försäkrade 

(Beslutet gäller från 2018 och tanken med ett gemensamt medlemssystem är att fördjupa och 

anpassa relationen till medlemmarna och involvera dem i verksamhetsutvecklingen.) 

STADGAR RÄTT I TIDEN 

Stadgarna ses över och moderniseras för att trygga att stadgarna är rätt i tiden och ännu enklare 

att förstå. 

VALKRETSAR 

Lokala korpförbund läggs ner och ombildas till valkretsar. 

FÖRBUNDSMÖTE ERSÄTTER REPRESENTANTSKAP 

I år (2016) hölls Korpens sista representantskap. Framöver hålls förbundsmöte vartannat år 

(jämna år). 

OFÖRÄNDRAD AVGIFT FÖR NATIONELLA ORGANISATIONER, KORPFÖRENINGAR OCH ANNAN TILL 

KORPEN ANSLUTEN FÖRENING 

Nationella organisationer betalar även fortsättningsvis 2000 kr i årsavgift och korpföreningar och 

annan till Korpen ansluten förening (till exempel Valbo IF, Måndagsklubben, det vill säga förening 

som är dubbelansluten till Korpen eller inte har Korp- i sitt namn) betalar 500 kr per år. 



Schema och ledare 

Höstens schema och ledare 

mån (Kisa) 20-21 Gympa/Core/Cirkel Marie Andersson 

mån 17-18 Barngympa 4-6 år Anna Sofia Pantzar 

mån 18-19 Barngympa 6 år -  Magnus Toneby 

mån 19:00-20:00 Zumba Fitness © Malin Seeger 

mån 20:00-21:00 Box  Annika Skoglund 

tis (Kisa) 19-20 Grabbgympa/Styrka Marie 

tis 19:00-20:00 Pump    Cecilia Bengtsson 

tis 20:15-21:00 Core  Viktoria Qwarfordt 

ons 19:00-19:45 Step    Malin Pettersen 

ons 20:00-20:45 Yoga  Malin Pettersen 

tor 18:00-19:00 Gympa utan hopp Inga-Lena Holm 

tor 20:00-21:00 EFIT Cirkel  Ole Martin Rönningen 

tor 21:00-22:00 Innebandy  Petter Brusling 

fre 17:00-18:00 Strong by Zumba ©  Malin S 

sön 18.00-18:45 Soma Move © Malin P / Viktoria 

sön 19:00-20:00 Gympa Medel Anna Bönner 

 

Under hösten började Ole Martin som ledare för EFIT cirkel. Innebandypasset togs över av 

Petter.  

Nytt för barngympan var att vi börjat med ungdomsledare som hjälper ledaren. Christian, 

Axel, Ebba och Harald har hjälpt till under året! 

Nytt på schemat var STRONG by Zumba; ett HIT-pass till speciellt framtagen synkad musik. 

Vi provade för första gången att ha pass på fredagkvällen, något som faktiskt fungerade! 

YOGA var också tillbaka på schemat. 

Utbildningar 

 Annika och Viktoria har gått en basutbildning hos Korpen Östergötland, då man under 

2 dagar bland annat lär sig om kroppens anatomi. 

 Viktoria har även gått på kurs och är nu licensierad i SOMA move. 

 Malin S har gått utbildning STRONG by Zumba och är licensierad i detta helt nya 

koncept. 

 Malin S och Cecilia Bengtsson var på Les Mills event i Globen där man bland annat 

kunde inspireras av pump, step, core och hit-liknande pass, samt förstås 

instruktörskonsten i allmänhet! 

Vårhändelser 

 8 maj hade vi ett sommarmedley för medlemmarna kl 18-20 en söndag. Som tidigare 

bjöd våra instruktörer med korta bitar av sina pass under totalt två timmar.  

 Styrelsen deltog på RIF’s modevisning på Rimforsa strand. 

 Anna besökte Värdgårdsskolan där Kinda kommuns alla 9:ondeklasser fick prova på 

ett Afropass. 

 Malin P blev inbjuden som gästinstruktör i Korpen Motala med ett pass SOMA move. 

 Traditionell uppvärmning på Kisa stadslopp 1 juli av Cecilia, Anna, Malin S. 

 Middag med ledare och styrelse; tapas! Vi träffades även och spelade beachvolleyboll 

vid Åsundabadet. 



 Vi erbjöd sommarträning i form av löpning med Annika och EFIT utomhus till en 

liten extraavgift. 

Hösthändelser 

 Kickoff med alla ledare 28 Aug. Malin P presenterade vad vi lärt oss från 

Spanienresan. Alla fick prova det nya STRONG-passet. 

 Styrelsen har deltagit på flera möten med kommunen och andra föreningar kring 

planering av ny idrottshall på Hackel, något som äntligen kom till beslut om innan jul 

2016. Den nya hallen kommer att ha fokus på bollsporter, vilket betyder att det finns 

chans till mer utrymme för oss i Åsundahallen.  

 Julavslutning för ledarna firades med julklappsrace hos Anna. 

Jubileum 

Marie Andersson firades med en blomma då hon varit ledare i Korpen i hela 25 år! Vi är 

imponerade! 

Ekonomi 

Under sommarträningen införde vi på test betalning via Swish, vilket fungerade bra. 

Användningen har ökat under hösten. 

Korpen Östergötland forsatte att hjälpa oss med bokföring, deklaration och kontrolluppgifter 

samt att skriva ut och skicka fakturor.  

Medlemsavgiften har enligt tidigare beslut varit 100 kr per år och kostnadsersättning till 

styrelsemedlemmarna 700 kr. 

Slutord 

Under året har vi provat nya träningsformer och inspirerats av andra. Vi planerar att använda 

detta för att utveckla vår verksamhet och forsätta locka nya målgrupper. Vår 

gruppträningsverksamhet fungerar mycket bra; den sköter sig nästan själv tack vare våra 

rutinerade ledare och vikarier som kan rycka ut på olika sorters pass.  

 

Ett stort tack till alla instruktörer, värdar, styrelsen och förstås alla våra medlemmar, utan er 

alla vore vi inget! Tack för 2016! 

 

Rimforsa i mars 2017 

 
Styrelsen för Korpen Kinda 
 
Helena Vaernéus   Sofia Klein 
Ordförande    Sekreterare 
 
 
Malin Seeger    Malin Pettersen 
Kassör    Ledamot, Gruppträningsansvarig 
 
Viktoria Qvarfordt   Petter Brusling 
Ledamot    Ledamot 
 
Anna Bönner  
Ledamot 



Verksamhetsplan 2017 
(Utan inbördes ordning) 

 

 Rekrytera ny kompetens till styrelsen 

 Satsa på inspiration för ledare och styrelse 

 Fira 50-årsjubileet genom att inspirera medlemmar till att prova fler pass 

 Förnyelse av medlemskapet enligt repskapsbeslut 

 Utreda möjligheten till att skapa en ny träninglokal i Åsundahallen när det blir rum 

lediga där. 

 Bevaka nya träningsformer 

 Fortsätta att locka målgruppen 16-25 år. 

 
 



Resultatrapport 2016 
Korpen Kinda 
Period: 2016-01- 01—2016-12- 31 
 

Intäkter 
 

  Nettoomsättning  209 719:- 

Medlemsavgifter  27 550:- 

Övriga föreningsintäkter    13 046:- 

  S:a intäkter 250 495:- 

  

Kostnader 
 

  Föreningskostnader -38 334:- 

Övriga externa kostnader      -189 272:- 
 
S:a Kostnader  -227 606:- 

   
Årets resultat 22 889:- 

 

 

Balansrapport 2016 
Korpen Kinda 
Period: 2016-01-01—2016-12-31 

 
 

Tillgångar 

Kassa & Bank    278 422:- 
Summa     278 422:- 
 
 

Eget kapital & skulder 

Balanserat kapital    -255 532:- 
Åretsresultat    -22 889:- 
Summa eget kapital    -278 422:- 
 
 
Summa     -278 422:- 
 
Beräknat resultat     0:-            
 



Revisionsberättelse 
 



Budget för 2017 
 

 
Belopp 

Administration -15,000 kr 

Arvode -80,000 kr 

Försäkring -10,000 kr 

Motionskostnader -20,000 kr 

Musik -20,000 kr 

Hallhyra -60,000 kr 

Kontor -1,000 kr 

Reklam -7,000 kr 

Trivsel -5,000 kr 

Utbildning -13,000 kr 

Föreningsutveckling -3,000 kr 

Övrigt -3,000 kr 

 

-234,000    

  Budgeten är densamma som förra 

året bortsett från att 3000 kronor 

flyttats från reklam till utbildning 

 

  

  UTGIFT -237,000    

INKOMST 237,000    

Resultat 0    

  


