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TORSDAG 10/4
HITTA RATT & LATT

MED KARTA OCH KOMPASS
Torsdagar vecka 15, 16, 19, 20 och 21
Samling vid skidstugan pa Hallonstigen 10.00

Passet pagar i ca 90 minuter och avrundas alltid med fika. Ar vadret
valdigt ruskigt sa gor vi évningar inomhus.

Vi varvar teori med praktik i konsten att |sa en karta och hantera en
kompass. Vi hittar fina stallen och stigar, pa kartan i naromradet.
Prickar in dom pa kartan och tar oss sedan till dom gemensamt.

PS. "65 + projektet” pagar anda till slutet pa september och kommer
bjuda in till olika teman ( styrketraning, intervallgang, stavgang,
vandring med mera utekul )

Lir tillsammans med
andra bade vana och
ovana

Fokus pa 65+

Kompass finns att
lana

Anmalan och information
korpenidre@gmail.com

073-8152340
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