KORPEN Traningsschema Hosten 2025

tilad Terminstart v.37. Reservation for ev. dndringar, se hemsidan.

Raneq, Spegelsal

Tisdag

19:00 Cirkeltrdning Senada
Onsdag

09:00 Ma Bra Gympa Maud

Pontusbadet/Spegelsalen
Miéndag
11:30 Seniorstyrka/Pilates Asa
15.30 Motionsgympa med stepbrdda Ewy
Tisdag

15.00 Motionsgympa Ylwa
Onsdag

18.30 Boxercise (Start v.38) Lotta
Torsdag

10.00 Gympa/GympaTabata Karin

11.20 Vattengympa/Vattentabata Karin
Sondag

Luled Energi Arena

Mindag Nyhet!
19.00 *Innebandy traning D-hall ~ Roger
Tisdag

09:00 Ma Bra Gympa A-hall Gunilla
Torsdag

09:00 Ma Bra Gympa A-hall Ylwa/Maud
Fredag

07.00 Morgonpasset B-hall Ylwa

*Innebandy trining D-hall for Seniorer 40+!
Start efter Julhelgen v.3
Skicka en intresseanmsilan si vi ser intresset!
Info@korpenlulea.se

Med reservation for eventuella avbokningar under
terminen, ersittningslokal i man av tillgang.

19.00 Vattengympa Sara/Maria/Ewy
Alvikskolan

Mindag

16:00 Cirkeltraning, Seniorer Sara

17:00 Cirkeltréning Sara

Dessa pass maste bokas via kansliet 070-514 01 70,
070-274 01 70

Hertso Badhus Multibassang

Tisdag
11:00 Vattengympa Sara/Maria/Frida

Gammelstad Mariebergsskolan Gymn.

Onsdag
18:00 Motionsgympa Ewy

Med reservation for avbokningar, eventuella
lokalbyten eller byte av triningsdag under terminen

KORPEN

LULEA
Ta kontakt med kansliet om du funderar pa vilket

kort som passar dig. Passen behover inte bokas, om
det inte anges.

PRISLISTA TRANING

1 pass/v 650:-
2 pass/v 1050:-
Obegriinsat 1450:-
Drop In 90:-

Medlemskap tillkommer pa alla kort: 100kr/ar

Betala via var hemsida i samband med anmélan

LULEA

www.korpenlulea.se
info@korpenlulea.se
www.facebook.com/korpenlulea




