Rinkbandyregler inomhus-VM Trollhattan 25-26 sept 2026

Inledning

For att minska risken for skador inom vill vi uppmana alla lagledare och spelare:

e att avsatta tillrdcklig tid for uppvarmning (10-15 minuter) i form av joggning, gymnastik och
stretchovningar etc fore match. En ordentlig uppvarmning minskar risken for skador och onddigt
lidande.

e attinte forsdka vinna matchen till vilket pris som helst. Motion och att ha kul tillsammans ar det
vasentligaste i Vattenfalls IF verksamhet. Ett balanserat humor och trivsel pa planen minskar ocksa
risken for skador. Tank pa Fair Play!

1. Spelplanen
Rinkbandy spelas pa ishockeybana med sarg och ishockeymal (se vidare SvBF-Regelbok-2026-2027).

Installd/avbruten match:

o Ardetunder 22 minusgrader stills matchen in (géller utomhusmatcher)

o Domaren har ratt att ej tillata spel eller avbryta pdgdende match om hen bedémer att isens kvalitet ar sa
dalig att skaderisken &r stor.

2. Utrustning

Lagens drakter skall skilja sig fran varandra. Utespelarnas trojor ska vara numrerade.

Om domaren bedomer draktfargerna for likartade skall bortalaget byta drakt. Malvakten skall ha avvikande
trojfarg. Lagkapten skall bara armbindel.

Hjalm, halsskydd och munskydd/tandskydd &r obligatoriskt foér samtliga spelare péa isen. Alla tre ska vara CE-
markta. Hjalmens hakrem skall knappas samman med hjalmen. Visir eller helgaller kan anvandas. Vid visir
kravs munskydd/tandskydd men vid helgaller kravs daremot inte munskydd/tandskydd. Utespelarnas skydd
skall vara under matchdrakten, t.ex. armbagsskydd och benskydd. En spelare far inte bara nagon form av
foremal som kan vara farlig for sig sjalv och 6vriga spelare.

Hjalm med galler ar obligatorisk for malvakten. Malvaktens utrustning ska vara uteslutande av
kroppsskyddande karaktar och far inte innefatta delar som ar avsedda att tacka malet. Bandymalvaktsskydd ar
standard. Om hockeymalvaktsskydd anvands galler att dessa ej far vara storre &n 30,5 cm breda och 80 cm
hoga nar de sitter pa. Malvaktshandske far ej vara forsedd med "simhud" mellan fingrarna for att férstora en
normal bandymalvaktshandske. Malvakten far ej anvanda klubba.

Klubbans bredd far pa inget stalle 6verstiga 7 centimeter med eller utan bindning. Langden mats langs yttre
sidan av klubbans béjning och far inte dverstiga 130 centimeter. Horn och kanter pa klubbans nedre del ska
vara avrundade och klubban far inte ha nadgra metallbeslag. Klubbans bojning ska tydligt urskilja sig fran bollens
farg. Klubban far ej vara hookad. Spel med icke reglementsenlig klubba medfor utvisning.

Arrangoren haller med av Svenska Bandyférbundet godkanda matchbollar. (Den cerisefdrgade)

3. Speltid och avslag

Matcherna spelas 2x20min.

Lotten avgor vilket lag som skall gora avslag eller valja sida. Avslag utfores pa domarens signal fran mittpunkten
och avslaget far goras at vilket hall som helst.

Spelare skall vid avslaget sta pa egen planhalva och far inte 6verskrida mittlinjen férréan bollen satts i spel.
Motstandarlagets spelare skall st utanfér mittcirkeln pa motsatt planhalva. Den som utfor avslaget far inte
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spela bollen pa nytt forran den berdrts av annan spelare. Felaktigt avslag gors om. Mal kan inte goras direkt pa
avslag.

4. Spelare

Laget skall besta av 1 malvakt och 5 utespelare. Minimum antal spelare for att starta matchen ar 4 spelare
varav 1 malvakt. Matchen bryts om antalet spelare pa planen i ett lag blir farre an 3 varav en malvakt.

Nar 2 minuter aterstar av matchen far laget byta ut sin malvakt mot en utespelare och spela med "tom malbur".

Spelarbyte far ske under spelets gang och skall ske vid avbytarbaset. Spelare som skall utbytas maste lamna
isen innan avbytare trader in pa isen.
5. Domare

Domaren skall vara kladd i traditionell domarjacka samt bara hjalm.

Domaren skall stavja allt ojuste spel. Denne kan under matchen forebygga missforstand genom att med tecken
eller andra anvisningar ange arten av beivrad forseelse. Spelare som visar tendens till farligt spel eller
osportsligt upptradande skall tillrattavisas pa ett bestamt och behéarskat satt.

Domaren skall undvika diskussioner och tvister med spelare, lagledare eller funktionarer. Endast lagkapten
med armbindel ager ratt att konferera med domaren om sa bedéms nddvandigt.

Domaren skall inte onddigt fordrdja frislag. Om domaren anser det lampligt kan denne omedelbart blasa
dubbelsignal som tecken pa att spelet kan aterupptas sa snabbt som mojligt.

Frislag bor inte domas om det felande laget gynnas av spelavbrott. Vid svarare skador har domaren ratt att
avbryta match.

Domaren far ocksa fore en match neka spelare att delta om denne upptrader pa ett for motionsidrotten icke
hedrande satt. Laget far vid sadant tillfalle satta in en annan spelare i laget.

6. Spel pa bollen

Klubban skall vara pé isen nar en spelare foser, ger riktning at eller for med sig bollen. Slag eller forsok till slag ar
forbjudet. Bollen far stoppas (ej styras) med klubban under knahojd, skridsko (ej lyftad) eller kroppen (om
spelaren star pa isen).

Det ar tillatet att med skridskon sparka bollen till egen klubba eller medspelare. Boll som ar inom malomradet
far spelas med klubba.
7. Spel mot motstandare

Det ar tillatet att tranga eller hindra en motspelare som har bollen eller da bollen &r inom spelhall (ett
skridskoskar). Tackling eller valdsam undantrangning ar daremot forbjuden. Nar bollen &r utom spelhall far
motspelare inte hindras eller angripas.

Det ar forbjudet att sparka, satta krokben for, knuffa samt med hand eller klubba slé och hindra en motspelare.
Det ar ocksa forbjudet att sla pa, lasa eller trycka ner motstdndarens klubba eller pa annat satt hindra spelaren
att anvanda den.

8. Malvaktens spel

Malvakten far inom eget straffomrade anvanda skridskor eller valfri kroppsdel for att stoppa bollen.
Malvakten far kasta, sparka samt halla bollen (dock max 5 sekunder).

Om malvakten inte kan befria sig fran bollen skall domaren stoppa spelet och doma tekning. Malvakten far inte
utfora straffslag.
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Byte av malvakt far endast ske vid skada eller vid sidbyte. Domaren skall underrattas om malvaktsbyte. Utkast
fran malvakt far ej ga direkt i mal. (>malvaktens boll.)

Om bollen fastnar pd malburen déoms Malvaktens boll.

9. Godkannande av mal

Mal doms nar bollen ratt spelad till sin helhet passerat mallinjen inom malburen. Mal skall ocksa godkéannas
om nagon i det foérsvarande laget forpassar bollen i egen malbur pa ett annars regelvidrigt satt, t.ex. genom
spark eller slag med klubba.

Om malburen flyttas dger domaren ratt att godkdnna mal om bollen enligt domarens bedémning passerat
mallinjen innanfor malburens ursprungliga/ratta lage.

10. Tekning
Tekning utfores pa foljande satt:

Bollen placeras pa isen och en spelare fran vardera laget star mittemot varandra med klubban pa var sin sida
om bollen. Spelet igdngsattes nar domaren blaser.

Tekning doms:

e nar bollen fastnat pa utsidan av malbur,(tekningen utfores pa den forlangda mallinjen)

e nar bollen spelats 6ver sargen och domaren inte kan avgdéra vem som slagit ut den, (tekningen utfores
vid den plats bollen lAmnade banan)

e narbollen ar ofrivilligt last av utespelare i forsvars eller anfallszon - Tekning utféres minst 3 meter fran
malburen pa den forlangda mallinjen.

e nar bollen &r ofrivilligt last av utespelare i neutral zon (tekningen utfores vid den plats bollen blev last).

Tekning doms ocksa vid skada péa spelare eller nar ndgot annat intraffat som inte foranleder fri- eller straffslag.

11. Frislag
o Frislag doms vid regelbrott som inte foranleder tekning eller straffslag.
o Vidforseelse, av forsvarande lag, inom straffomradet utfors frislaget fran narmaste réda punkt.
e Vidforseelse, av anfallande lag, inom straffomradet utfors frislaget fran den plats forseelsen intraffade.
o Vidforseelse i mittzonen utfors frislaget fran den plats forseelsen intraffade.
e Vid forseelse vid sargen utfors frislaget pa en punkt inte narmare sargen dn 1 meter.

Vid frislag skall motspelaren st utanfor cirkeln eller minst 5 meter fran bollen.
Bollen skall ligga stilla nar frislaget utfores. | annat fall gors frislaget om.
Vid frislag far bollen ga direkt i mal.

Den som utfor frislaget har ingen skyldighet, ddremot rattighet, att vanta tills motstandaren intagit ratt avstand
tillbollen (se § 6 ang. slag)

12. Straffslag

Straffslag doms for forseelser vid spel framfor eget mal och dar given malsituation foreligger. Straffen slds som

s.k. "hockeystraff" fran bla linjen.

Endast strafflaggaren och den férsvarande malvakten far befinna sig innanfor bla. Malvakten skall sta pa
mallinjen tills bollen satts i rorelse. Bollen ska hela tiden foras framat. Ingen retur. Gar bollen inte i mal blaser
domaren av och férsvarande lag dterupptar spelet fran forlangda mallinjen.
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Vid férseelse som foranleder 2 minuters utvisning samt straffslag skall domaren déma antingen

utvisning eller straffslag. Vid forseelse som foranleder 5 minuters utvisning eller mer kan bade utvisning och

straff domas.

13. Otillatet spel - Atgird
Det ar otillatet att:

avsiktligt stoppa bollen med hand, huvud, lyft skridsko eller klubba ovanfor knahojd - Frislag
spela knastdende med ett eller tva knéniisen - Frislag

spela sittande eller liggande - Frislag

kasta sig pa isen for att stoppa bollen eller motspelare - Frislag

sla pa, lyfta eller sparka motstandarens klubba - Frislag

spela med avslagen/trasig (avslagen/trasig klubba skall plockas upp av spelaren och bytas vid
avbytarbaset) - Frislag

Sker ovanstaende forseelser vid spel framfor eget mal och dar given malsituation foreligger, doms straffslag.

avsiktligt sparka bollen i mal - Frislag
l&sa bollen vid sargen - Frislag (Om domaren har svart att avgéra vem som felat doms tekning)

o

for anfallande lags spelare befinna sig med nagon kroppsdel (forut "std") i forsvarande lags malomrade -
Frislag

nar malvakten fangat bollen, studsa eller ldgga den pé isen och ta upp den igen - Frislag

bollen, vid utkast fran méalvakten, passerar mittlinjen utan att forst ha vidrort isen, sargen eller ndgon
spelare - Frislag fran den plats dar bollen passerat mittlinjen

angripa malvakten inom dennes straffomrade - Frislag

Frislag doms aven:

nar bollen spelas utanfor sargen och domaren kan avgdra vem som slagit ut den, galler aven om bollen
gar upp i skyddsnatet ovanfor sargen.

nar bollen erévrats av "felande" lag vid avvaktande utvisning enligt "fordelsregeln”
om anfallande spelare knuffar malburen ur sitt lage

om bollen traffar belysningsarmaturen eller spelas ovanfor densamma

om den som utfor ett frislag spelar bollen pa nytt innan den berdrts av annan spelare

spelare spelar med ej godkand klubba

Om domaren beddmer en forseelse som grov kan aven utvisning utdémas.

14. Utvisning

Utvisning 2 minuter doms for foljande forseelser:

upprepade ojusta (ej valdsamma eller farliga) angrepp pa motspelare
slag pa skridsko (tripping)

fasthallning

spel utan klubba

osportsligt upptradande

vid forseelser som ger avgorande fordel (som normalt doms som frislag)
avsiktligt knuffa egen malbur ur sitt lage

om malvakten fangar bollen utanfor sitt eget straffomrade
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e avsiktligt spela bollen 6ver sargen
o felaktigt spelarbyte/for manga spelare pa planen

o eftertidigare tillsagelse fordrojt motstandarlagets frislag, gjort sig av med avslagen klubba pa felaktigt
satt, aterintratt i spelet utan reglementsenlig utrustning eller att malvakten studsat bollen i isen sedan
denne fangat den.

e spel med otilldten utrustning

Om domaren vid forseelse, som foranleder 2 minuters utvisning, tillampar "fordelsregeln"” skall denne stracka
ena armen rakt upp och darefter, vid avblasningen, falla den mot den spelare som skall utvisas. Om fordelen
resulterar i mal upphavs utvisningen. Utvisad spelare kommer in vid mal. Har laget flera spelare utvisade
kommer den forst utvisade spelaren in. Galler ej vid fem minuters utvisning.

Vid 2 minuters utvisning av malvakten avtjanas straffet av en utespelare.

Protest mot domslut kan ge 2 min, 2 + 5 min eller 5 min. Vid 2 + 5 min ar 2 min lagstraff och 5 min personligt
straff.

Utvisning 5 minuter doms for foljande forseelser:

o kastar klubba mot boll eller motspelare
e tackling vid sargen

e valdsamt eller farligt angrepp pa motspelare genom t.ex. pa akning, ben- eller knatackling, obeharskat
slag med klubba

e protest mot domslut eller domarens atgarder

Vid 5 minuters utvisning av malvakten avtjdnar denne straffet sjalv och ersatts i malet av en utespelare. For att
ej fordroja spelet lAnar utespelaren endast malvaktshjalm och handskar.

"Fordelsregeln" galler inte vid 5 minuters utvisning.

Matchstraff doms for foljande forseelser:

e brutalt angrepp pa motstandare med t.ex. slag pa armar, hander eller kroppen

o fortsatta protester mot domslut

e olampligt upptradande mot domare, spelare, ledare, funktionarer eller 4skadare
e spelare som i matchen adrar sig sin andra 5 minuters utvisning

Utvisad spelare (vid grov utvisning) far ersattas efter 5 minuter. Den utvisade spelaren far ej vistas vid planen
utan maste lamna spelplatsen.

Matchstraff kan vara lindrigt eller grovt. Vid lindrigt matchstraff far spelaren inte spela mer under den pagaende
matchen plus nastkommande match. Vid grovt matchstraff lAmnar domaren in en anmalan till
tavlingssekretariatet och spelaren ar avstangd tills beslut ar taget i arendet.

Ett lag kan drabbas av roda kort saval fore som efter matchen. Domaren har med andra ord ratt att anmala
handelser som intraffar fran det att laget anléander till arenan tills dess att de lAamnar densamma. Allt for att
stavja daligt uppférande och t.ex. hot mot domare eller motstandare.

Matchen avbryts om ett lag pa grund av flera samtidiga utvisningar har mindre an 3 spelare, inkl. malvakt, pa
banan.

15. Stéorande moment

Domaren ager ratt att bryta matchen om endera lagets publik upptrader sa storande, att det bedéms omojligt
att pa ett korrekt satt fullfélja matchen.
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Ej felande lag tilldoms segern med aktuellt resultat eller med malsiffrorna 5 - 0 d.v.s. det mest fordelaktiga for

vinnande lag.

16. Walkover (WO)

Lag som uteblir fran match (lamnar WO) doms som forlorare och motstandarna erhaller 5-0 och tre poang.

17. Ovrigt

Arrangoren tillser att forsta forbandslada finns tillganglig.
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