Verksamhetsplan 2024

Inklusive budget

Korpen Lycksele Motionsidrottsforening

KORPEN



Korpens Vision

Korpen ar en ledande och landsomfattande folkrérelse med motion, rekreation och friskvard i
gemenskap. Korpen ska genomfora aktiviteter och traningsformer dér det saknas andra aktorer.

Korpen Lycksele ar en sjalvklar aktor for att 6ka folkhalsan i Lycksele.

Vi erbjuder alla en mojlighet att 6ka sin livskvalité. Hos oss har man roligt, mar bra och ar en del av
gemenskapen, men utvecklas dndd pa sitt personliga sdtt. Vi bidrar med forutsattningar som passar
de flesta.

Overgripande mal

Fler i rorelse

Hur?

Antalet erbjudna aktivitetstillfallen 6kar

Mojliggor prova-pd under hela aret

Delta i seniorveckorna som arrangeras nationellt

Genomf6ra arrangemang utanfor traditionella traningsformerna ex event, eller rorelseldger

Attrahera, varda och behalla ledare

Hur?

Utbildningsinsatser for vara ledare

Ledarskapshelg pa varen och planeringsdag pa hosten
Under ett verksamhetsar ska varje ledare erbjudas giva

Oka antalet deltagare pa grupptriningspass

Hur?

Annonsering infor terminsstarter

Aktivare pa sociala medier for de flesta pass

Varje medlem far ta med en kompis gratis pa ett prova-pa-pass.
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Motionsformerna inom Korpen Lycksele MIF

Volleyboll

Mal

Indikator

Aktivitet

Arskurs 9 och uppdt
(gymnasiedlder)

Behalla och utveckla
verksamheten

Antalet deltagare ar konstant
eller 6kar

2 trdningspass per vecka

Traningsdag med andra
klubbar

Antalet deltagare under
aktiviteten

2 trdningsdagar / termin

Delta pa tavlingar

Antalet deltagare under
aktiviteten

2 ganger / termin delta pa
tavling

Frdn drskurs 1-6

Behalla och utveckla
verksamheten

Antalet deltagare dr konstant
eller 6kar

1 trdningspass per vecka

Delta pa turneringar

Andelen barn som vill delta

Minst ett tillfdlle per termin

okar mojliggors deltagande i
turnering
Seniorverksamhet
Pickleball
Mal Indikator Aktivitet

Upprétthalla traningsgruppen

Deltagare aterkommer pa
traningarna

Ett traningstillfille per vecka

Samtliga medlemmar far delta
pa pickle-ball gratis

Antalet deltagare under
aktiviteten

Varje traningstillfdlle

Ga-fotboll

Upprétthalla traningsgruppen

Deltagare aterkommer pa
traningarna

Ett traningstillfille per vecka

Cirkeltrdning

Oka antalet deltagare pa

Antalet inbokade personer ar

Tva tillfallen per vecka

traningstillfillen minst 10 personer

Seniorgympa/ldttgympa

Oka antalet deltagare pa Antalet inbokade personer ar Tva tillfallen per vecka
traningstillfallen minst 10 personer
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Grupptrdning

Mal

Indikator

Aktivitet

Behalla nuvarande ledare

Enkel kommunikation med

Uppstartsresonemang med

instruktérerna varje instruktdr infor
terminsstart
Ledarutbildning
Gymnastik inkl hopprep
Mal Indikator Aktivitet
Vi kan erbjuda alla en plats i Utbildade ledare finns Varje ar utbilda nya ledare
nagon av vara gymnastik- eller tillgdngliga baskursen (fran och med det

hopprepsgrupper.

Tider i hallar sakerstalls

Andamalsenliga redskap
finns for verksamheten

ar de fyller 15 ar)
Ordna ledaraktiviteter

Arbeta proaktivt med halltider
for att skapa kontinuitet 6ver
tid
Redskapsinventering
genomfors, samt ev inkop

Vi kan erbjuda progression i
motion och traning

Barn och ungdomar ar kvar
lange i var verksamhet

Skapa en struktur som stdttar
ledare ex forslag pa uppldagg av
traningspass
Ledarutbildning

Foreningen har deltagare pa
Truppslaget

Utbildade tranare finns att
tillhandahadlla
(trampettlicens,
tumblinglicens)

Foreningen har utbildade
domare

Deltagande lag pa tavlingar
under aret

Genomfora férdldraméten for
att fa fler domare/hjalpledare

Foreningen deltar med trupp i
niva 3-5

Utbildade tranare finns
Utbildade domare finns

Barn och ungdomar stannar
lange i var verksamhet

Verka for att gymnastens
individuella mal uppnas

Oka bredden inom hopprep

Andelen barn som vill testa
hopprep i var nyborjargrupp
Okar

Genomf6ra uppvisningar
Genomfbra prova-pa-
tillfallen/inspirationsdagar/
traningshelger
Aktivt erbjuda
hopprepsinspiration till skolor
med anledning av
“hopprepsskoj”
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Foreningen har tavlande pa
nationell nivd inom hopprep

Barn och ungdomar ar kvar
lange i var verksamhet

Tranare finns for att kunna ta
lag till tavling

Foreningen har utbildade

Klubbmasterskap genomfors
varje ar (varterminen)
Foreningen verkar aktivt for
mojligheten att delta i
nybdérjartavlingar digitalt

domare Genomfora digitala
Deltagande individer och lag domartraffar
pa de nationella tavlingarna
Arrangemang
Mal Indikator Aktivitet

Aktivitetsdag dar féreningens
verksamhet visar upp sig pa
badparken

Antalet deltagare pa
aktivitetsdagen

Korpen for alla!

Oka medvetenheten om
féreningens satsning for
gruppen aldre

Antalet deltagare pa
evenemanget

Seniorkonvent viren 2024

Oka intresset hos barn och
unga for rorelse

Antalet deltagare

Camp Lycksele, rorelseldger
for barn forsta skollovsveckan
under sommaren
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Budget 2024

Intakter
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter

Utgifter
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa
kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Rantekostnader

Resultat

506500

75000
196000
777500

-421400
-13000

-156498
-177951

0
-768849

-200

8451
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