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Nagra ord om foreningsaret 2025

Vi klev in i verksamhetsaret 2025 med rekordmanga medlemmar: Under 2024 hade vi natt
upp till hela 662 medlemmar. Nar vi nu gor oss redo for att lagga verksamhetsaret till
handlingarna kan vi konstatera dven 2025 blev ett rekordar med hela 679 medlemmar.

Fordelningen av medlemmar har varit 636 anstallda, 28 pensionarer (tidigare anstallda) samt
15 externa medlemmar. Bland de 628 anstédllda medlemmar har vi en spridning fran i stort
sett alla kontor och alla verksamhetsomraden och centrala funktioner.

Styrelsens ambition har varit att erbjuda en bredd av aktiviteter for att tillhandahalla nagot

for alla medlemmar — och vi tors sdga att vi har lyckats. Styrelsen, ibland med hjalp av andra
medlemmar, har anordnat ungefar 160 aktiviteter under aret. Genom vara aktiviteter har vi
engagerat 6ver 3200 personer.

Vi vill rikta ett stort tack till vara styrelsekollegor. Forutom att lara kdnna varandra battre har
fordelningen av "veteraner” och “nytillskott” av styrelsemedlemmar ocksa gjort att vi kunnat
utvardera och forbattra vara arbetssatt. Vi kan konstatera att vi hela tiden utvecklas och att
samarbetet gor utvecklingen rolig.

Alla som har ingatt i styrelsen under aret har bidragit med sina kunskaper och sitt
engagemang utifran sina egna forutsattningar. Nagot vi ofta ar lite val 6dmjuka med att
prata om ar all den tid som styrelsen lagger ner pa att gora foreningen till vad den ar. Ert
arbete ar uppskattat och tack for allt ni bidragit med!

Vi vill ocksa tacka foreningens évriga fortroendevalda: Vara revisorer och valberedningen
som dven i ar visat engagemang och genom sitt arbete bidragit till att
foreningsverksamheten kan fortsatta.

Ett tack till var arbetsgivare Trafikverket, som forstatt hur viktig verksamheten ar for att
skapa en god samhorighet och trivsel och ddarmed fortsatt att sponsra verksamheten. Genom
fritidsforbundet har vi haft stod i stora saval som sma fragor, tack!

A styrelsen vagnar vill jag tacka alla aktivitetsansvariga (styrelsemedlemmar saval som
engagerade foreningsmedlemmar) som bidragit till och varit delaktiga i verksamheten under
aret. Utan er hdnder ingenting!

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar i féreningen. Tack for era forslag, ert engagemang, er
uppmuntran och for att ni stottar och deltar pa féreningens aktiviteter!

Sibel och Stina
Gavle, 2026-02-11
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Fritidsforeningens aktiviteter 2025

Styrelsen har valt att dela in arbetet med aktiviteter efter fokusgrupperna Trivsel och hobby;
Hilsa och Motion; Familj; Kultur och Ovrigt. Nedan presenteras rets aktiviteter enligt
samma uppdelning.

Tr|vseI och hobby

Keramikkurs
Under aret genomforde foreningen tva keramikkurser, vardera
bestaende av tre tillféllen. Den forsta kursen hélls den 10, 22
och 29 april, och den andra den 1 och 15 oktober samt 5
november. Totalt deltog 20 personer.

Deltagarna fick prova pa hela processen — fran att forma lera till
att harda och glasera sina alster. | kursavgiften pa 660 kr ingick
2 kg lera. Fika ordnades av en av deltagarna, som dven ar
styrelsemedlem och héll i aktiviteten.

Kurserna var uppskattade och gav deltagarna mojlighet att testa
ett kreativt hantverk i en avslappnad och social miljo. Ordinarie
pris 1200 kr.

Glasblasning

Den 11 december anordnade féreningen en glasblasningskurs
med totalt 18 deltagare. Med stdd av en erfaren glasblasare
fick deltagarna valja farger och uttryck och darefter blasa sina
egna glasalster. Kursavgiften var 270 kr per person.

Aktiviteten gav deltagarna mojlighet att prova ett traditionellt
hantverk och skapa nagot personligt att ta med hem. Ordinarie
pris 500kr.

Lonings-AW varen 2025

Foreningen genomfoérde fem AW under varen: fredagarna den
7 februari, den 28 februari, den 28 mars, 25 april samt 23 maj. Samtliga AW var pa Tak
Restaurang och skybar och restaurangen hade AW-erbjudanden mellan kl. 15 och 18 varav
det var den primara tiden for féreningens AW. Aktiviteten har varit 6ppen inte bara for alla
medlemmar utan dven for samtliga pa Trafikverket samt for vara seniorer. Det var mellan
20-50 deltagare varije tillfalle. All betalning skedde pa plats av respektive deltagare, AW-
priserna var restaurangens och aktiviteten har inte belastat foreningens budget. Aktiviteten
har varit uppskattad av nya medlemmar och anstallda saval som de som varit med langre.

Lonings-AW host 2025

Foreningen genomforde tre AW under varen: fredagarna den 26 september, den 24 oktober
samt 28 november. Samtliga AW var pa Tak Restaurang och skybar och restaurangen hade
AW-erbjudanden mellan kl. 15 och 18 varav det var den primara tiden for foreningens AW.
Aktiviteten har varit 6ppen inte bara for alla medlemmar utan aven for samtliga pa
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Trafikverket samt for vara seniorer. Det var mellan 20-50 deltagare varje tillfalle. All
betalning skedde pa plats av respektive deltagare, AW-priserna var restaurangens och
aktiviteten har inte belastat foreningens budget. Aktiviteten har varit uppskattad av nya
medlemmar och anstallda saval som de som varit med langre.

Vinprovning

Den 30 oktober holls en vinprovning pa restaurangen Verovin med totalt 19
deltagare. Under ledning av en vinexpert fick deltagarna en introduktion till olika

viner och mojlighet att prova flera sorter. Kostnaden for aktiviteten var 359 kr

per person. Ordinarie pris 695kr.

Kvallen gav deltagarna en chans att fordjupa sina kunskaper om vin och ta del av en smakrik
och social upplevelse.

—

Spelkvall

Under aret har tva spelkvallar hallits pa kontoret, den 16 oktober och den 2 december.
Syftet med aktiviteterna har varit att skapa en avslappnad motesplats dar deltagare kan
umgas, spela spel och ata pizza tillsammans. Totalt deltog cirka 13 personer vid de tva
tillfallena.

Deltagarna tog sjdlva med sig spel, och kostnaden for aktiviteten var 70 kr per person, vilket
tackte mat och dryck. Ordinarie pris 150 kr.

Eckerdresa med pensionarerna

Fem glada pensionarer gjorde en favorit i repris och kryssade till Aland den 28 maj. De avnjot
god mat, trevligt sallskap och halvsoligt vader.
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Malarworkshop med Malin Wikstrém

13 februari kl. 18:00-20:00 holls en malarworkshop med akrylmalning i Malin Wikstroms
ateljé. Da vi hade 20 personer som anmalde sig valde vi dven att ha ett till tillfdlle 27 februari
18:00-20:00 med 10 personer per tillfalle. Medlemmarna betalade 350kr dar ordinarie pris
var 500kr. Det var uppskattade tillfallen dar deltagarna fick ta med sig sina alster hem.

Back to Office VAR — middag p& Occasio

Tisdag den 28 januari traffades 30 matglada medlemmar pa restaurangen Occasio for
middag. Medlemmarna kunde vilja en varmratt, kott, fisk eller vegetariskt samt ett glas
dryck. Kostnaden for varje medlem var 265kr, ordinarie pris 400 kr. Priset for dryck var ej
reducerat/rabatterat.

Back to Office HOST — middag pa Occasio

Torsdag den 11 september blev det en favorit i repris och denna gang traffades 26 matglada
medlemmar pa Occasio for middag. Medlemmarna kunde valja en varmratt, kott, fisk eller
vegetariskt samt ett glas dryck. Kostnaden for varje medlem var 265kr, ordinarie pris 400 kr.
Priset for dryck var ej reducerat/rabatterat.

Varfest — tema bla

Arets varfest holls pa Gavle konserthus fredag den 16 maj. Arets tema var Bla forutom
dukning i blatt sa fanns en fotovagg med photo probs i blatt att foreviga kvallen med. 98
medlemmar kom till festen dar en treratters middag serverades och dansgolv med D)J
anordnades. Under festen kunde medlemmarna spela mingelbingo och delta i ett quiz. Varje
medlem betalade 375kr, ordinarie pris 600 per person for middagen. Kostnader for DJ och
dekorationer m.m. fordelades pa antalet deltagare.
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Hockey-AW

Brynas spelade kvartsfinalserie mot Malmo och 11 medlemmar mottes upp
pa O’learys i Gavle for match nummer 3, som ar den férsta bortamatchen
for Brynds. Detta var mandag den 24 mars och for priset for 170 kr
serverades en forratt och en varmratt, ordinarie pris 289 kr. Brynas
forlorade med 2-0.

Slutspel SHL sdsongen 2024/2025

Antligen var Brynis tillbaka i SHL — och dessutom raka végen till slutspel och dnda till final!
Eftersom féreningen hade tre par sasongsbiljetter skedde utlottning till samtliga
hemmamatcher i slutspelet (3+3+3 omgangar for kvart, semi och final). Totalt fick saledes 27
medlemmar tva biljetter var. Eftersom det var stort intresse skedde utlottning.

Biljetterna till kvartsfinalen saldes 498 kronor for 2 biljetter bredvid varandra; semifinal 597
kronor/paret och finalen 696 kr/paret.

Grundserien SDHL sdsongen 2025/2026

Foreningen hade i ar tva par biljetter pa fasta platser for SDHL. De anmalda gavs mojlighet
att 6nska matcher och sedan skedde en fordelning bland de anmalda till samtliga
hemmamatcher i grundserien. Eftersom det var farre anmalda an uppsattningar biljettpar
och matcher sa gavs de som 6nskade mojlighet att kopa biljetter till mer an en match. Totalt
36 biljettpar. Biljetterna saldes for 100 kr/paret.

Grundserien SHL sdsongen 2025/2026

Med samma upplagg som SDHL-biljetterna erbjéd foreningen istallet 3 par biljetter till
samtliga 26 hemmamatcher i SHL:s grundserien. Foreningen hade platser pa L-sektionen.
Utover dessa fasta platser lottades tre par ut till sex I6rdagsmatcher under hésten. Intresset
var stort och lottning genomférdes darfor. Totalt lottades 96 biljettpar ut infor sdsongen
2025/2026. Biljetterna saldes for 450 kr/paret.

CHL s@songen 2025/2026

| ar var Brynas med i Champions Hockey League och foreningen lottade ut biljetter till de
forsta tre hemmamatcherna. Eftersom platserna var desamma som fér SHL hade vi tre par
per match, saledes fick nio medlemmar ett biljettpar var. Utlottning tillampades. Biljetterna
saldes for 200 kr/paret.

Hockey-AW i Skybar

Den 9 oktober traffades ett gdng medlemmar, och nagra medféljande icke-medlemmar, i
Skybar for att fost ata och sedan se SHL-matchen Brynas IF-Skelleftea AIK tillsammans. Totalt
deltog 30 personer och infor matchen gavs alla deltagande medlemmar méjlighet att tippa
pa stallningen i matchen efter forsta perioden. Vinnaren fick en Brynas-tréja! Priset var 440
kr/person (ord. pris ca 650 kr). D3 ingick plats i Skybar och kidk — och chans till att vinna en
trojal

Doppa tarna i Silversmide
Onsdag 10 december 17:30-21:00 holls en snabbkurs i silversmide pa Medborgarskolan med
Caroline Backstrom som ledare. 9 av 10 deltagare var med under tillfallet dar de fick
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mojlighet att gbra antingen en ring med gravyr, ett hangsmycke, kulring eller hamrad ring.
Medlemmarna betalade 383 kr och ordinarie pris var 750 kr.

Julfest
Den 5 december samlades 117 festsugna medlemmar upp pa restaurang Tak & Skybar. Har
serverades en trerattersmiddag med en tartar eller charkbricka som forratt, oxfilé och lax till
huvudratt och cremé brulee, chokladkaka och glass till efterratt. Efter middagen fanns det
mojlighet till dans till DJ och fortsatt mingel. Priset for medlemmarna var 375kr och
ordinariepris var 680kr.

Jultréjans dag

Den tredje fredagen i december &r Jultréjans dag. | ar var det den 19 december och darfor
uppmanade vi sa manga som mojligt att dra pa sig en festlig jultréja och forgylla kollegornas
tillvaro sa dar i sista skdlvande arbetsspurten for aret. Roligt att manga anslot!

Pensionarernas jullunch
Nio medlemmar fran pensionarssektionen och fyra respektive avnjot den 20 december ett
harligt julbord pa Soderhielmska garden. En fin tradition som dven detta ar var uppskattat.
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Matmilen 4 okt

Mellan kl 13-17 fick vi chansen att prova sex olika restauranger i Gavle. | priset ingick en mindre ratt pa
varje restaurang. En mysig l6rdag dar 15 medlemmar deltog och varje medlem fick ta med en van. Pris
600 kr for tva personer, ordinarie pris 900 kr.

Halsa och motion

Massage pa Lisas Friskvardsmassage

Under slutet av aret har 30 medlemmar haft
majlighet att boka 30- eller 50-minuters
massage pa mandagar och tisdagar. Deltagarna
bokade sina tider sjalva och fick en uppfriskande
behandling under vinterperioden. Kostnaden var
290 kr for 30 minuter och 390 kr for 50 minuter,
jamfort med ordinarie priser pa 440 kr respektive 600 kr.

Massage pa Stenstroms naprapati

50 medlemmar fick erbjudande att fa en massage eller naprapatbehandling.

Skont for trotta kroppar med kanske lite smaskavanker. Medlem betalade 350 kr for ett
besok. Ordinarie pris 650kr.

Massage Halsoform by Elisabeth
91 medlemmar fick képa 40 minuters massage for medlemspris 400 kr.

Ga-innebandy Korpen

Foreningen spelar ga-innebandy pa Korpen for att fler ska kunna vara med och motionera.
Totalt har det varit 15 deltagare. Medlem betalade 615 kr for hostterminen 2025 samt
varterminen 2026. Ordinarie pris 1084 kr.

Innebandy Korpen
Denna halltid ar for vanlig innebandy dar vi spelar med sma mal utan malvakt. 15 personer.
Medlemmar betalade 531kr per person och ordinarie pris var 952kr.
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Galler hostterminen 2025 och varterminen 2026.

VM-kval Sverige-Slovenien

Biljetter till matchen pa Strawberry arena. Medlem betalar 350 kr. Ordinarie pris 649 kr. 29
betalande. Matchen var den 18 november. Det var en fin stamning men tyvarr ingen vinst,
matchen slutade 1-1.

Ismete pa Storsjon

Vi var tre personer som samlades for en kilometerlang
promenad rakt ut pa isen for att forsoka fanga Storsjons
storgdsar och gaddor. Fangstrapport: 1 gadda. Deltagaravgift
= 49 kr. Ordinarie pris 77 kr per person.

Kvinnans under med Malin Berghagen

Arton medlemmar traffades och fick foreldasningar av
Malin Berghagen samt foreldasning om kvinnohalsa med
Ingegerd Lantz (tidigare verksamhetschef pa
kvinnosjukvarden i Gavleborg.) Deltagarna fick ocksa
uppleva schlageryoga och bli underhallen av en
modevisning. Medlem betalade 300 kr och ordinarie pris
var 550 kr.

10
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Trafikverks-SM i innebandy
Vi sponsrade med 1500 kr till laget.
SM gick av stapeln den 13/12 - 2025.

Det ar en turnering med olika lag inom jarnvagssektorn.
Varat lag vann SM Guld, har kommer ett foto pa dem:

PT-grupper Sporthuset Gavle strand

Under hela 2025 har vi l6pande kort personliga traningsgrupper varje vecka med uppehall
for lov och semestrar. Det har varit 3 olika grupper per vecka pa morgon eller lunch med
mellan 6-15 personer i varje grupp. Blandade deltagare fran olika verksamhetsomrade med
gemensamt intresse for traning och att ma bra. Dessa grupper har pagatt i flera ar och har
varit av stort intresse. Nagra som fortsatter ar och efter ar, men ocksa nya som tillkommer.
Deltagaravgiften har varit beroende av antal deltagare och antal tillfallen men i snitt runt
100 kr/tillfélle och medlem, ordinariepris 180 kr/person.

PT grupp Top padel

Det stora intresset for personlig traning i grupp tillsammans med kolleger 6kar och férslag pa
ny grupp med annan PT pa annan plats kom upp. Denna grupp kordes en gang i veckan med
uppat 20 deltagare. Ca 20 deltagare och 750 kr/medlem for 12 gangers traning. Ordinarie
pris 1300 kr.

11
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Varruset
10 deltagare, den 22 maj
Det var en liten kylig och blott majkvall for det aterkommande tjejloppet, sa denna gang blev
yvarr ingen picknick i det grona utan det blev pa kontoret istéllet.
27

Y ‘9&\\

Hilsomissa och Mat/vinmaéssa Stockholm/Alvsjo

Helgen 8 november arrangerades Stockholmsmassan i Alvsjé badde Halsomé&ssa och Mat och
vinmassa. Vi lyckades fa kopa in riktigt billiga biljetter for 100 kr st, ordinarie 300 kr. Medlem
erbjods darfor gratis biljett och man fick ta med en van som betalade fullt pris. 35 st
medlemmar anmalde sig och med medféljande van deltog ca 70 st. P4 halsomassan
provades olika traningspass, halsosam mat och skéna massagestolar och i lokalen bredvid

njots det av annan mat och dryck.
r L 11/ -

12
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Yoga med frukost
12 deltagare 29 november. Tidig lordagsmorgon traffades vi kéllaren pa det mysiga surdegsbageriet i Epi, dar det
blev en timme mjukyoga foljt av en harlig frukostbuffé. 350 kr for medlem, ordinarie pris 600 kr.

Motionsveckan med fika 26 sept

Tillsammans med Trafikverket Fritid pa initiativ av Korpen ordnades en motionsvecka da vi uppmanade till mer
rorelse. Lyckoprofessor Micael Dahlen skickade ut tips, det fanns tipspromenader som kunde utféras ndr som
helst under dagen och priser att vinna. | samband med detta bjod vi medlemmar till en gemensam fika med en
halsosam smorgas och uppmanade till att delta i tipspromenaderna. Pa vara sociala medier férsokte vi peppa vara
medlemmar. Totalt 188 st deltog vid fikat pa Redargatan och Waldenstrémsgatan. Vi fick ett bra pris 10 kr per
macka fran narliggande ICA.

Pa Kyrkogatan fikade 10 personer tillsammans for 19 kr/person.

ETEBH
ETESS

I s Al L %
'\ "
Sluttampen p motionsveckan nu |
Bra jobbat alla! '

Mvh sekreterare och ordforande

13
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Beachen i december

Tva kvillar i december fick 15 medlemmar chansen att aka till stranden i Gévle. 350 kr/medlem ordinarie pris 595
kr. Kallt ute men medelhavsvarme inne. Plotsligt befann vi oss i en solstol med strand mellan tarna och sol.
Middag med tropisk sallad och utomlandskansla ingick.

Langdskidor i Hogbo
Medlemmarna fick chansen att kopa langdskidskort i Hogbo pa deras fina banor.
Det blev 28 st som deltog och medlem betalade i snitt 910kr ordinariepris: 1488kr.

Golf i Hogbo
39 medlemmar deltog. Medlem betalade 478kr ordinarie pris 796 kr.
De fick kdpa rundor pa banan for rabatterat pris.

s

14
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Famil]

Jul & Kul med Babblarna

En riktigt harlig och julig familjeshow for de yngsta i Gevaliasalen
pa Gavle konserthus. Babblarna fixade for jul och fick hjalp i sang
och dans av barnen! dans av barnen!

Alla som anmalde fick mojlighet att kopa biljetter. Totalt 64
deltagare: 36 vuxna och 28 barn. Biljetterna kostade 250 kr/st SAVIEORG
(Ordinarie pris for barn 0-16 ar 325 kr och for vuxna 365 kr)

Furuvik sommarkort

Aterkommande populir aktivitet dar medlem erbjuds képa rabatterat sommarkort. D3
intresset var otroligt stort och inga rabatter erholls av Furuvik fick man denna gang endast
kdpa tva kort per medlem. Totalt sdldes 377 kort. Detta innebar dven att alla som anmalt
intresse fick kopa kort. Medlemspris 995 kr ordpris 1195 kr, samma pris for barn och vuxen.

Furuvik dagsbiljetter vuxen och barn

For de medlemmar som inte ville kdpa sommarkort erbjods endagsintrade till rabatterat
pris. Dar erbjod Furuvik rabatt. Detta var ocksa populart. Pris dagskort vuxen 219 kr (ordpris
319-549 kr beroende pa val av dag) och 169 kr/barn (ordpris 269-499 kr)

Leksand sommarkort

Sommarkort har i manga ar erbjudits i samarbete med fritidsféreningen i Borlange. Da
Leksand erbjod rabatt salde vi biljetterna till samma pris som inkopspris 330 kr/medlem
ordinarie 485 kr/st, vilket innebar ingen kostnad for féreningen. Dessutom erbjod Leksand
rabatt pa boende.

Fjarranh6jder sommarbadkort

Sommarkort pa Fjarranhdjderbadet som aven géller pa Valbobadet. Vuxen 600 kr (ordpris
960 kr), ungdom 400 kr (ordpris 620 kr) och barn 300 kr (ordpris 420 kr). Erbjéds max tva
kort per medlem dar max ett vuxenkort ingick. 35 medlemmar kopte kort. De flesta ett
vuxenkort till sig sjalv.

Kultur

Den stora dialektshowen med Fredrik Lindstrém

Den 26 februari pa Gavle konserthus gavs 20 medlemmar med sallskap mojlighet att lara sig
mer om vara svenska dialekter, allt paketerat i en underhallande humorférestallning. Totalt
40 biljetter salda fér 450 kr/st (ordinarie pris 665 kr/st).

GHOST pa Goranssons arena

Fritidsforeningen erbjod biljetter till Ghost den 23 maj efter
forfragan fran medlem. 25 fritidsféreningsmedlemmar
bokade biljetter dar de flesta kopte 2 biljetter for att ta med
sig ndgon. Medlemmarna betalade 580 kr for staplats dar
ordinarie pris var 820 kr.

15
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Moneybrother

Moneybrother slappte sitt forsta album pa engelska pa 13 ar. | en omfattande turné
upptradde han i Gevaliasalen pa Gavle konserthus den 29 november. 14 medlemmar deltog
och 8 medfdljande icke-medlemmar deltog. Foreningen erbjod biljetter pa bade forsta och
andra balkong.

Biljetterna pa forsta balkong saldes for 230 kr/medlem och 330 kr fér ev. medféljande icke-
medlem, och pa anda balkong: 180 kr/medlem och 255 kr for ev. medféljande icke-medlem.
Ordinarie pris 450 kr/st for forsta balkong och 350 kr/st for andra balkong.

No6tkndpparen pa Konserthuset

Den 28 november gavs mojlighet att se balettférestallningen Nétkndpparen pa
Konserthuset. Totalt deltog 30 personer, en blandning av medlemmar och icke-medlemmar.
Medlemmar betalade 270 kr och icke-medlemmar 380 kr for biljetten. Ordinarie pris 650 kr,
foreningens ordinariepris 495 kr. Forestallningen erbjod en stamningsfull kulturupplevelse
och gav deltagarna en chans att ta del av en klassisk balett i en gemensam aktivitet utanfor
arbetsplatsen.

Middag efter arsmote 2025
Efter arsmotet den 18 februari foljde 27 féoranmalda motesdeltagare med pa gemensam

middag pa Fiskkrogen. Féreningen bjod pa huvudratt och kvallen blev en trevlig avslutning
pa arsmote saval som verksamhetsaret 2024.

Glassfika pa Redargatan

Den 17 juni bjod foreningen pa glassbatar pa Redargatan. Foreningen informerade ocksa om
verksamheten. Alla som ville kunde tavla i quizet med glass- och battema. Vinnarna fick
forenings-merch!
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