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Arets hojdpunkt dr inom rackhall
Inomhus-VM 2026

« Var: Trollhattan
« Nar: 25-26 september

* VM General: Magnus Sundell
« Tavlingsledare: Thomas Andersson

Ca 775 deltagare!
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Vara tavlingsgrenar
IROLLHATES
Tavlingsgren Klasser
Badminton Singel: Herrar - H, H40, Damer - D, D40
Dubbel: Herrar - H, H40, Damer - D, D40
Mixed
Bordtennis Singel: Herrar - H, H40, Damer — D
Dubbel: Herrar - H, H40, Damer - D
Mixed
MHUS.
Bowling Individuell: Herrar, Damer S
Lag: 3-manna BORDTENNIS SPOKBOLL
Innebandy Damer, Herrar, Mixed
”‘"’Q\"“‘k
Luftskytte Luftgevar: Herrar — H, Veteraner, Damer
Luftpistol: Herrar — H, Veteraner, Damer
Rinkbandy Mixed
Simning Brostsim: Herrar 50m — H, H40, H50. Damer 50 m — D, D40

Frisim: Herrar 50m — H, H40, H50, H60. Damer 50 m — D, D40
Frisim: Herrar 1500m, Damer 1500m (del av Klassikern)

Motionsgren "City-Quiz 3,5 eller 6,0 km promenad eller joggning med kluriga fragor runt kanalen i Trollhattan
Extragren Padel Dubbel: Herrar och Damer

Foreningskamp — Spokboll Mixed lag



Tavlingsschema

Bordtennis HD, HS, DS, Mixed HD, DD och finalspel
Bowling Kval herr & 3-manna Finalspel
Simning Alla klasser

Simning 1500m - Vattenfallsklassikern D&H

Innebandy D & Mix, mix final H & D, samt finaler
Rinkbandy Mix

Badminton Alla dubbel Alla singel
Padel HD & DD

Skytte Gevar Pistol
City-Quiz X X

Foreningskamp - spokboll X



BJORNDALEN

Var?

Bordtennis
Bowling
Simning
Spokboll
Innebandy
Rinkbandy
Badminton
« 4. Padel

« 5. Skytte

« 6. City Quiz
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Badminton

Grenledare Fabian Fall 0702666752
Svante Graulund

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:10-16:00 dubbel/mixed
Lordag 26 september, kl.08:10-15:00 singelspel
Trollhattans Badminton Innovatumbhallen Nohabgatan 20, 461 53 Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 85 spelare

Badminton Sweden”

OBS! Bana valjs flytande for att matcher ej ska upphora.
Viktigt att vara pa plats 10 minuter innan avsatt tid for att vara spelredo sa fort en bana blir ledig.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



BORDTENNIS

Bordtennis

Grenledare Petra LONnn 0703991514
Tid och plats Fredag 25 september, kl1.08:00-17:00 singelspel, mixed
Lordag 26 september, kl1.08:00-14:00 dubbelspel, samt finaler

Arena Alvhégsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhattan

Uppvarmning C-hallen

Tavling B-hallen

Finalspel A-hallen
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 90 spelare

Vi onskar att spelare befinner sig i lokalen 15 min innan matchtid och bockar av sig pa deltagarlista.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



Bowling

Grenledare Christian Ottersten 0725-565280
Susanne Cheveralls 0725-182143
Tid och plats Fredag 25 september, kl1.08:00-17:00 kvalspel herr och 3-manna
Lordag 26 september, kl1.09:00-16:00 finalspel dam, herr och 3-manna
Arena Alvhogsborg Kanaltorget 5, 461 31 Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 115 spelare

Vi 6nskar att alla spelare haller sig uppdaterade pa sin starttid och ar klara 15 minuter innan.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



City Quiz

Grenledare Sofia Kampekall 0706845319

Tid och plats Fredag 25 september, kl.09:00-16:00
Lordag 26 september, kl1.09:00-14:00

Arena Alvhogsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhattan

Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat

Nyttja din mobil och app: Lilla Quizet Stora Quizet

WO

177 deltagare

EXPLORE
ETROLLHATTAN

TROLLHATTE KANALPARK OCH
BESOKSMAL




Innebandy

Grenledare Dan Gustafsson 0727207031
Fredrik Gustafsson 0735365776
Fredrik Persson 0703678293
Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:30-16:30 Dam och mix, mix final
Lordag 26 september, kl.08:30-16:45 Herr och Dam, samt finalspel
Arena Alvhégsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 19 lag

Lag ska vara spelklart 10 minuter fore utsatt tid. Lag som inte passar matchtid ger motstdndaren WO.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



Luftskytte

Grenledare Pethra Sporrong 0706757149
Leif Olsson 0706627873

Tid och plats Torsdag 24 september, kl.17:00-20:00 Luftgevar(endast VIF Trollhattan)
Fredag 25 september, kl1.09:00-16:30 Luftgevar
Lordag 26 september, kl1.08:00-16:45 Luftpistol

Granngardens motionsanlaggning Lantmannavagen 92 Trollhattan

Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 11 skjutlag

Samling 15 min innan respektive start, viktigt att vara pa plats i tid.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



Padel

Grenledare Joakim Backstrom 0761142780
Peter Svedberg 0730229527
Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-17:00 Herr & Dam (dubbel)
Padel Arena Trollhattan. Grafitvagen 26, 461 38 Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 78 spelare

Kom i god tid fore matchstart, viktigt att vara pa plats i tid.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler fran VIF forbundet och Svenska Padelforbundet



RINKBANDY

Rinkbandy

Grenledare Niklas Kelvered 0725087238
Lars-Peter Henrysson 0767858075
Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-16:45 Mixed

(hall 6ppnar kl.07:15)
Slattbergshallen i B-hallen Gardhemsvagen 29, Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 4 lag
Laget ska vara spelklart 10 minuter fore utsatt tid. Lag som inte passar matchtid ger motstdndaren WO.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns via VIF forbundet samt rinkbandyregler VM



Grenledare Linda Nilsson 0761186684
Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:30-09:30 Kortdistans/sprint
Fredag 25 september, kl1.09:30-17:00 Klassiker 1500m

Tillgang till bassangen fran kL.08:00
Arena Alvhoégsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhattan
Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 201 simmare
Samling 15 min innan respektive start, viktigt att vara pa plats i tid.

Tavlingsbestammelser Vi hanvisar till grenregler som finns att na via VIF forbundet



Foreningskamp
- spokboll

Grenledare Thomas Andersson 0730926704

Tid och plats Lordag 26 september, kl.14:00-16:00 Mixed

Arena Alvhégsborg — A-hallen Storgatan 1, 461 31 Trollhattan

Spelschema Se hemsidan for aktuellt tavlingsschema och resultat 8 lag

Se spelschemat, kom i god tid innan forsta matchen.
Vivill ha mycket publik, kom och heja fram ditt lag!

Tavlingsbestammelser Extragren utan formella grenregler, se hemsidan for tavlingsregler.



Huvudsekretariat

Inomhus VM 2026
Trollhdttan

Grenledare Andreas Olsson 0768345898
Thomas Andersson 0730926704
Therese Thanger 0702285796
Magnus Sundell 0703953151

Tid och plats Torsdag 24 september, kl.20;00-21:00

Fredag 25 september, kl.07:30-16:30
Lordag 26 september, kl.07:30-16:30
Arena Alvhégsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhattan
Tavlingsjury Marie Forsman Forbundsrepresentant
Christina Aresten Foreningsrepresentant

Magnus Sundell Tavlingsledning 2026




Bonusaktivitet

| samarbete med Alvhdgsborg erbjuder vi ett gruppass i samband med tavlingsdagens slut!

Tid = Fredag, kl.16-17, inkl. uppvarmning och strech.
Ombytt och klar utanfor huvudsekretariatet senast 15:50 for ledsagning till tréaningslokalen i Alvhégsborg.

Traningspass = funktionstraning av hela kroppen under ledning av PT
Klader = short/leggings och linne/t-short, samt inomhusskor och vattenflaska

OBS! Endast personlig foranmalan i sekretariatet.
Vi satter upp en lista med 15 platser som man skriver upp sig pa, ange namn och mobilnummer.

(3 ARENA
ALVHOGSBORG

VI GER ALLTID LITE MER.



Forbestallda luncher

FOLKETS HUS KULTURHUSET
TROLLHATTAN

Till dig som har forkopt lunch 25 och 26 september, den serveras pa Folkets Hus mitt i centrala Trollhattan.
11:30-14:30 - Ingang via huvudentré Kungsgatan 25 och ta sedan trappan som finns direkt till vanster och
ga en trappa upp. Servering kommer ske pa vaning ett.

Till dig som kommer behova fa den forkopta lunchen utkord till den tavlingsarenan du befinner dig pa.
- Utkorning av mat sker pa fredagen till Badminton, Luftskytte, Padel samt Rinkbandy.
- Motsvarande pa lordag sker utkorning av forbestalld mat till Badminton samt Luftskytte.

For info se under respektive gren under rubriken Fortaring.

For mer information om lunchmeny, se hemsidan.
Hansyn har tagit till foranmalda specialkost.

Har du inte kopt den forkdpta lunchen sa finns det flertal restauranger i stan som serverar lunch.



Forbestallda festbiljetter

TROLLHATTAN

Festpaket for fredag- och lordagskvall

Mingel 25 september Folkets Hus Kulturhuset

18:00 Portar 6ppnar — Ingang via huvudentré Kungsgatan 25
18:15 - 20:30 Tacobuffé med drop in

21:00 Livemusik med Out West

24:00 Stangning

Kamratfest 26 september Folkets Hus Kulturhuset

18:00 Dorrarna 0ppnar — Ingang via huvudentré Kungsgatan 25
18:45 Bordssittning

19:00 Middag

20:45 Prisutdelning — i sal Hebeteatern

22:00 Livemusik Cicci & The Brothers

00:45 Stangning




Information-om Inomhus-VM kommer publiceras lopande pa

Inomhus-vm-2026 | Vattenfalls Idrottsforening Trollhattan
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