
Vattenfallmästerskap
Trollhättan 2026



Årets höjdpunkt är inom räckhåll
Inomhus-VM 2026 

• Var: Trollhättan
• När: 25-26 september

• VM General: Magnus Sundell
• Tävlingsledare: Thomas Andersson

Ca 775 deltagare!



Våra tävlingsgrenar
Tävlingsgren Klasser

Badminton Singel: Herrar - H, H40, Damer - D, D40
Dubbel: Herrar - H, H40, Damer - D, D40
Mixed

Bordtennis Singel: Herrar - H, H40, Damer – D
Dubbel: Herrar - H, H40, Damer - D
Mixed

Bowling Individuell: Herrar, Damer
Lag: 3-manna

Innebandy Damer, Herrar, Mixed

Luftskytte Luftgevär: Herrar – H, Veteraner, Damer
Luftpistol: Herrar – H, Veteraner, Damer

Rinkbandy Mixed

Simning Bröstsim: Herrar 50m – H, H40, H50. Damer 50 m – D, D40
Frisim: Herrar 50m – H, H40, H50, H60. Damer 50 m – D, D40
Frisim: Herrar 1500m, Damer 1500m (del av Klassikern)

Motionsgren ”City-Quiz 3,5 eller 6,0 km promenad eller joggning med kluriga frågor runt kanalen i Trollhättan

Extragren Padel Dubbel: Herrar och Damer

Föreningskamp – Spökboll Mixed lag



Tävlingsschema

Tävlingsgren Fredag Lördag

Bordtennis HD, HS, DS, Mixed HD, DD och finalspel
Bowling Kval herr & 3-manna Finalspel
Simning Alla klasser
Simning 1500m - Vattenfallsklassikern D & H
Innebandy D & Mix, mix final H & D, samt finaler
Rinkbandy Mix
Badminton Alla dubbel Alla singel
Padel HD & DD
Skytte Gevär Pistol

City-Quiz X X
Föreningskamp - spökboll X



Var?
• 1.  Bordtennis
• 1.  Bowling
• 1.  Simning
• 1.  Spökboll
• 1.  Innebandy
• 2.  Rinkbandy
• 3.  Badminton  
• 4.  Padel
• 5.  Skytte 
• 6.  City Quiz
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Badminton
Grenledare Fabian Fåll 0702666752
  Svante Graulund  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:10-16:00  dubbel/mixed
  Lördag 26 september, kl.08:10-15:00  singelspel

Trollhättans Badminton Innovatumhallen Nohabgatan 20, 461 53 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  85 spelare
  ”Badminton Sweden”

OBS! Bana väljs flytande för att matcher ej ska upphöra. 
Viktigt att vara på plats 10 minuter innan avsatt tid för att vara spelredo så fort en bana blir ledig.

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



Bordtennis
Grenledare Petra Lönn 0703991514  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-17:00  singelspel, mixed
  Lördag 26 september, kl.08:00-14:00  dubbelspel, samt finaler

Arena Älvhögsborg   Storgatan 1, 461 31 Trollhättan
 Uppvärmning C-hallen
 Tävling  B-hallen
 Finalspel  A-hallen

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  90 spelare

Vi önskar att spelare befinner sig i lokalen 15 min innan matchtid och bockar av sig på deltagarlista.

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



Bowling

Grenledare Christian Ottersten 0725-565280
  Susanne Cheveralls 0725-182143  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-17:00  kvalspel herr och 3-manna
  Lördag 26 september, kl.09:00-16:00  finalspel dam, herr och 3-manna

Arena Älvhögsborg   Kanaltorget 5, 461 31 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  115 spelare

Vi önskar att alla spelare håller sig uppdaterade på sin starttid och är klara 15 minuter innan.

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



City Quiz
Grenledare Sofia Kampekäll 0706845319  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.09:00-16:00
  Lördag 26 september, kl.09:00-14:00 

Arena Älvhögsborg  Storgatan 1, 461 31 Trollhättan  177 deltagare

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  

Nyttja din mobil och app:  Lilla Quizet  Stora Quizet



Innebandy

Grenledare Dan Gustafsson  0727207031
  Fredrik Gustafsson 0735365776
  Fredrik Persson  0703678293  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:30-16:30  Dam och mix, mix final
  Lördag 26 september, kl.08:30-16:45  Herr och Dam, samt finalspel

Arena Älvhögsborg    Storgatan 1, 461 31 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  19 lag

Lag ska vara spelklart 10 minuter före utsatt tid. Lag som inte passar matchtid ger motståndaren WO. 

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



Luftskytte

Grenledare Pethra Sporrong 0706757149
Leif Olsson 0706627873  

Tid och plats Torsdag 24 september, kl.17:00-20:00 Luftgevär (endast VIF Trollhättan)
  Fredag 25 september, kl.09:00-16:30  Luftgevär
  Lördag 26 september, kl.08:00-16:45  Luftpistol

Granngårdens motionsanläggning  Lantmannavägen 92 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  11 skjutlag

Samling 15 min innan respektive start, viktigt att vara på plats i tid.

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



Padel

Grenledare Joakim Bäckström  0761142780
  Peter Svedberg  0730229527  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-17:00  Herr & Dam (dubbel)
  

Padel Arena Trollhättan.   Grafitvägen 26, 461 38 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  78 spelare

Kom i god tid före matchstart, viktigt att vara på plats i tid.

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler från VIF förbundet och Svenska Padelförbundet



Rinkbandy

Grenledare Niklas Kelvered  0725087238
  Lars-Peter Henrysson 0767858075  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:00-16:45  Mixed
  (hall öppnar kl.07:15)

Slättbergshallen i B-hallen   Gärdhemsvägen 29, Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  4 lag

Laget ska vara spelklart 10 minuter före utsatt tid. Lag som inte passar matchtid ger motståndaren WO. 

Tävlingsbestämmelser Vi hänvisar till grenregler som finns via VIF förbundet samt rinkbandyregler VM



Simning

Grenledare Linda Nilsson  0761186684  

Tid och plats Fredag 25 september, kl.08:30-09:30  Kortdistans/sprint
  Fredag 25 september, kl.09:30-17:00  Klassiker 1500m
  Tillgång till bassängen från kl.08:00

Arena Älvhögsborg    Storgatan 1, 461 31 Trollhättan

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  201 simmare

Samling 15 min innan respektive start, viktigt att vara på plats i tid. 

Tävlingsbestämmelser  Vi hänvisar till grenregler som finns att nå via VIF förbundet



Föreningskamp 
- spökboll

Grenledare Thomas Andersson 0730926704 

Tid och plats Lördag 26 september, kl.14:00-16:00  Mixed
  
Arena Älvhögsborg – A-hallen Storgatan 1, 461 31 Trollhättan 

Spelschema Se hemsidan för aktuellt tävlingsschema och resultat  8 lag

Se spelschemat, kom i god tid innan första matchen. 

Vi vill ha mycket publik, kom och heja fram ditt lag!

Tävlingsbestämmelser Extragren utan formella grenregler, se hemsidan för tävlingsregler.



Huvudsekretariat

Grenledare Andreas Olsson  0768345898
  Thomas Andersson 0730926704
  Therese Thanger  0702285796
  Magnus Sundell   0703953151

Tid och plats Torsdag 24 september, kl.20;00-21:00
  Fredag 25 september, kl.07:30-16:30 
  Lördag 26 september, kl.07:30-16:30

Arena Älvhögsborg Storgatan 1, 461 31 Trollhättan

Tävlingsjury Marie Forsman  Förbundsrepresentant
  Christina Åresten  Föreningsrepresentant
  Magnus Sundell  Tävlingsledning 2026



Bonusaktivitet

I samarbete med Älvhögsborg erbjuder vi ett gruppass i samband med tävlingsdagens slut!

Tid = Fredag, kl.16-17, inkl. uppvärmning och strech.
Ombytt och klar utanför huvudsekretariatet senast 15:50 för ledsagning till träningslokalen i Älvhögsborg.

Träningspass = funktionsträning av hela kroppen under ledning av PT

Kläder = short/leggings och linne/t-short, samt inomhusskor och vattenflaska

OBS! Endast personlig föranmälan i sekretariatet. 
Vi sätter upp en lista med 15 platser som man skriver upp sig på, ange namn och mobilnummer.



Förbeställda luncher
Till dig som har förköpt lunch 25 och 26 september, den serveras på Folkets Hus mitt i centrala Trollhättan. 
11:30 – 14:30 - Ingång via huvudentré Kungsgatan 25 och ta sedan trappan som finns direkt till vänster och 
gå en trappa upp. Servering kommer ske på våning ett.

Till dig som kommer behöva få den förköpta lunchen utkörd till den tävlingsarenan du befinner dig på.
- Utkörning av mat sker på fredagen till Badminton, Luftskytte, Padel samt Rinkbandy. 
- Motsvarande på lördag sker utkörning av förbeställd mat till Badminton samt Luftskytte. 

För info se under respektive gren under rubriken Förtäring.

För mer information om lunchmeny, se hemsidan. 
Hänsyn har tagit till föranmälda specialkost.

Har du inte köpt den förköpta lunchen så finns det flertal restauranger i stan som serverar lunch. 



Förbeställda festbiljetter
Festpaket för fredag- och lördagskväll  

Mingel 25 september Folkets Hus Kulturhuset
18:00 Portar öppnar – Ingång via huvudentré Kungsgatan 25
18:15 – 20:30 Tacobuffé med drop in
21:00 Livemusik med Out West
24:00 Stängning

Kamratfest 26 september Folkets Hus Kulturhuset

18:00 Dörrarna öppnar – Ingång via huvudentré Kungsgatan 25
18:45 Bordssittning
19:00 Middag
20:45 Prisutdelning – i sal Hebeteatern
22:00 Livemusik Cicci & The Brothers
00:45 Stängning    



Information om Inomhus-VM kommer publiceras löpande på

Inomhus-vm-2026 | Vattenfalls Idrottsförening Trollhättan

Övriga frågor?

https://www.korpen.se/vattenfall-if-trollhattan/inomhus-vm-2026/
https://www.korpen.se/vattenfall-if-trollhattan/inomhus-vm-2026/
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