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§ 6. Val av tva rostréaknare
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§ 10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2014

8§ 11. Faststallande av medlemsavgift och kostnadsersattning till
styrelsen

§12. Handldggande av drenden som enligt stadgarna inkommit

8§ 13. Antagande av nya stadgar

8 14. Verksamhetsplan och budget fér 2015

8§ 15. Val av ordférande for 1 ar

§ 16. Val av styrelseledamoter for 2 ar

§17. Val av styrelseledamoter for 1 ar

8§ 18. Val av revisorer

§ 19. Val av valberedning

§ 20. Ovriga fragor

§ 21. Stammans avslutning



Verksamhetsberéattelse for ar 2014

Styrelsen for Korpen Kinda avger harmed foljande verksamhetsberattelse for ar
2014.

Medlemmar

2014-12-31 hade foreningen 527 unika medlemmar. Detta ar en betydande 6kning,
narmare bestamt med 66 %, sedan aret innan da vi hade 347 medlemmar. En
forklaring kan vara att vi blivit battre pa att poangtera vad medlemskapet innebér och
star for. En annan forklaring kan ocksa vara att vi tagit bort delar av vara aktiviteter
dar vi inte kravt medlemskap och darmed kunnat lagga energi pa andra delar av
verksamheten dar vi ar battre pa att arbeta med medlemskapet. 392 personer av
vara medlemmar ar kvinnor, 135 ar man. 44 av vara medlemmar ar mellan 16-25 ar.
Detta &ar en uppgang med 17 personer sedan forra aret. Det ar en 6kning med 39 % i
den gruppen.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning;

Ordférande; Helena Vaernéus

Kassor; Torbjorn Nystrom/Malin Seeger
Sekreterare; Tommy Lindblom

Ledamdoter; Malin Pettersen

Johan Henriksson (avgick pa egen begaran efter arsmotet)
Per Kernell (avgick p& egen begaran efter &rsmotet)
Sofia Klein (suppleant)
Revisorer; Lars Lofgren
Magnus Loéfgren

Instruktorer/vardar

Under aret har vi haft ett 25-tal personer engagerade som instruktorer och vardar i
var grupptraningsverksamhet. Dessa personer ar de som leder vara pass, ar vardar
for passen och sist men inte minst de vikarier som hoppar in néar det behdvs.

Kanslilokal
Korpen Kinda har sin kanslilokal pa Linnégatan 11 i Kisa. Lokalen anvands framst
som styrelsemoteslokal och vid anordnandet av tipspromenader.



Konferenser och kurser
e Inspirationskvall for instruktérer Korpen Ostergétland
e 12/1 Egen utbildning for instruktorer/vardar i HLR, inkontinens vid traning.
e 9-11/5 Korpens stora métesplats, Djuronaset.
e Juni, utbildning Yoga, Holistic Training
e Korpen Ostergétlands convent for instruktorer
e 26-27/9 Traningslager for styrelsen, Hogby, med SISU Idrottsutbildarna
e 18-19/10 Fokus Korpen motesplats, Linkoping med Korpen Riks

Foreningens organisation

Korpen Kinda ar en lokal motionsidrottsforening i Kinda kommun. Féreningen ar
ansluten till Korpen Ostergétland och Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet och
darmed organiserad inom Riksidrottsférbundet.

Verksamhet

Verksamheten i Korpen Kinda bedrivs i bade Rimforsa och Kisa. Grupptraning utgor
den storsta delen av verksamheten. Styrelsen har under aret tagit flera beslut for att
renodla verksamheten for att anpassa verksamheten till det vara medlemmar fragar
efter och till att starta de aktiviteter som vi tror efterfrdgas inom var verksamhetsram.
Detta &r en strategi vi hoppas kan ge oss bade fler medlemmar, genom att vi ar
tydliga i vad vi erbjuder, och intdkter som gor att vi kan fortsatta utvecklas som
traningsaktor. Detta hoppas vi &ven Oppnar for att de som engagerar sig i Korpen
Kinda ska kanna att vi kan starta nya aktiviteter utifran intresse fran dem som finns i
foreningen, istallet for att driva verksamheter vidare som ingen langre brinner for.
Detta tror vi skapar en stérre dynamik och leder till utveckling. En férening ar
foranderlig! Detta stallningstagande har under aret lett till att;

e Ga/lunka/lop har upphort. Detta var en stor aktivitet med ca 1000 starter/ar
som gick ut pa att fylla i ett startkort och lamna in nar du motionerar vid
Elljussparet i Kisa. Priser lottades ut. Deltagandet var gratis och inga krav pa
medlemskap fanns.

e Tipspromenader, har tidigare anordnats i Kisa. Dessa har haft ett uppehall da
vi inte har tillrackligt manga i féreningen som ar villiga att driva de vidare.

Inom grupptraningen har vi lanserat flera nyheter; Korpens egna koncept EFIT,
(Effektiv Funktionell Intensiv Traning), Yoga och Lattgympa. EFIT har ersatt X-fit. Vi
har aven satsat pa halvtimmespass for att fa upp intresset och mojliggora att prova
flera pass.

Under senare delen aret har vi valt att lagga mer fokus pa den verksamhet som
bedrivs i Rimforsa da vi tidigare lagt valdigt mycket energi pa att fa upp intresset i



Kisa. Detta har varit svart. Styrelsen har darfor valt att varna om den verksamhet som
nu finns i Kisa och arbeta mer riktat for att utveckla verksamheten i Rimforsa. Under
varen hade vi fyra grupptraningspass/vecka i Kisa och under hosten tva pass/vecka. |
Rimforsa ar motsvarande siffra elva grupptraningspass/vecka under bade var och
host.

Barnverksamhet, framst barngympa bedrivs for ca 70 barn totalt i alder 3-11 ar i
Rimforsa och Kisa. Grupp inom "Fysisk aktivitet pa Recept” i Rimforsa , i samarbete
med skola/skolskoterska har haft ca 15 deltagare/vecka under varen.

Totalt raknat bade vuxen- och barngrupper, har vi haft 21 pass/vecka under varen
och under hosten 18 pass i veckan. P4 manga pass har vi s& manga som 30-40
deltagare eller fler.

Ledartraffar

| januari hade vi en ledartraff dar Sofia Klein utbildade i vara instruktorer om kvinnor,
traning och inkontinens och Helena Vernéus genomfdrde en hjart- och
lungraddningsutbildning (HLR) for foreningens instruktorer.

En ledartraff med mer lattsamt tema genomfordes i juni da kakbuffé avnjots pa
Sorgardens Gastgiveri i Skeda Udde.

Medlemsvard

¢ 1 mars anordnade Korpen Kinda "Trana for livet” ett insamlingsevent med
syfte att fa vara medlemmar att prova nya aktiviteter inom Korpens ram
samtidigt som pengar samlades in till de som drabbades av naturkatastrofen i
Filippinerna.

e 26 april anordnades i samarbete med Kinda Kommun ett Zumbavent med
Juha Takkinen fran Linkoping som gastinstruktor. Fyra Zumbapass
genomfordes under dagen pa olika platser i kommunen.

e Under perioden maj till augusti, utom semesterperioden, anordnades
utetréning, bland annat I6pning, EFIT, gympa och Latin Fusion, en gang i
veckan for medlemmar.

e Mellan jul och nyar arrangerades "julgympapass” gratis fér medlemmar.

Medlemsenkat
En medlemsenkat skickades ut under hdsten och gav gott betyg till vara pass, citat;

"Bra pass med bra dvningar och peppande ledare”
"Bada ledarna ar sa duktiga och medryckande. Gor fantastiska pass i kombination
med musiken."



"Tranar igenom hela kroppen, varierad traning, fartfyllt och individanpassat”
"Bra ledare, kul program med, bra musik!!"

Detta var ocksa forsta gangen vi utnyttjade de mejladresser som samlats in vid
anmalning for terminskort, nagot som majliggjorts av 6vergangen fran anmalan pa
papper till webbaserad enkat.

LOK-stod
Foreningen har for verksamheten som bedrivs for aldrarna 7-25 ar ansékt om LOK-
stod fran Riksidrottsforbundet. Detta har beviljats under bade var och host.

Idrottslyft
Foreningen har fatt idrottslyftsmedel fér att genomféra "Traningslager for styrelsen”
under hosten.

Fokus Korpen

Korpens stora nationella arbete for att utveckla Korpen till en modern, attraktiv aktor
pa motionsidrottsarenan hade sitt startskott 2012. Utvecklingsarbetet ska paga till ar
2018. Malbilden &r tydlig. 2018 ar Korpen tydliga med vad vi ar, vad vi gor och hur
man gor for att bli medlem hos oss. Vi har annu fler ungdomar hos oss och fler
arbetsplatser, och de har kul nar de sportar med oss. Vara medlemmar &r nojda helt
enkelt! Lokal moétesplats for Fokus Korpen-arbetet anordnades i Linkdping i oktober
med flera deltagare fran Korpen Kinda.

Marknadsforing
e Den 17/5 genomfdrdes ett evenemang i Rimforsa "Leva och bo i Rimforsa”,
dar Korpen Kinda var utstallare.
e Instruktorer i féreningen genomforde uppvarmning infor Kisa stadslopp som
gick av stapeln den 27/6.

Slutord

Efter en valdigt turbulent start pa aret med avhopp av styrelsemedlemmar och
instruktorer befinner vi oss i ett lage dar det hander valdigt mycket positivt i var
forening. Vi vaxer sa det knakar. Vi vill mycket och har manga visioner. Vi hoppas pa
att bli &nnu fler som tranar med Korpen Kinda och fler som ar med och leder oss i
vart spannande arbete framat. Vi vill utveckla var forening som friskvardsaktor, for att
bli &nnu battre pa att mota efterfragan pa bra och saker motion for de som kommer
till oss!



Harmed vill jag rikta ett stort tack till instruktorer, vardar, styrelsen och forstas alla
vara medlemmar, utan er alla vore vi inget! Tack fér 2014!

Rimforsa i mars 2015

Styrelsen for Korpen Kinda

Helena Vaernéus Tommy Lindblom
Ordforande Sekreterare
Torbjorn Nystrém Malin Seeger
Kassor Kassor

Malin Pettersen Sofia Klein
Ledamot Ledamot

Grupptraningsansvarig

Verksamhetsplan 2015
(utan inbordes ordning)

e Rekrytera fler till styrelsen

e Rekrytera fler nya instruktérer

e Utbildning av instruktorer

e Verka for att engagera fler mellan 16-25 ar i Korpen

e Bibehalla vart "basutbud” nar det galler grupptraning

e Verka for att det bildas ett foreningsrad i kommunen och arbeta for storre
samverkan med andra féreningar

e Arbeta med "Fokus Korpen” i syfte att sakerstalla, utveckla och starka Korpen
som aktor och varumarke

e Medlemsvard ex forelasningar, gastinstruktdrer och prova pa nya pass



