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Skid-VM 2024
Sundsvall

23-24 mars

Allman information:
e Tavlingarna genomfors i klassisk stil (forutom extragrenen Skate).

e Dusch/toa finns i separat byggnad pa skidstadion (kodlas med angiven kod uppsattes
i anslutning) och pa hotellet.

e Tavlings-sekretariatet finns pa skidstadion.

e De angivna starttiderna galler, aven om den tavlande kommer for sent till start.
e Med dldersbendamning avses det ar vederborande fyller xx ar.

e Forening ager ratt att anmala obegransat antal lag.

e Vid fa anmalda i respektive klass kan klasser slas ihop.

e Prisutdelning sker efter varje lopp, |6pande efter avgjord klass (exkl.
Vattenfallsklassikern) pa skidstadion.

e Sjukvard: Fredrik Granholm 070-6064747. Sjukvardsartiklar inkl Hjartstartare finns i
raststugan.

Lank till vddret pa Sodra Berget:
https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/friluftsanlaggningar/friluftscentrum-------—-—-—- sodra-berget

Lank till sparpreparering och oversikt skidspar:
https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/skidspar

Anlitad arrangorsklubb:
Stockviks SF
Tavlingsledare Elin Svensson, 070-580 14 77



https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/skidspar
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Startlistor
Startlistor publiceras pa VIF Sundsvalls hemsida senast torsdag 21 mars.
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Spar och stigar Teckenforklaringar

Points of interest Tracks and trails Legend

1. Raststugan Angen / Cabin Angen 5 Pulkabackar &
Oppet 10-16 varje dag / Open 10am - 4pm every day Sledding hills

2. Angen - aktivitetsytor och skidstadion 6. Skidspar TZ’_‘
The Meadow - Ski stadium Nordic ski tracks a 3 .
;;

3. Vallabodar 7. Promenadspar § Promenadspar  Pulkabacke
Ski wax sheds Walking track :

4. Varmestuga med vallastall 8. Anslutningsspar Parkering /Hotell ‘! m 1
zg

Warming cabin with ski wax equipment Connecting track -

Torrdass Utegym Utsiktsplats Vindskydd

Nummerlappsutdelning
30-60 minuter innan varje tavling lamnas nummerlappar ut féreningsvis i
tavlingssekretariatet pa skidstadion Angen Sodra Berget.

Vallning/vallabodar:
Sjalvklart anvander vi fluorfri valla! Ingen vallaservice tillhandahalls.

3 st vallabodar med el och varme finns i anslutning till skidstadion, 2 st intill parkeringen och
en i anslutning till Angen. Vallabodarna vid parkeringen ar férsedda med 2 st fast monterade
vallastall. 1 st fast monterat vallastall utomhus finns pa yttervaggen pa varmestugan i
narheten av starten.



https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
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Varmestuga

Varmestuga finns i narheten av starten. Férvaring av personlig utrustning sker utan
bevakning.

Servering

Kafé Sodra Berget har 6ppet kl 10-16, dar serveras enklare fortaring som smorgasar och
vafflor.

Stockviks SF kommer att silja hamburgare i anslutning till Angen.

Resultat

Resultat kommer att anslas pa Hotell Sédra Berget och dven pa VIF Sundsvalls hemsida.
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Liveresultat for Langloppet 30 km och Distansloppen 5 resp 10 km kommer att publiceras pa:
https://live.skidor.com/

Langlopp 30 km
e Lordag 23 mars. Gemensam start for Damklass och Herrklass kl. 09:00.

e En7,5km slinga kommer att koras i fyra varv,

lank till sparkarta: 7, 5 km. 2 spar kommer att finnas runt hela banan.
e Ingen seedning av startposition utan forst till kvarn galler.
e Vatskekontroll vid varvning inne pa stadion.

e Loppetingari Vattenfallsklassikern.

e Lordag 23 mars. Forsta start kl. 14:30

e Banan mater ca 1000 m, lank till sparkarta: 1 km.

e En klass for damer samt en klass for herrar.

e Herrarnas klass genomfors med 5 kvartsfinaler, 2 semifinaler samt A- och B-final.

e Damernas klass genomfoérs med 2 semifinaler samt A- och B-final, pga fa deltagare.



https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d4/1647600051875/Motion%207,5%20km.pdf
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30cf/1647600050940/Motion%201%20km%20Kallasparet.pdf
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Distans
e Sondag 24 mars. Forsta start kl. 09:00.

e En5km slinga kommer att nyttjas, lank till sparkarta: 5 km. Antal varv beroende pa
distans.

e Vitskekontroll finns vid varvningen pa skidstadion.

e Klasser:
D 10 km
D40 10 km
D50 5 km
D60 5 km

D Skate 10 km
D Skate 5 km

H 10 km
H40 10 km
H50 5 km
H60 5 km

H Skate 10 km
H Skate 5 km

Motion 5 km, Motionsklass utan VM-status (ingen tidtagning)

Stafett
e Sondag 24 mars. Forsta start kl. 13:30.

e 2,5 km-slinga anvands for samtliga klasser, lank till sparkarta: 2,5 km.

e Klasser:
Herrar <135 ar 3x5km start kl. 13.30
Herrar >135 ar 3x5km start kl. 13.30
Damer 3x2,5km start kl. 14.30
Mixed 3x2,5km start kl. 14:30 (minst 1 dam/lag)

e Definitiv laguppstallning for stafetterna lamnas under I6rdagen till
tavlingssekretariatet sa lange tavlingarna pagar, alternativt skickas till
henriklundgren72 @gmail.com senast kl. 16:00 pa lordag 23/3.

e Lag skall normalt besta av dkare fran samma forening. Dock far féreningar med
overblivna tavlande bilda lag med deltagare fran andra féreningar. Lag som
tavlingsdagen drabbas av sjukdom eller annat férhinder kan bilda nytt lag med
deltagare i samma situation.



https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d3/1647600051693/Motion%205%20km.pdf
https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d2/1647600051478/Motion%202,5%20km.pdf

