Att leda seniorer

— en insats som gar rakt in i hjartat

Som ledare for seniorer handlar det om mer an att guida genom rorelser
eller aktiviteter. Det handlar om att skapa mening, sprida gladje och bidra
till att andra mar battre — pa riktigt.

"De sdger att de madr béttre och ldngtar efter det hdr. Det gar rakt in i
hjértat och gér att man onskar fortsdtta."

Engagera dig

... och bli en del av deltagarnas vardagslycka och se deras valmaende vaxa.
... och bli en viktig person som gor skillnad, bade for andra och for dig sjalv
... och upplev hur den varme och uppskattning du far tillbaka skapar en
stark kansla av mening och tillhérighet.

Hos oss ar gemenskapen och kravlosheten unik:
Vi ar mer an en forening — "Vi ér som en familj."
Som ledare blir du en del av denna gemenskap

- och bidrar till nagot storre.

Vill du gora skillnad pa ett satt som verkligen kdnns?
Din resa borjar har — ta steget och bli ledare!

Skanna QR-koden for mer information!
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