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Korpen Stockholms Motionsidrottsforening

Styrelsen for Korpen Stockholms motionsidrottsférening éverlamnar harmed sin beréttelse for

verksamhetsaret 2020.

Arsmote

Foreningens ordinarie &rsmote holls 2020-06-15, klockan 18.00. P.g.a. Covid-19 holls arsmotet digitalt

via Microsoft Teams.

Styrelse

Styrelsen har haft 14 styrelsesammantraden och 14 beredningsméten under aret. De har inte haft

nagra konferensdagar (p.g.a. Covid-19).
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Pafoljdskommittén

Samtliga idrotters bestraffnings- och tavlingsédrenden har handlagts av Korpen Stockholms
pafoljdskommitté. Kommittén har haft 5 (12) protokollférda méten och har behandlat 30 (88)
bestraffningsarenden och 10 (24) tavlingsarenden. Det laga antalet méten och drenden forklaras av
att antalet aktiviteter under aret varit farre an normalt p.g.a. Covid-19.

Ordférande Urban Bendtz

Ledamot Jessica Nilsson

Ledamot Per Sundin

Ledamot Jan Hibell

Ledamot Henrik Teljfors (foréldraledig 2020-01-01- 2020-10-01)
Ledamot Sebastian Jonsson

Ledamot Elin Holm (ny)

Sekreterare Laura Rapp/Henrik Teljfors

Under aret har majoriteten av arendena behandlats digitalt, via Whatsapp eller Teams. Det digitala
formatet har fungerat val och gjort att métena varit korta och koncisa. Det ar helt klart ett bra
komplement till fysiska méten framdver.

Bordtenniskommittén
Bordtenniskommittén har under aret inte haft nagra moten p.g.a. Covid-19.

Ordférande Tomas Helmfridsson

Ledamot Niklas Holmgren

Ledamot Mikael Stromvall

Adjungerad Pontus Cristvall/Julia Allansson

Innebandykommitten
Innebandykommittén har inte varit aktiv under 2020.




Inledning

Ett annorlunda ar for foreningen da vi, precis som hela samhallet paverkades starkt av pandemin
(Covid-19). Stora delar utav féreningens verksamhet har under aret fatt stallas in. Kansliet har hela
tiden hallit sig uppdaterade kring situationen i samhallet och utifr&n det anpassat féreningens
verksamhet. Folkhélsomyndighetens riskbeddmningsverktyg anvéndes tidigt for att identifiera vilka
utav féreningens verksamheter som innebar storst risk for en 6kad smittspridning. Med hjélp av dessa
riskbedémningar och pa grund av de restriktioner som drabbat idrotten har kansliet tillsammans med
styrelsen fattat en hel del jobbiga men nodvandiga beslut under aret.

Den 13 mars stoppades varens aktiviteter helt och all personal lamnade kontoret for att istallet arbeta
hemifran. Fotbollssasongen, som skulle ha startat i april, skots fram och fick istéllet starta i augusti.
Detta innebar att vi bara kunde kéra en halv sédsong. Hostterminen med grupptraning, traningar och
seriespel paborjades som planerat efter sommaren men den 29 oktober fick vi aterigen stalla in all
verksamhet. P.g.a. ovanstdende anledningar & manga jamforelsetal kontra forra aret betydligt lagre
vad géaller antal deltagare/anmalda lag under respektive aktivitet i denna verksamhetsberattelse.

Nar pandemin var ett faktum fattade styrelsen beslut om att vara medlemmar skulle kompenseras for
den verksamhet som vi var tvungna att stalla in. Ett gediget arbete for att erbjuda aterbetalningar eller
vardekort har genomforts under aret. Manga medlemmar har ocksa valt att efterskanka sina
anmalningsavgifter till foreningen vilket vi ar valdigt tacksamma for. Personalen har under storre delen
av aret varit permitterade och endast jobbat 20, 40 eller 60 procent.

Trots pandemin har det funnits positiva inslag under aret. Exempelvis har personal och styrelse
férdjupat sig i Korpens vardegrunds- och ledarskapsutbildning som heter "Det grona och skéna
ledarskapet”. Utgangspunkten har da varit "Det grona och skona medarbetarskapet”i form av
fortbildning/uppfraschning av konceptet samt diskussion kring flertalet pahittade case. Tanken ar att vi
framoOver ska fortsatta arbetet for att bli &nnu mer gréna och skoéna.

Kansliet hade i juni en personalkonferens i Sanga-Saby dar fokus var att ta fram nya vardeord som
kansliet ska jobba efter. Mia Petré Lennerman var med och hjélpte till i processen som under hdsten
mynnad ut i Korpen Stockholms "Taktiktavla”.

Medlemsantalet for &r 2020 uppgick till 21 073 (18 445) varav kvinnor: 3 503 (2 913) st. och man: 17
570 (15 532) st. Medlemmar mellan 0-25 ar (fodda 1995 eller senare) var 4 994 (4 839) st.
Konsfordelningen i procent var: 17% kvinnor och 83% man. Kénsfordelningen i aldern 0—25 ar var:
15% kvinnor och 85% man. Andel i aldern 0-25 ar utav alla medlemmar var 24%. Foreningens 186
(179) ideella ledare har tillsammans med de 14 (15) anstallda arbetat efter var verksamhetsidé —
"Korpen gor det enkelt for manniskor att sporta och ha kul tilsammans” och vardegrunden — gladje,
gemenskap och alla &r valkomna!

UNGDOMAR FAMILJEN

ROLIGARE ENKLARE




Samarbetspartners

Efter ett hektiskt 2019 blev 2020 lite lugnare. Dels hade vi redan férnyat tva utav vara avtal och dels
paverkades arbetet med vara partners, precis som allt annat i foreningen av pandemin. Vi hann dock
skriva ett nytt avtal med TTEX och STIGA. Avtalet signerades i februari och ar kopplat till féreningens
bordtennisverksamhet. Vi har sedan tidigare samarbetat med TTEX men nu &ar aven STIGA en viktig
partner. Vi hoppas att vi ska kunna aktivera detta samarbete mycket mer under 2021.

| 6vrigt har vi under aret haft en dialog med Intersport och Craft hur vi kan aktivera vart samarbete
annu mer for att gynna alla parter. Under slutet av 2020 skissade vi tillsammans pa lite planer for 2021
som vi hoppas ska falla val ut. Vi har aven haft stort fokus pa att férse alla ledare, domare, personal
och styrelse med klader fran Craft. Samarbetet med Hallmans.nu och STIGA Padel I6per vidare. Vi
hoppas pé att dessa samarbeten ska fa ett battre 2021 &n 2020.

Arbetet med att hitta nya partners har legat lite pa is men det finns en del planer for hur det arbetet ska
fortlopa framover. Fortsattning foljer...

YINTERSPORT CRAFT - HALLMANS.nu
TIEXe /TIGA

Kommunikation

Kommunikationsgruppen med David, Mican och Pontus har under 2020 fortsatt pA samma spar som
under 2019, med den skillnaden att Mican varit foraldraledig under sista delen av aret. Gruppen har
fortsatt haft kommunikationsméten varje vecka dar fokus varit planering av kommande insatser men
ocksa uppfdljning och utvardering.

Kommunikationsgruppen har ansvarat for all kommunikation som &r kopplat till hur féreningen
paverkats av pandemin och de restriktioner som vi varit tvungna att forhalla oss till. Under aret har vi
ocksa skickat ut tre nyhetsbrev, 45 mailutskick via Postman (framst inbjudningar), publicerat 30
kampanjer pa Facebook, samt varit aktiva pa Instagram med 96 inlagg och en hel del stories.

Under aret har vi haft en god dialog med vart férbund, Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet, dar vi
pratat om hur vi battre ska komplettera varandra i arbetet med att nd ut med vart budskap. Dessa
samtal har lett till att vi paborjat arbetet med en ny hemsida. Att f& en modern hemsida som dessutom
mojliggor for battre analys och uppféljning kommer bli ett lyft for foreningen under 2021. Den nya
hemsidan kommer lanseras under varen 2021.

Planen infér 2020 var att inleda ett samarbete med nagon form av byra for att fa hjalp med att utveckla
och vassa foreningens kommunikationsarbete. Det har lades dock ganska snabbt pa is nar pandemin
brot ut.




Korpen pa jobbet

Vi har haft 13 (24) halsoframjande uppdrag i samarbete med arbetsplatser. | linje med véart uppdrag
har arbetet i huvudsak inriktats pa att sporta och ha kul tillsammans! Det genomférdes tva
foretagscuper i fotboll under &ret dar den ena spelades inomhus i februari och den andra utomhus i
september. 20 (56) olika arbetsplatser har deltagit i foretagscuperna.

Vi har genomfért 370 (501) grupptraningspass varav 328 genomfordes pa Saabs friskvardsanlaggning
i Jarfalla. Korpen Stockholm ansvarar for driften av Saabs anlaggning sedan flera ar tillbaka, vilket
bland annat innebar bemanning med personal och instruktorer. Halsoprofilbeddmningar ar vanligtvis
ett aterkommande uppdrag men i ar har de flesta tyvarr de blivit instéllda men vi hann genomféra sju
halsoprofiler.

Grupptraning

Stockholm

| Stockholm har vi under aret genomfort 140 (210) grupptraningspass i traningsformerna Funktionell
traning, LSS-gympa, Puls&Bal, Puls&Styrka, Stark&Smidig, Yoga och Zumba®. Grona kortet
Grupptraning koptes av 21 (19) medlemmar. 2020 startades en Facebooksida, Tréana Online. Har har
medlemmar kunnat fortsatta motionera med Korpen Stockholm under pandemin.

Sollentuna
| Sollentuna har vi under aret genomfort 154 (266) grupptraningspass i féljande traningsformer:
Gympa, Parkour, Yoga och Zumba®. Grona kortet Sollentuna 2020 valde 44 (54) personer att kdpa.

Traningar i Lagidrott

331 (495) traningspass har genomférts i Badminton, Basket, Bordtennis, Dodgeball, Fotboll (inne och
ute), Handboll, Innebandy, Padel och Squash. 66 (70) personer kdpte Grdna kortet Lagidrott vilket gav
medlemmarna maojlighet att g& pa alla traningspass inom lagidrott och racketsporter.

Instruktorer och tranare

Det ar totalt 62 (68) aktiva instruktorer och tranare i verksamheten. Bade varens och héstens
planerade ledarmoten skedde via digitala utskick p.g.a. for dalig uppslutning under varen och
pandemin p& hosten. Vi har tyvarr ej kunnat genomféra nagra utbildningar och darfér har den digitala
kommunikationen varit viktigare &n tidigare. Under hela 2020 kunde medlemmar i Bruce (traningsapp)
boka in sig p& Korpen Stockholms traningar och grupptraningar i man av plats.




Lagidrott

Fotboll

Stockholm

719 (757) lag deltog i vart seriespel. Serierna ar indelade i 11-fotboll, 9-fotboll, 7-fotboll och 5-fotboll
och i spelklasserna dam, herr, mix, morgon, lunch, foretag, oldboys och ungdom férdelat pa olika
speldagar. Ungdomsklassen lockade totalt 36 (46) lag i 5 (5) serier. Seriespelet inleddes i bérjan av
augusti och avslutades i slutet av oktober. Till skillnad fran vanliga ar dar alla lag moéts tva ganger
kunde endast enkelmote spelas denna sdsong. Matcherna har domts av totalt 77 (75) domare varav
fyra kvinnor. Nyhet for sasongen var lanseringen av foretagsserie i 5-fotboll som spelades pa Bellevue
BP samt att spelklassen "herr” bytte namn till "6ppen”. Namnbytet gjordes fér att ha samma som
Ovriga idrotter i féreningen och for att fortydliga att alla far delta i spelklassen.

Sollentuna

Seriespel genomfordes i ar pd Vaxmora bollplan, Edsbergs
sportfalt och Helenelunds IP med 25 (27) lag. Det fanns tre
divisioner i spelklassen herr och en division fér damer.

Taby
Seriespel genomfordes pa Nasbydals BP fordelat pa tva
divisioner med sammanlagt 18 (20) lag.

Upplands Vasby
Inget seriespel spelades denna sésong i Upplands Vasby (0).

Danderyd
Seriespelet i Danderyd genomférdes pa Danderydsvallen med
6 (6) lag i en division.

Haninge
Inget seriespel spelades denna sdsong i Haninge (6).

Korpen National Cup

Korpen National Cup spelades fér tolfte g&ngen i spelklasserna dam, mix, ungdom och herr. Arets
upplaga hade lite annorlunda férutséattningar an vanligt med restriktioner for Covid-19. Restriktionerna
innebar bland annat max 12 spelare per lag, att ingen publik var tillatet och att nar laget hade spelat
sin sista gruppspelsmatch skulle laget lAmna idrottsplatsen. Trots pandemin och kort anmalningstid
fanns ett stort intresse av att delta da det totalt blev 96 lag.

Upptaktstraff
Arets upplaga av upptaktstraffen blev installd.

Innefotboll

Stockholm

282 (251) lag deltog i seriespelet uppdelat i spelklasserna dam, herr, mix, herr fredag, morgon,
morgon konstgras, oldboys och ungdom. Ungdomsklassen lockade denna sasong 6 (6) lag i en serie.
Seriespelet fick tyvarr avbrytas med nagra omgangar kvar under 2020. Korpen Stockholm Cup har
flyttats och kommer framéver att spelas i februari. Ar 2020 blev det ingen cup.

Liding6
Inget seriespel spelades denna séasong pa Lidingo, detta pa grund av ombyggnation av Boson.

Taby

Intresset for innefotboll | TAby ar fortsatt stort med méanga lag som &r intresserade av spel i dessa
serier. Det &r annu de enda serier som spelas pa vardagskvallar och diarav manga foretagslag som
deltagit detta ar. Totalt var det 24 (24) lag som spelade i tre divisioner i herrserien i Skarpangshallen.




Innebandy

Under varen deltog 146 (158) lag i seriespelet och under hosten deltog 135 (141) lag. Antalet lag i
innebandyns seriespel ar fordelat pa olika spelklasser i 3-spelare och 6-spelare. Spelplatser som
utnyttjats for seriespelet ar Lilieholmshallen och Skarpnackshallen. Bada sdsongerna tvingades att
avslutas mitt under pagaende sasong med hansyn till de restriktioner som radde for hela
idrottsrorelsen. Det var aven anledningen till att bAde Korpen Stockholm Cup och Sweden Floorball
Cup stélldes in. Matcherna som spelades domdes av 22 (24) domare.

Bordtennis

| Bordtennisen deltog 101 (94) lag under varen och 81 (96) lag under hosten. Seriespelet spelades pa
vardagar i SL-hallen, Karrtorpshallen och Lilieholmshallens Pingiscenter. Tappet under hésten
berodde med storsta sannolikhet pa pandemin d& manga av medlemmarna tillhor en riskgrupp. Det
brukar spelas tva cuper per ar, men dessa fick tyvarr stallas in.

Basket

| vart seriespel i basket deltog 13 (14) lag under varen och 16 (13) lag under hosten. Det finns tva
divisioner och spelformen ar 3 mot 3. Det skedde under hésten en foryngring pd domarsidan dar de
tva aldre domarna byttes ut mot tva unga killar som blivit valdigt uppskattade av lagen. Hostsasongen
avbrots efter sju spelade omgangar och resterade del av sasongen stalldes in.

Boule

Seriespelet i boule spelas utomhus pa Sddra Latins skolgérd och inomhus i Lilieholmshallen.
Spelformen ar 2 respektive 3 spelare per lag. | uteboulen deltog 20 (30) lag och till inneboulen
anmalde sig 22 (30) lag. Inneboulen fick dock stéllas in och pandemin var troligtvis &ven skélet till att
antalet lag minskade fran forra sasongen da bouleverksamheten i huvudsak lockar aldre spelare
(riskgrupp). Mats Hamberg har som tidigare varit ansvarig pa plats vid seriespelet. Vi erbjod aven ett
traningstillfalle dar de som ville fick komma och fa tips och rad fran bouleexperten Lennart Wahlberg.
Nagot som blev valdigt uppskattat och som vi kommer erbjuda fler ganger nar val verksamheten kan
dra igang igen.

Badminton

Seriespelet i badminton spelades pa Badmintonstadion i Skanstull och Frescati Sports Center vid
Universitetet. Under varen deltog 45 (36) lag och under hosten var det 43 (41) deltagande lag. Bada
sasongerna tvingades att avslutas mitt under pdgaende sédsong. Pandemin var dven anledningen till
att Korpen Stockholm Cup ej kunde arrangeras pa vare sig varen eller hosten.

Golf

Seriespelet i golf fortsatte att oka i antalet lag da 56 (44) lag deltog. Totalt var det 14 grupper med fyra
lag i varje och under den sasongsavslutande finaldagen pa Bro Balsta GK i september deltog 14 lag.
Under 2020 genomfordes ingen tavling.




Padel

Stockholm

Under 2020 utokades seriespelet med nya serier pa Klévern Padelcenter i Kista. Under varen deltog
totalt 124 (16) lag férdelat pa serier i Kista, Arsta och Spanga. Under hésten deltog 222 (36) lag
fordelat pA samma spelplatser som under varen.

Arlandastad
Under hosten startade vi en ny serie pA WE Arlandastad pa vardagsmorgnar med 8 deltagande lag. Vi
avser fortfarande att utdka utbudet med nya geografiska spelplatser under 2021.

Rinkbandy

Stockholm
Totalt 42 (39) lag var anmalda till rinkbandysésongen 2020-2021 som tyvarr fick stallas in.

Sollentuna
Infér denna sésong blev vi av med istiderna i SVEAB-Arena, vilket innebar 0 (12) anmalda lag.

Liding6
Till Seriespelet pa Lidingd var 15 (18) lag anmélda men sasongen stélldes som sagt in.

Volleyboll

32 (33) lag startade seriespelet i Satrahallen pa sondagskvallar under hésten, men efter tre spelade
omgangar avbrots sasongen. Verksamheten drivs som tidigare av Korpens volleybollguru Johan
Friedner i ndra samarbete med kansliet.

Lagledare
Inga lagledartraffar har anordnats under aret.

Grona skdona domarskapet

Vi fortsatte utbilda domare i "Det grona skéna domarskapet” under 2020. Kravet ar att domarna maste
ga en fortbildningskurs i ledarskapskonceptet minst vartannat ar for att fortsatta doma for oss. Under
hosten arrangerades tva digitala utbildningar med 24 medverkande domare fran olika idrotter. Det
digitala formatet skapade en del utmaningar, inte minst vad géller gruppdiskussionerna. Totalt sett
fungerade det bra och det kan vara ett bra komplement till fysiska traffar framover.




Projekt

Korpen Stockholm har under aret drivit projekt inom integration och andra projekt for inkludering av
prioriterade malgrupper.

Inkluderande idrott

Korpen Stockholm vill ta samhallsansvar och integrera fler i var férening genom olika
inkluderingsprojekt. Under aret har vi tyvarr inte kunnat genomfora allt som planerat under raddande
omstéandigheter.

Vara projekt inom jamstalld idrott - Equal floorball och Equal football - har under 2020 pagatt och
lockat nya medlemmar.

Vi har fortsatt med vara drop-in-traningar i volleyboll och fotboll pa I6rdagar i Arvingehallen. Drop-in-
traningarna ar en del av var Inkluderande idrott dar vi forsoker underlatta integrationen for
asylstkande. Traningarna var ledarledda av Christian och Elin.

| september anordnades en mingelkvall for att locka fler kvinnor/ickebinara/transpersoner till var
verksamhet. Vi har &ven beviljat ekonomiskt stod for flera personer.

VM kunde tyvarr inte genomforas detta ar. Det fanns @ven en plan att genomfora nagra prova-pa-
dagar, men aven dessa stélldes in.

10




Styrelsens slutord

| b6rjan av aret trodde vi att 2020 skulle bli det ar da vi skulle vaxla upp ytterligare for att fa fler

manniskor att motionera i var férening. Sa blev det tyvarr inte.

Covid-19 pandemin har paverkat hela var verksamhet som i perioder varit helt installd. Styrelsen har
haft manga styrelsemoten under aret. Flera av dem har varit pa kort varsel da ny information om
smittlaget och nya riktlinjer inférts i Region Stockholm. Métena har genomforts digitalt med stort
engagemang av styrelsen. Aret har praglats av anpassning och snabba omstaliningar.

Genom att personalen har varit permitterade och att vi darigenom har fatt stod for korttidsarbete fran
Tillvaxtverket samt att vi har sokt och fatt kompensationsstod fran RF har vi trots laget klarat oss

ganska bra.

Vi ser fram emot att kora igang pa “riktigt” igen aven om det kanske inte blir som det en gang varit.
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