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Att vara medlem i Korpen
Att gd med i Korpen Lycksele ar ett satt att engagera sig i nagot som man tycker &r kul och intressant
och ett bra satt att fa manga vanner med liknande intresse.

Det finns manga anledningar till att vara med i Korpen mer &dn bara vinsten av motion och rérelse. Att
vara medlem i Korpen ar alltid Id6nsamt. Manga véljer Korpen for att de vill vara en del av en idé. En
idé om att ha roligt tillsammans, samtidigt som man mar battre eftersom man ror pa sig eller tar
hand om sin hélsa pa nagot annat satt. Samtliga medlemmar omfattas av en férsakring som galler vid
olycksfallsskador som intraffar under deltagande i aktiviteter anordnade av Korpen Lycksele.

Bli medlem

Om du vill gad med oss i Korpen, for att stodja idén eller for att vara med i nagon aktivitet, kontakta
oss. Oavsett om du ar valtranad eller vill komma igang, ar ung eller gammal, sa finns motesplatser
och aktiviteter for dig. Saknas din aktivitet ar var malsattning att forsoka skapa den. Att vara medlem
i Korpen ska vara latt.

Korpens stadgar

Korpen ar en demokratisk organisation. Det skiljer oss fran manga andra som arbetare med hélsa,
motion och friskvard. | Korpen far du vara med och bestadmma. Stadgarna har medlemmarna
tillsammans bestamt vad de ska innehalla. Stadgarna utgor sjalva grunden och styr vara former for
hur vi mots och fattar beslut i Korpen.

Medlemmar

Antalet medlemmar har under 2025 varit ca 500 st, vilket ar ett bibehallet medlemsantal fran 2025.
Foreningen har under aret fortsatt forsdka hitta nya aktiviteter som skapar 6kad delaktighet for
Lyckseleborna.

Under 2025 genomfordes 1096 antal aktivitetstillfallen (6kning med 83 tillfdllen) med totalt 10 312
antal deltagare (6kning med 576 narvarotillfdllen).

Styrelsesammantraden

Korpen Lycksele styrelse har hallit sex sammantrdaden under aret forutom arsméte och det
konstituerande motet. Styrelsen har ocksa genomfort arbetshelg pa Hotell Lappland under
senvintern.

Arsmote, 2025-03-22
Arsmotet genomfoérdes med Daniel Holmaqvist som ordférande. Under arsmétet erbjods

rorelseaktiviteter inne pa sporthallen dar man som foralder kunde lata barnet vara under motet.
Detta gav ett hogt deltagande pa arsmotet.



Lagidrott

Volleyboll

Under 2025 har den dldre volleybollgruppen behallit sin deltagare och kunnat spela tva ganger i
veckan under aret och vi har haft traningar pa Norrangsskolan och Tannbergsskolan. Under
traningarna har vi forsokt haft lite 6vningar for att de relativt nya ska kunna lara sig regler och
grundslag men vi har mest haft matchliknande traningar. Under aret har vi varit 11 aktiva. Vi har varit
pa 4 turneringar samt tre traningskvallar i Vannas for att fa mota annat motstand. Ledare under aret
har varit Johanna Lindgren och Nijabat Chaman Shah.

Under aret har barnvolleybollen vaxt och frodats. Vi har haft ca 14st barn i aldrarna 9-13ar. En
blandad grupp som trots sin alderskillnad har en jattebra sammanhallning. Vi har varit pa cuper i
bade Norsj6é och Umea. Ett lag med dom yngre har kort level 3 men dven borjat trana lite level 4. Tva
lag med dom aldre har kort level 4 och dven borjat 6va lite level 5. Vi har fortfarande ett behov av
hjalptranare som inte lyckats uppfyllas. Traningstiden har efter 6nskemal ocksa kunna férlangas med
30 minuter under 2025.

Tranare Jonna har varit pa larorika tranarutbildningar och fatt manga nya lardomar och inspiration till
roligt larande.

Grupptraning
Den grupptraning som erbjudits under 2025 har varit gympa, cykelvarkstan (tva ganger per vecka),
pump och cirkeltrdning.

De instruktorer som varit aktiva under aret har varit Gunilla Eriksson, Veronica Lindkvist, Daniel
Holmgvist och Jenny Holmquvist.

Under hosten har framforallt fler personer hittat tillbaka till cykelvarkstan vilket ar gladjande.
Deltagarantalet for 6vriga grupptraningar har generellt varit 1ag och det finns fortsatt behov av att
Oka deltagarnarvaron.

Seniorverksamhet

Foreningen har under 2025 fortsatt sitt arbete med malgruppen seniorer. Féreningen har erbjudit

lattgympa/seniorgympa vid tva tillfallen per vecka, och cirkeltraning vid tva tillfdllen. Mot slutet av
terminen framkom det dock behov av att lagga till ytterligare ett traningspass inom cirkeltraningen



da antalet deltagare blev for manga.
Utover det har sarskild satsning gjorts pa bollsporter i form av ga-fotboll och pickleball, vilket dragit
nya medlemmar till féreningen.

Ledare for pickleball och gd-fotboll har varit Lars Johansson. Ovriga tréningar har Jenny Holmaqvist
och Gunilla Eriksson ansvarat for.

Parasport
Foreningen kunde erbjuda bade rorelse till musik samt bollsport under varterminen 2024, men tyvarr
endast bollsport under hostterminen da ledare saknades for dans.

Grupperna genomforde ungefar tio traningstillfallen per termin.

Ledare under terminen har varit Viktoria Levisson, Asa Bergvall, Stefan Dafors och Daniel Holmqvist.

Hopprep
Korpen Lycksele ar en av fa foreningar i Sverige som haller pa med gymnastikdisciplinen hopprep.
Foreningen har en lang tradition av att delta i nationella och internationella tavlingar.

Ledarna forsoker kontinuerligt mota barnens dnskemal om fortsatt utmaning, varfér det
kontinuerligt sker en forflyttning och forandringar av tider och gruppsammanséattningar for att na
bdsta mojliga effekt.

Ledare under 2025 har varit Emilia Hanefjord Baudou, Ida Genberg, Fanny Zettervall, Alice Holmlund,
Milla Jonsson, Lovisa Jonsson och Jenny Holmqvist.

Tavling

SM i hopprep avgjordes i Hollviken Skane under mars manad. Féreningen hade tre deltagande lag, ett
i juniorklassen och ett i seniorklassen. En fin genomford tavling av alla som deltog och dar Tor
Genberg kunde kliva hogst upp pa pallen i herrklassen!

Foreningens ungdomslag deltog i Rikssexan som gick av stapeln i Tranas. En superfin férsta tavling for
de fem unga tjejerna med ledare Emilia Hanefjord Baudou och Alice Holmlund.



For att ytterligare trana pa att tavla deltog seniormix-laget i dansk-svenska masterskapen som ocksa
gick av stapeln i Hollviken, Skane. Har mots bade svenska och danska lag och ytterligare mixlag finns
for att tavla mot. Laget fick med sig ndgra medaljer fran nagon gren vilket visar att man ar pa ratt
vag.

Foreningens seniormixlag deltog ocksa i IOT — internationella 6ppna masterskapet (for de lag som
ligger under kval till officiella VM) i Japan. En fantastisk mojlighet for de fem deltagarna som ocksa
under ett ars tid malmedvetet tjanat in pengar for att tacka kostnaden fér deltagandet.
Forberedelserna var goda och deltagarna presterade fint i tavlingen. | grenen DDSS (snabbhetsgren i
dubbelhopprep for en person i 60 sek) knep Erika Bergvall, Tor Genberg och Ella Lundmark ett silver
vilket ar ett fint kvitto pa den malmedvetna traningen som gruppen gjort under manga ar.
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For andra aret i rad arrangerades en skolutmaning i form av ”skoltavling” under ett ordinarie
arrangerat KM. Information gick ut till skolor om regler och utmaningar och barnen fick anvdnda sina
raster pa att 6va tillsammans. Ytterligare en skola deltog under arets skolkamp, dar vi nu endast
saknar Forsdala skola. Segrare i arets skolkamp blev Norrdngsskolan!

Barn- och ungdomsgymnastik
Foreningen férsoker kontinuerligt anpassa antalet grupper utifran det behov som finns.

Under aret har féreningen kunnat erbjuda rérelsetraning med Bamse- och Barngympa, men ocksa
fortsattningstraningar inom truppgymnastikens grunder sasom férberedelsegrupp, bla, orange, gron,
och gul gymnastikgrupp.

Ledare under aret har varit Jenny Holmqvist, Stefan Dafors, Ellen Ekback Eriksson, Ronja Johansson,
Leya Lindstrém, Anna-Lena Wilsdorf, Jeanette Lindehall Olofsson, Mats Brannstrom, Signe Holmqvist,
Jessica Madingar och Viktoria Bartus.

Under tva dagar innan skolan startade genomfordes baslager, som skulle ge en maéjlighet for barn att
testa gymnastiken innan man bestammer sig. Dessa basldger genomfordes ocksa under sommaren
(en i starten av sommarlovet och en i slutet). Deltagarantalet har inte varit jattestora pa dessa lager,
men det har ocksa gett en god tréning fér vara ungdomar att testa att vara ledare.



Innan varterminen avslutades bestdamde ledargruppen att foreningen skulle ordna en
avslutningsaktivitet vilket vi gjorde utomhus i slutet av maj. Har bjods alla barn i vara
fortsattningsgrupper fran 7 ar aldre in. Vi lekte tillsammans, gick pa skattjakt och fikade. Ett valbesokt
evenemang som gav mersmak.

Tavling

Under aret deltog foreningen i alla tre trupptévlingar som arrangerades. Tva trupptavlingar i Umead
under varen och en i Luled under hésten. Féreningen har fler och fler barn och unga som vill delta i
trupptavlingar vilket skapar ett storre behov av domare och ledare infor och under tavling.

Under 2025 pabdorjades foreningens egna satsning mot riksfemman och réda drakarna deltog i
Riksfemman Vaxjo. Detta gav en stor erfarenhet, men ocksa mersmak.

Arrangemang

Norrfejden 22-23 februari
Foreningen fick for forsta gangen arrangera en trupptavling, Norrfejden, en regional tavling med
nivaerna 6-9.

Deltagarantalet var 12 lag i niva 7, 14 lag i niva 8, 7 lag i nivd 9 samt 7 lag i nivd 6. Overnattning
erbjods for de som behovde det inklusive maltider.

Trots utmaningar inom redskap sa bedémdes det som att arrangemanget flot pa fint och foreningen
fick goda recensioner utifran att tidsplanen holl. Féreningen fick ett nettoresultat pa ca 100 tkr vilket
vacker fragan om ytterligare arrangemang i framtiden.

Korpen for alla!

Alla &r vilkomna till en kvall pa badparken — utan kostnad!

Arrangemanget genomfordes for tredje aret i rad — och detta ar utan riktat projektstod. Aterigen var
det en valbesokt kvall dar vi dntligen fick lite battre badvader!

Antalet deltagare uppskattades till 250 stycken.



Varavslutning for vara grupper 7 ar och dldre

Foreningen genomforde for andra gangen en gemensam avslutning med grupper 7 ar och aldre inom
alla foreningens discipliner, hopprep, truppgymnastik och volleyboll. Féreningen skapade olika
aktivitetsstationer, fika och bokstavsjakt.

Nagot farre barn deltog detta ar (jamfort med 2024), men ca 40 barn deltog pa
avslutningsaktiviteten.

Avslutningsshow med alla barn- och ungdomsgrupper

Traditionsenligt avslutas aret med en stor show dar vi bjuder in alla barn i vara grupper till en show.
Detta ar valde vi att halla tva shower for de aldre grupperna for att se om vi kunde fa in ytterligare
medel till féreningskassan.
Arets show var hade temat Narnia.
Uppskattningsvis hade vi ca 200 i publiken under onsdagen, men upp till 300 under |6rdagens
showfinal.
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LYCKSELE
KOMMUN IS TICHETSERVICE,

Projektstod under 2025

Foreningen har sokt flera typer av stod under 2025 vars syfte ar att starka foreningen och na
langsiktighet.

Stimulansbidrag Lycksele kommun - pride
Foreningen sokte stimulansbidrag avseende foreningens stora delaktighet i arrangemanget av
Lyckseles forsta pride-vecka.

Foreningen fick ca 30 tkr for att stotta foreningens engagemang i arrangemanget.

Paraplyprojekt Leader Lappland
Foreningen ansokte om paraplyprojekt motsvarande 35 000 kr da féreningen tog hit fotbollsspelaren
Lotta Schelin som féreldsare under Pride-veckan.

Utbildningsinsatser ledare
Erhallet bidrag 8 325 kr fran Svenska gymnastikférbundet



Utbildningar som genomférts har under 2026 varit gymnastikens baskurs traning och tavling, dar vi
hade totalt tre personer som genomfoérde den. Utéver det sa genomférde tre ledare ocksa
Truppgymnastik A vilket ger trampettlicens. Tva nya ledare har genomfort Bamsegympautbildningen
och under aret fick vi ocksa tre nya regionsdomare i féreningen.

Totalt har det totalt varit 11 personer fran féreningen som omfattats av projektstodet.

Stod for att motverka ensamhet hos idldre
Erhallet stod 11 000 kr.

Stod soktes och beviljades for att erbjuda gratis traning pa utegymmet under tidig sommar samt
utegympa infor terminsstart hosten 2025.

Redskapsinvesteringsstod
Erhallet stéd 208 000 kr

Stod har sokts for att kunna uppdatera redskapen och skapa en tryggare traningsmiljo for vara
truppgymnaster. Investeringarna omfattade ny airmat, ansatsklossar samt landningsbadd.
Kompletterande stdd har ocksa sokts av Svenska gymnastikférbundet motsvarande 30 000 kr, samt
sa sokte foreningen ocksa stod ur Sparbanksstiftelsen och fick dar 40 000 kr for just denna
investering.

Bygdeavgiftsmedel
Erhallet stod maximalt 170 000 kr.

Stod ar sokt for att byta ut basredskapen som foreningen nyttjar pa MB sporthall och som &gs av
Lycksele kommun. Investeringen omfattar utbyte av samtliga plintar, nyinvestering av tjockmatta for
att battre passa till den nya airmat, utrullningsbara langre mattor samt nya bankar till hallen.

Active move

Foreningen pabodrjade arbetet med Active move under januari-februari 2025. Syftet med projektet
var att forenkla steget in till aktiviteter. Active move ar en app som ar helt gratis, men dar alla
foreningar har mojlighet att lagga upp sina aktiviteter och darigenom kunna hitta nya medlemmar.

Medfinansieras av LAPPLAN D 2050

Europeiska unionen

Det har varit trogt att bade fa foreningar (ideella ledare) att ladda ned appen for att registreras som
ledare, men annu mer utmanande att fa individer att ladda ned appen. Under 2025 har endast ca 70
personer laddat ned appen trots flera informationsinsatser. Projektets sluttid ar 30 juni, men med
anledning av det ovanstaende sa har begaran om férlangning av projekt gjorts (31 december).

Totalt har projektet omsatt ca 175 tkr under 2025, vilket ar helt finansierat av Leader Lappland 2030.



Styrelsen har ordet
Styrelsen har med denna verksamhetsberattelse redogjort for det mest vasentliga som hant under
2025. Vi hoppas att du genom denna verksamhetsberéattelse far inblick i var breda verksamhet.

Verksamhetsplanen 2026 kommer att peka pa hur det fortsatta arbetet kommer att ga till. Arbetet
med att sammanfdéra Korpenfamiljen kommer att vara nagot av det viktigaste att arbeta med
framover samt att fortsatta utveckla styrelsearbetet i takt med den samhallsférandring vi ser.

Ett stort tack till alla som varit med och bidragit till Korpens verksamhet 2025.
Lycksele i februari 2025



