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Denna effektrapport fokuserar pa tva omraden som visar bred-
den och ger férdjupad kunskap om effekten av vart arbete.

1
Verksamhetsutveckla och samverka
2
Stark Korpens varumérke och kommunicera battre

Vi & medlemmar i Giva Sverige som ar branschorganisationen for
tryggt givande och tilldmpar darmed Giva Sveriges kvalitetskod for
etisk insamling, intern kontroll och styrning, redovisning och effekt-
rapportering. Som ett led i detta arbete ger vi arligen ut en effektrapport
vars syfte ar att ge en battre inblick i vart arbete, vilka mal vi jobbar
mot och vilka effekter vi natt under aret. Var resa inom effektmatning
har nyligen tagit sin bérjan och vi ser fram emot att for varje ar lara
oss mer inom omradet och bli battre pa att mata, ta Iardom av och
visa effekterna av vart arbete.
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Det har ar Korpen
Svenska Motions-
idrottsforbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet &r ett av Sveriges stérsta
idrottsférbund med 800 000 medlemmar i cirka 2 000 féreningar. Vi ar
ett breddidrottsférbund som i éver 75 ar lyft fram motion som en del i
var vardag. Korpens féreningar finns 6ver hela Sverige och totalt kan
vi erbjuda vara medlemmar runt 100 olika aktiviteter. Var roll i idrottsro-
relsen handlar i h6g grad om att komplettera och bjuda in till inspireran-
de, roliga och gemensamma motionsaktiviteter. Pa vart centrala kansli i
Stockholm &r vi 19 anstéllda.
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Vision — Bést pa motion
Vi méater effekten av det vi gor for att utveckla oss sjélva, ta lardom av
motgangar och beratta om vara framgangar.

Vi vill bedriva en inkluderande verksamhet dér alla platsar och ar med
utifran sina férutsattningar.

En rorelse — ett uppdrag
Vi ar ett breddidrottsférbund dar alla sporter och alla manniskor plat-
sar — hela livet. Var verksamhet handlar om att géra det enkelt fér
manniskor och arbetsplatser att motionera och ha kul tillsammans.
Som specialister pa motionsidrott &r vi unika i Riksidrottsférbundet
och vi vill fortsatta forbattra fler ménniskors hélsa och valmaende.

Hur vi bidrar till de
globala hallbarhetsmalen

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ger ett betydande och direkt
bidrag till de globala malen fér hallbar utveckling genom var verksam-
het med bredd- och motionsidrott fér alla. Vi framjar en hdlsosammare
livsstil som bidrar till en 6kad folkhalsa men utéver Mal 3 (God héalsa
och valbefinnande) bidrar vi pa olika sétt aven till Mal 4 (God utbild-
ning for alla), Mal 5 (Jamstalldhet), Mal 10 (Minskad ojamlikhet) och
Mal 16 (Fredliga och inkluderande samhaéllen).

Har foljer en kort redogdrelse av nagra saker som vi gjort under 2022
som innebar att vi pa ett battre satt kan bidra till att uppna de globa-
la hallbarhetsmalen. Det viktigaste budskapet ar att vi ar i boérjan av
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en utvecklingsresa dar vi dels vill hoja kvaliteten pa det vi gér, men
aven battre kunna redovisa vilken effekt vart arbete har och vilken
samhéllsnytta vi bidrar med.

Foreningsdriven motionsidrott som

gor skillnad for manga manniskor

Den sjélvklara utgangspunkten ar att motionsidrott forbattrar folk-
halsan och ger en stor samhéllsnytta. Sjalva grunden handlar om att fa
manniskor att motionera och ma bra, i en verksamhet dér alla platsar.

Ibland kan motionsidrott for vuxna fa ett 16jets skimmer éver sig. Det
ar som att idrottsutdvning bara ska vara for de fa som nar elitniva.
Men om vi i stallet tar samhallskostnaderna av att vi ror oss for lite i
beaktande inser vi att det ar bland det viktigaste vi kan géra. Att mo-
tionera hela livet ar helt enkelt livsviktigt fér den enskilde och samti-
digt &ven en enorm investering for hela samhéllet.

Genom aktiviteter som tipspromenader, vattentraning, motionsserier i
lag- och racketsport, Mitt Everest och Motionslandslaget nar vi andra
malgrupper och dven manniskor som inte vanligtvis &r sa aktiva. Genom
vart arbete med féretagsféreningar har vi ocksa en unik méjlighet att fak-
tiskt fa stora grupper i rérelse som inte skulle motionera pa egen hand.
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Utbildning som varnar och starker en

kultur dér alla platsar

Vi har tidigare haft en framgangsrik satsning pa var egna ledarutbild-
ning som vi kallar f6r "Det gréna och skéna ledarskapet”. Nu vidare-
utvecklar vi det arbetet med syfte att tydliggora hur vi i var vardag kan
varna och starka var kultur och ett gemensamt férhallningssatt. Alla i
organisationen ska veta hur vi agerar och leder i enlighet med idé och
vardegrund. Arbetet pabdrjades under 2022 och kommer vara klart i
bdrjan av 2024.

Vi fortsatter &ven satsa pa och utveckla var ledarutbildning Ungagerad
som ar till fér unga mellan 16 — 25 ar.

Under &ret har vara féreningar registrerat 14 925 timmar (2021: 11 386)
folkbildningsverksamhet med 25 931 deltagare (2021: 22 718)

(kalla: IdrottOnline).

Ett jamstallt Korpen?

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet har en Jamstalldhetsplan
som ska bidra till att kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha lika
rattigheter, villkor, méjligheter samt makt att sjalva forma sina liv och
bidra till samhéllets utveckling. Som ett led i detta sékerstaller vi att
bade kvinnor och man i lika grad finns representerade i bade val-
beredning och styrelse, nagot som regleras i vara stadgar.

7
Effektrapport 2022



Av vara foéreningars medlemmar idag ar 31% kvinnor och 69% man
(kalla: IdrottOnline). Vi vet ocksa att méan i huvudsak deltar i lagidrott
och kvinnor i grupptraning.

Ett exempel pa ett projekt dar vi vill gora skill-
nad ar "Laget” som syftar till att fa fler tjejer att
fortsatta med lagidrott. Under 2022 fanns Laget
pa fyra orter (Karlstad, Stockholm, Jonkoping
och Pited).

Det ar en bérjan, men inte tillrackligt, och jamstalld-
heten bland vara ledare och utévare ar nagot vi avser att
lagga fokus pa framover.

Inkluderingskartlaggning som

grund for fortsatt forbattring

Vi vill att alla ska vara valkomna och ha maéjlighet att delta i var
verksamhet. Hos oss ar motions- och breddidrotten alltid prioriterad i
jamférelse med andra idrottsférbund. | och med att vi ar en ideell orga-
nisation har vi stérre maéjlighet att vara ett prisvart motionsalternativ fér
flera, oavsett social- och ekonomisk status.

Under 2022 genomférde vi en inkluderingskartlaggning med hjalp

av Add Gender AB. Rapporten visar att vi har en god grund att sta
pa och goda intentioner nar det galler inkludering men att vi har en
bra bit kvar innan vi ar dar vi vill vara. Rapporten visar aven att vi har
kommit langt med jamstalldhet i exempelvis styrelser och valbered-
ningar men att inkludering av 6vriga diskrimineringsgrunder i hogre
grad saknas.

Utifran kartlaggningen kommer vi att géra en handlingsplan for att
forbattra denna del av var verksamhet.
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Korpen i siffror

Korpen finns dver hela Sverige och varje dag motionerar
tusentals manniskor i nagon av vara foreningar.

Foéreningar 2022: 272 (2021: 275)

Personliga medlemmar i féreningar 2022: 148 649 (2021: 138 595)

Nationella Organisationer 2022: 15 (2021: 15)

Lokalféreningar i nationella organisationer: 2022: 1 730 (2021: 1 909)

Personliga medlemmar i lokalféreningar i nationella organisationer 2022: 660 171 (2021: 687 390)

Verksamhetsintakter 2022
38,335 mkr

Ovriga intakter 2%

\

Bidrag fran RF 85,5%

Administrativa avgifter 4,5%\

/

Forsékringar 2,7%
Medlemsavgifter 0,4%
Sponsorintakter 0,3% <

Ovriga bidrag 4,6% —

Verksamhetskostnader 2022
40,2 Mkr

Den totala kostnaden var 40,2 Mkr. Av dessa var 5% administrativa kostnader och 95% &nda-
malskostnader. De aktiviteter som redogors for i arets effektrapport motsvarar cirka 40% av organi-
sationens totala verksamhetskostnader.
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Sa har uppnar vi vara mal

KORPE

e 2 0 2 5

VERKSAMHETSUTVECKLA VISION 2025
OCH SAMVERKA KORPEN -BAST PA MOTION
STARK KORPENS GRONA OCH MAL 2025
SKONA LEDARSKAP VI SKA BLI FLER

M MMAR!

STARK KORPENS VARUMARKE OCH i pedigpartitey
KOMMUNICERA BATTRE MER ENGAGERADE
DIGITALISERA MERA fhl AR
MER RESURSER ETTTYDLIGARE
PA ALLA NIVAER! KORPEN:
UPPDRAGET,

DEN MODERNA VARUMARKET OCH
FORENINGEN ENGAGERAR POSITIONEN!

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE  TILLSAMMANS KORPEN

Vart arbete tar sin utgangspunkt i var gemensamma strategi, Fokus Korpen 2025, som stracker sig fran
2018 till 2025. Vi har en tydlig malsattning i att vi vill att &nnu fler medlemmar soker sig till oss och blir mer
fysiskt aktiva, mer engagerade och néjdare. For att lyckas med det behdver vi 6ka kdnnedomen, bli ett
traningsalternativ for fler manniskor och ta en tydligare position som motionsaktor. For att na malen har vi
sex strategiska omraden som vi gor insatser inom:

VERKSAMHETSUTVECKLA OCH SAMVERKA

STARK KORPENS GRONA OCH SKONA LEDARSKAP

STARK KORPENS VARUMARKE OCH KOMMUNICERA BATTRE
DIGITALISERA MERA

MER RESURSER PA ALLA NIVAER

DEN MODERNA FORENINGEN ENGAGERAR

Effektrapporten for 2022 ar avgransad till att rapportera ett nulage inom strategiomradena Verksamhetsut-
veckla och samverka & Stark Korpens varuméarke och kommunicera béttre.
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Hur méter vi vara framsteg?

Var strategi, Fokus Korpen 2025, bryts ner i tvaariga verksamhetsplaner. Kvartals-
vis foljer vi upp verksamhetsplanen och satter en tydlig prognos kring varje mal och
delmal. Exempel pa matinstrument vi anvander oss av ar medlems- och forening-
sundersdkningar, Google Analytics, sociala medier, varumarkesundersokningar,
IdrottOnline (Idrottens medlemsregister), KIT (Korpens IT-system) och deltagar-
utvarderingar.

Vi arbetar kontinuerligt med att férbattra vara matverktyg och under 2023 har vi
framfor allt fokus pa att utveckla statistikfunktionen i vart eget IT-system, KIT, dar en
stor del av var medlemsbas finns. Nar detta ar pa plats kommer vi pa ett battre satt
kunna félja utvecklingen av verksamheten ute i féreningarna.
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Verksamhetsutveckla
och samverka

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ska vidareutveckla verksamheten sa att ungdomar, vuxna och
seniorer valjer att idrotta hela livet. Vi &r unika med vart breda, enkla och flexibla utbud, en framgangsfak-
tor vi vill varda och utveckla. Det gor vi exempelvis genom att samverka med andra som delar var idé och
vardegrund. 2022 var aret da vara féreningar och férbund antligen fick mojlighet att bedriva verksamhet
utan restriktioner igen. Att verksamheten har kommit i gang igen kan vi se genom ett 6kat medlemsantal.
Korpen Challenge och Mitt Everest var tva centrala satsningar som gick valdigt bra under pandemin men
dar vi under aret sett ett minskat intresse. Detta kan bero pa att det inte langre finns ett lika stort behov av
digitala motionsutmaningar nar det ater igen gar att ses fysiskt. Infér 2023 tar vi lardom fran det gangna
aret och utvarderar hur vi pa ett bra satt kan rusta oss for att méta framtida behov.

Lagidrott

18 nya
foreningar

Innan pandemin hade vi 10 000-tals lagidrot-

tare runtom i Sverige som varje ar utévade sin

idrott. Det finfina med lagidrott inom Korpen

ar att det finns serier fér bade herr-, dam- och

mix-lag och passar spelare i alla aldrar. Under
pandemiaren drabbades lagidrotten hardast

av restriktionerna men gladjande nog kunde

vi under 2022 se att medlemskurvan ater igen

pekade uppat. Antalet fotbollslag i seriespel 1000
2022 uppgick till cirka 1 400 stycken, vilket
motsvarar tva tredjedelar av antalet lag 2019.
En liknande trend kunde vi se dven i andra
lagidrotter, sdsom innebandy och rinkban-

dy. Vara féreningar gjorde ett fantastiskt arbe-
te med att fa medlemmarna att hitta tillbaka till
verksamheten efter pandemin, ett tufft arbete 250
som fortfarande pagar.

startade
Padel.

1250

750

500

2019 2020 2021 2022

Alla idrotter har dock inte haft en nedatgaende trend.
Padeln tog plats i var verksamhet under pandemin
och 6kade aven under 2022, dock i betydligt lagre . )
e o . i Antal lag i seriespel i padel 2019 - 2022
takt an tidigare ar. Aven Pickleball har fortsatt véxa.
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Sweden Floorball cup 2022-2023

Sweden Floorball Cup &r Korpens nationella innebandycup och i potten ligger titeln Sveriges bésta korplag
i innebandy. Kval spelades pa atta orter runtom i landet och avslutades med en stor nationell final i IFU
Arena i Uppsala den 27-28 januari 2023. Totalt deltog 89 lag i kvalspelet (85 herrlag och 4 damlag) vilket
ar en minskning mot 2021-ars 118 lag (104 herrlag och 14 damlag).
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Aktiv Senior-vecka

Var Aktiv Senior-vecka genomférdes for andra
aret i rad under vecka 36. Vi ar extra glada
Over att nastan alla féreningar som var med
2021 valde att kéra igen, och att ytterligare

elva féreningar tillkom. Under veckan genom-
forde 22 féreningar verksamhet pa 23 olika
orter i landet, vilket ar dubbelt s& mycket som
foregaende ar.

Da veckan blivit sa popular kommer vi under 2023
att genomfora tva Aktiv Senior-veckor, en i bérjan
av aret och en under hosten. Malet ar att na annu
fler seniorer och utmaningen blir att 6ka andelen
som ocksa valjer att bli medlemmar i féreningen.

Antal orter:
2021 2022 23 stycken (2021: 12 stycken)

Linkdping
Norrkdping
Motala
Sddertélje
Pited
Jonkdping
Orsa
Huddinge-Botkyrka (Sthim)
Vadstena
Uppsala
Enk&ping
Sickla (Sthim)
Trosa
Hofors
Goteborg
Lund
Lulea
Storsjén
Kalmar
Vallentuna
Finspang
Timra
Lycksele
Hede

Antal deltagare:
2 553 stycken (2021: 1 044 stycken)

Antal nya medlemmar:
153 stycken (2021: Siffra saknas)
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Korpen Challenge

Motion i tid:
24 875 timmar

Tillsammans med var partner Challengize
AB har vi under manga ar arrangerat Korpen
Challenge. Korpen Challenge ar en digital

motionsutmaning fér arbetsplatser och féretag
som gar att genomféra oavsett om kollegorna
finns fysiskt pa arbetsplatsen eller pa distans.

3 19

1 036 dagar 34 manader

Under 2022 genomférde vi endast en Korpen
Challenge som enbart riktade sig till arbetsplat-
ser och nadde darmed betydligt farre deltagare
an under pandemiaren. Vi kan daremot se att vi

ar tillbaka pa samma antal deltagare som innan &'E& [MAAMALRLAL %

pandemin.

Motion i stracka:
84 609 kilometer

2,11 varv 8 461 mil 2k maraton

Deltagarnas upplevda hélsa 6kade med i snitt
3,5% (2021: 7%), deras aktivitetsniva med 9%
(2021: 14%) och deras allméanna maende gick
upp med 4% (2021: 11%).

De tre vanligaste aktiviteterna som regist-

rerades i utmaningen var steg, promenad och @
transportcykling. e
=

2,06 varv 4016 kg

CO2-besparingar
(val av cykel framfér bil): 4 016 kg

Antal omgangar: 1 (2021: 4)
Antal lag: 67 (2021: 345)
Antal individuella deltagare:

481 personer (2021: 2 662 personer)

Laget

Laget fanns under 2022 pa fyra orter (Stockholm,
Jonkoping, Pitea och Karlstad) och under aret
motionerade ett 40-tal tjejer i Laget-aktiviteter. | och
med att det &r ledarna och de aktiva tjejerna som
tar fram ett aktivitetsschema, ser Laget olika ut pa
de fyra olika orterna. Nagra exempel pa aktiviteter
ar dans, basket, badminton och skateboard.

Laget ar en satsning for tiejer som vill halla pa
med idrott utan krav pa resultat och prestation.
Syftet &r att erbjuda tjejer som idag star utan-

for idrottsrérelsen att hitta rérelsegladje och
gemenskap i korpféreningar.
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Mitt Everest & SkolEverest

Genom utmaningen Mitt Everest vill vi ge
manniskor méjligheten att bestiga varldens
hogsta berg, pa hemmaplan. Utmaningen gar
ut pa att antalet hojdmeter mats upp i en lokal
backe och att deltagaren sedan ska ga det an-
tal vandor som motsvarar antalet héjdmeter upp

till toppen av Mount Everest (8 849 hm). Syftet
ar att fa manniskor i rérelse samtidigt som de
ocksa ska lara kanna sin narnatur. Att ga, eller
jogga, upp for en backe ar valdigt bra traning
och ger bade styrka och hojer pulsen. Det gor
skillnad fér de som &r med i utmaningen.

Mitt Everest 2022 i siffror

Antal backutmaningar: 26 (2021: 26)
Antal féreningar: 24 (2021: 22)

Antal deltagare: 1 027 (2021: 1 700)

Mount Everest-bestigare: 236 (2021: 340)

71% (2021: 72%) av deltagarna upplever att
deras fysiska halsa férbattrats tack vare sitt
deltagande i utmaningen och 61% (2021: 62%)
upplever att de forlagt mer tid till fysisk aktivitet i
en naturnara miljo.

16

2022 sjonk av naturliga skal de digitala
traningsformerna eftersom manga langtade
efter att gora annat nar samhallet aterigen
Oppnade upp efter pandemin. Trots en ned-
gang i antalet deltagare var det 4nd& godkant
att sa pass manga tog sig an utmaningen
under 2022. For att fa en storre bredd skulle
en storre marknadsforingsinsats behévas da
utmaningen fortfarande ar fér okand.

Precis som med Motionslandslaget lockas en
del som inte alls trénar eller motionerar i stor
utstrackning &ven av Mitt Everest. De vittnar

om tydliga positiva halsoférdelar och en stolt-
het att ha klarat av utmaningen.
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Mitt Everest har under aret fatt synlighet i bade rikstackande media
och i Skoleverests filmer som producerats under aret.

Fran film fér Skoleverest

Se hur SVT:s reparter Alexander Farggren lyckas genomfira en intervju direkt efter att han
sprungit uppfdr R: ik backen. Foto: Jasmine Gestblom/SVT

Har testar SVT:s reporter att
springa upp for
Ragnhildsborgsbacken

PUBLICCRAD 14 MAJ 2022

| Sédertiilje pagar nu en utmaning som gar ut pa att bestiga Mount
Everest, fast i Ragnhildsborgsbacken. Fér att uppna Everests
svindlande 8 800 meter behdver man springa upp och ner for backen
197 ganger.

SVT hade ett inslag om Mitt Everest
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Motionslandslaget

— I mitten av juni lanserade vi Motionslandslaget och satsningen fick direkt
ett fint mottagande. Redan de tva forsta dagarna gick manniskor med inn-
an vi egentligen hade haft nagon riktig lansering eller nagon stérre synlig-
het via annonsering.

Med Motionslandslaget gor vi nagot konkret for att faktiskt forbattra manniskors hélsa. |
stallet for att vara ytterligare en aktér som konstaterar att utvecklingen gar at fel hall nar det galler
fysisk aktivitet och stillasittande vill vi inte peka pa andra utan istallet forandra genom att kommunicera
direkt med ménniskor och inspirera till vardagsrorelse.

Fran lansering till arsskijtet gick
18 241 mdnniskor och 227 arbetsplatser
med i Motionslandslaget.

Din landslagstréja vantar pa dig.

Landslaget vantar pé dig! O

o —
_
MOTIONS- | )\3-
LANDSLAGET i

E_\ y Vi motionerar pa tok for lite!

. - o Sverige mér sdmre av 16r lite
Anmal dig pa o, st
motionslandslaget.se ctaine. Fériusioma | viird oo

vilbefinnande kostar oss éver 200
miljarder kronor om aret.

Det har ska det bli andring pa!

Micaol Dahlen
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7-13 NOV.

MOTIONS-
STREAK!

Motionsstreak for att
skapa nya motionsvanor

Som en forsta stérre gemensamma motionsaktivitet
genomférde vi en motionsstreak 7-13 november. Vi
inspirerades av det populéra fenomenet "runstreak”
som handlar om att vara ute och springa lite varje
: dag. | var variant |ag fokus pa att man ska rora pa
ﬂ 2 um sig minst 20 min/dag i en vecka. 20 minuter rérelse

m % utgar ifran WHO:s rekommendationer for fysisk

. o> B - aktivitet och stillasittande och just sju dagar efter-

m? som det kan racka for att skapa en ny vana. Det
viktiga var att motionsstreaken skulle vara 6ppen
och enkel for alla att vara med i. Vi skapade atta
filmer med var forbundskapten Micael Dahlen som
inspirerade via sociala medier.

Efter motionsstreaken gjorde vi en utvérdering som
75 personer svarade pa och alla var véldigt n6jda
och gav i snitt 6ver 9 i betyg pa en 10-gradig skala.

Under motionsveckan 6kade
engagemanget pa Facebook
med 729% och pa Instagram
med 392%.
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Motionskalendern for att minska
stressen infor jul

Efter den framgangsrika motionsstreaken valde vi att
gdra en motionskalender med ett motionstips bakom
varje lucka fram till julafton. Vi gjorde kalendern
tilsammans med deltagarna i Motionslandslaget i
stallet for att vi sjalva skulle ta fram 24 motionstips.
Det blev en bred uppslutning dar vi &ven fick med
oss nagra andra specialidrottsférbund, korpens med-
lemmar och korpféreningar.

1““1-24 december

Facebook-gruppen

13 oktober startade vi en Facebook-grupp fér Mo-
tionslandslaget och redan samma dag kom det for-
fragningar om att ga med. Det ar fantastiskt att folja
det engagemang, pepp och inspiration som finns i
den gruppen varje dag. Under 2022 gick totalt 978
personer med i den nystartade Facebookgruppen.

Folkhalsoinitiativ som gor skillnad

Det ar viktigt att betona att hashtaggen #motions-
landslaget inte bara ar en kampanjtagg som ger
synlighet utan varje gang den anvands sa ar det ett
inlagg som visar att nagon &r ute och motionerar.

Ett utbrett samhallsproblem ar att f& de som idag
inte rér pa sig att komma igang. Oftast &r det ju
framst de som redan éar fysiskt aktiva som nas med
olika initiativ. Aven om vi inte kan sdga hur ménga
eller ge nagra exakta siffror sa ser vi i de dagliga
kommentarerna och i inlaggen pa sociala medier
att vi genom Motionslandslaget faktiskt &ven nar
de som i vanliga fall har svart att fa till sin traning
eller vardagsmotion. Och att det betyder mycket for
manga manniskor, pa riktigt. Alla dessa méanniskor
som peppar och inspirerar varandra — det ar det
som &r Motionslandslaget. Aven om Motionslands-
laget varit framgangsrikt under 2022 hoppas vi att
det bara ar bérjan. Vi vill fortsatta aktivera och in-
spirera manniskor till rorelse med malet att fa hela

Sverige i rorelse.
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2022 var aterstartens ar

Foreningarna och férbunden kunde ater igen erbjuda verksamhet utan restriktioner. Det
resulterade i att...

... cirka 3 500 lag deltog i seriespel i fotboll, innebandy, innefotboll,
padel och rinkbandy.

... cirka 400 personer deltog i Telia-SM i Uppsala den 3:e september.
De olika grenarna var Padel, Boule, Fotbollsgolf, Bangolf, Triathlon,
Brannboll, Terranglépning och Golf.

... EM i foretagsidrott kunde genomféras igen, denna gang
skickade vi 36 personer fran fyra olika organisationer till Arnhem
i Nederlanderna. Totalt tog vi hem 35 medaljer till Sverige!

... cirka 250 personer checkade i maj in pa Aronsborg i Balsta for
att delta pa Korpens stora métesplats och forbundsméte. Av 52
ombud fran 49 olika foreningar och férbund var 63% kvinnor och
37% man.

...14 nya féreningar valde att bli medlemmar i Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet.

Véalkomna séager vi till:

Alla Ostra Géinge Idrottsférening, Badelunda SK, Féreningen Gefle Pickleball,
Foéreningen for Idrott hela Livet, Halmstadspolisens Idrotts- och Skytteférening, Hul-
terstads Allmanna IK, Héglands Amatéridrottsklubb, M&starnas IF, Persnas Allmanna IF,
Ringhals IF, Rénntreo IF, Tingsryd United Footballclub, Torp IK, Van i Umea IF.
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Stark Korpens varumarke
och kommunicera battre

2022 blev ett ar da Korpen Svenska Motionsidrotts-
forbundet for forsta gangen pa lange syntes brett
och nadde manga nya manniskor, framst tack vare
Motionslandslaget. Det &r ett forsta viktigt steg i
den langsiktiga forflyttningen mot att bli ett tréanings-
alternativ for fler och i férlangningen fa méanniskor
att ma bra genom motion. Att 6ka kdnnedomen

och starka varumarket handlar dock inte enbart om
kommunikationen utan snarare om allt vi sédger och
allt vi gor.

Manniskorna i Korpen och vara digitala kanaler &ar
det som blir manga manniskors forsta kontakt. Under
aret har vi forbattrat var digitala kommunikation och
dessutom flyttat Gver 90 féreningshemsidor till vara
nya hemsidesmallar. En fortsatt utmaning ar att
g0ra det enklare att hitta och anmala sig till lokala
aktiviteter. Hela medlemsresan &r under utveckling.
Vi har fantastiskt duktiga manniskor och ledare i
Korpen vilket syns i héga NMI-siffror och vi priorite-
rar fortsatt arbetet med att varda den kultur som ar
stark inom Korpen. Férutom det |6pande dagliga ar-

betet pabdrjades en revidering av vart ledarskaps-
program under 2022 som kommer vara fardigt i
bdrjan av 2024.

Vi fortsatter utveckla var kommunikation i huvudsak
genom att géra gradvisa forbattringar dar vi vagar
testa nytt och utvarderar det vi gor. Vi vill ligga i
framkant och &ven om vi hade ett valdigt bra ar sa
finns det mycket vi kan fortsatta férbattra. | grunden
handlar det om att f& saker att handa och lagga
fokus pa saker som gor skillnad.

Det ar vart att poangtera att i en folkrérelse som var
handlar varumarkesarbetet inte om att allt maste

se likadant ut eller att allt maste vara stopt i sam-
ma form. Tvartom ska vi omfamna det som goér oss
unika. Det handlar snarare om att fa hela rorelsen
att oftare ga i takt och dra a4t samma hall. Det ar da
vi far kraft och genomslag i det vi gér och darmed
stérker Korpens varumarke.

Korpen.se och foreningshemsidor

Under aret fick hela 90 féreningar och férbund en féreningshemsida under Korpen.se. Férutom att de nya
hemsidorna ar anvandarvanliga och tydligt guidar besdkaren till att hitta en aktivitet fyller de en stor funk-
tion i att dra trafik samt att marknadsféra Korpens verksamhet.

Sidvisningar Forandring % Unika Foérandring %
2020 309 077 234 146 ;cmousumacxr
2021 435 787 +86% 435 787 +86% Anmil dig till motionslandslaget hér!
2022 1634 115 +195% 1272 219 +192%
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Sociala medier

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet har haft ett
succéar i sociala medier 2022. Det galler samtliga
nyckeltal: antal féljare, engagemang och rackvidd.

2022 har var foljarskara vuxit rejalt. Sarskilt stor

var 6kningen pa Instagram dar antalet foljare for-
dubblades, fran 924 vid utgangen av 2021 till 1866
vid slutet av 2022. Pa Facebook steg antalet foljare
fran 5 614 till 6 359 och pa Linkedin fran 499 till 908.

En annan positiv utveckling &r att rackvidden for vara

sociala medier 6kade, jamfort med aret innan. Det
innebar att en storre publik har exponerats for vart
innehall.

Rackvidd sociala medier:

Instagram

353072

(+238,7 procent)

Det ar ocksa gladjande att vi har sett ett storre
engagemang (klick, gilla-markeringar, kommentarer
och delningar) i Korpens sociala medier da det visar
att vart innehall uppskattas och &r relevant. 2022
landade det totala engagemanget fér Facebook-
sidan pa 169 000 (+230 procent jamfort med 2021)
och pa 5 140 for Instagram-kontot (+198 procent
jamfért med 2021).

Facebook

1006 802

(+ 171,7 procent)

>

o
l'i‘li'vge!
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Avslutande ord

Under 2022 vaxlade vi upp vart arbete med att axla rollen som Svenska Motions-
idrottsférbundet. Ska vi pa allvar vara ledande nér det galler motionsidrott maste
vi pa riktigt spegla befolkningen i storre utstrackning och mer strategiskt ta oss an
samhaéllets utmaningar.

Vi vill vara ett motionsférbund som tar ett stérre ansvar

Det ar uppenbart att det finns manga stora utmaningar i samhallet dar vi skulle kunna vara en bidragande
positiv kraft. Vi ser att vi har en unik méjlighet att bedriva verksamhet som nar bredare &n vad till exempel
manga andra kommersiella aktérer gor. Var ambition att véxa grundar sig snarare i en vilja att fa fler
manniskor att ma bra genom motion, det vill séga bidra till en 6kad folkhalsa.

Vi vill leda utvecklingen inom motionsomradet och vara en ledande aktor for att uppna social féréandring
genom idrott. Det ar tva sidor av samma mynt dar det ena inte motverkar det andra. Hur val vi lyckas beror
pa hur bra vi ar pa att faktiskt inkludera manga manniskor i var verksamhet.

2023 kliver vi in i en styrgrupp, initierad av Svenska Postkodstiftelsen, vars syfte ar att skapa en samlad
rost som frdmjar och stédjer anvandningen av idrott som méjliggorare for social férandring i Sverige, samt
etablering av denna sektor i landet. Aven om det idag inte finns en exakt gemensam svensk definition s&
handlar idrott for social férandring om verksamhet som pa olika satt anvander idrott som verktyg for att bidra
till en positiv samhallsutveckling. Idrottsaktiviteten ar sekundar till skillnad fran den traditionella synen pa
idrott dar sjalva aktiviteten ar det priméra.

Hur mycket ska vi motionera da?

Trots att det finns mycket siffror och forskning pa hur mycket vi ska réra pa oss sa ar det inte nagot som
allmanheten generellt kdnner till. Som utgangspunkt i vara rad och rekommendationer utgar vi fran den
senaste forskningen och mer specifikt just nu sa handlar det om att utga fran WHO:s rekommendationer
for fysisk aktivitet och stillasittande. En viktig del i arbetet framat blir &ven fortsatt att na ut med dessa
grundlaggande rekommendationer.

Har du forbattringsforslag eller fragor? Hor av dig till info@korpen.se!

KORPEN Il B Svenska Motions-
Il Bl idrottsforbundet



Tach till alla medlemmar,
foreningar och ledare som
sdtter Sverige i rorelse.

Tachk till alla motiondrer som
bidrar till ett friskare Sverige.

Tach till alla finansidrer
och partners som mojliggor
utveckling av motionsidrotten.

Bild: Van i Umea IF som &r en av vara

nya féreningar under 2022.

KORPEN Il B Svenska Motions-
Il B idrottsforbundet



