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Teknisk resurs



Dagordning

Teknisk resurs

1. Föreningens grund
a) Ledarskapet
b) Trygga idrottsmiljöer

2. KIT/Zoezi

3. Fritidskortet

4. Planerade tävlingar och aktiviteter höstterminen 2025

5. En förening i balans – försäljningsinsatser

6. Föreningskläder

7. Gymnaestrada 2027 Portugal



Ledarskapet

Teknisk resurs

Athlete Centered Coaching

Self Determination Theory



Trygga idrottsmiljöer
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KIT/Zoezi 1(3)
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KIT/Zoezi 2(3)

Teknisk resurs



KIT/Zoezi 3(3)

Teknisk resurs

• Barnet behöver ha medlemskap varje år (150 kr)

• Ni kan ha ett föräldrakort utan att ha ett medlemskap – men ansvarar 
för barnets kort. Löser ni medlemskap själva (av misstag) kommer vi 
inte att kunna återbetala det. 

• Ni måste själva bevaka era fakturor och betala i tid – då det annars tar 
mycket tid att skicka ut nya mejl, skriva ut fakturor och lämna ut dem. 
Föreningen har många obetalda fakturor. 



Fritidskortet

Teknisk resurs

• Alla barn 8-16 år får 500 kr per år av staten – till fritidsaktiviteter. 

• Föräldrar behöver ansöka om dessa pengar via fritidskortet.se (från 
och med 1 september)

• 500 kr kan nyttjas för att betala en faktura (eller del av faktura)

• Fakturor som skickats ut augusti månad kan betalas så fort alla delar 
är lösta med KIT/Zoezi.

• Föreningen kommer meddela via föreningens fb-sida när det är 
möjligt att gå in och börja betala. 



Tävlingar höstterminen 2025

Teknisk resurs

Hopprep
• Planerat klubbmästerskap under oktober månad inkl skolutmaningen
• Svenska cupen inklusive riksåttan preliminärt 15-16 november (oklar 

plats ännu - sannolikt Höllviken)

• Truppgymnastik
• Riksfemman i Växjö för gul gymnastikgrupp (röda drakarna) 18 

oktober
• Truppslaget i Luleå (blå, orange, grön och gul grupp) 22-23 november



Nytt anmälningssätt tävlingar
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•Är tävlingen lokal, där det är möjligt att åka över dagen, 
betalas 50 kr per deltagare (swish)

•Är tävlingen regional, med övernattning; betalas 500 kr 
per deltagare (swish)

•Är tävlingen nationell, där tåg eller flyg blir resmedel; 
betalas 2000 kr per deltagare (swish)

För regionala och nationella tävlingar kommer slutfakturering ske 
efter tävlingen om kostnaden blivit högre än inbetalat belopp. 



Försäljningsinsatser för en grupp
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•Samla pengar till laget eller till gruppen som ska 
åka!

•Beställ via föreningen och betala till föreningen 
(särskilt projektkonto sätts upp). 

•Genomför inte försäljningsinsatser som kolliderar 
med de övergripande föreningsinsatserna. 



Inventering på 
 ICA Nära Södermalm
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•Måndag 1/9 är det återigen inventering på ICA 
Nära Södermalm, 18.30-21.00. 
•Föreningen har gjort detta under flera år. 
• Ju fler som utför arbetet desto snabbare blir vi 

klara.
•Anmälningslistor ligger ute på gruppernas fb-

kanaler – anmäl er gärna så har vi vet ungefär hur 
många som kommer. 



Toalettpappersförsäljning
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Försäljningstid 8 - 30 september. 

Senast onsdag den 1 oktober behöver 
försäljning redovisas in i ett drive-
dokument som kommer skickas ut.

Mer information kommer inom kort, 
både på mejl, på hemsidan och via fb-
kanalerna. 



Uppesittarlotter och kalendrar

Teknisk resurs
Utdelning vid träningar från november månad, där ni skriver upp hur många som tas. 
Riktlinje 4 lotter och 2 kalendrar. 
Vi hjälps alla åt att försöka sälja ca 1000 lotter och 250 kalendrar. 



Övrigt – hjälp förening tjäna extra 
pengar! JOYNA

Teknisk resurs



Viktigt att komma ihåg denna 
termin!

Teknisk resurs

• Avslutningsshower för föreningen!

• Onsdag 26 november Tannbergshallen (från ca 17)

• Lördag 29 november Tannbergshallen (från ca 12)

• Här kommer vi behöva hjälp med att sköta fik, baka till fiket, sköta 
inträde, transport av redskap tur och retur MB, städ av lokal mm.

• Genrepshelg kommer vara 15-16 november, så boka gärna av dessa 
datum! 



Föreningskläder

Teknisk resurs

Föreningskläder kan köpas året om via Team Sportias webshop

Gå vidare till klubbshopen – och välj där Korpen Lycksele.



Korpen Lycksele till 
Gymnaestradan 2027 Portugal
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World Gymnaestrada Amsterdam 2023 – Life is better with Gymnastics

Vi vill göra en uppvisningsresa tillsammans

11-17 juli 2027 till Lissabon

Intresseanmälan kommer lämnas in! 

Vilka vill hänga på!

https://www.youtube.com/watch?v=OhM0pII5bhY
https://www.youtube.com/watch?v=OhM0pII5bhY
https://www.youtube.com/watch?v=OhM0pII5bhY
https://www.youtube.com/watch?v=OhM0pII5bhY
https://www.youtube.com/watch?v=OhM0pII5bhY


Vill du lära dig mer om 
truppgymnastik?

Teknisk resurs

Bli steg-1-domare! 

Digital utbildning den 7 september (måste anmälas senast imorgon 27 
augusti).

Vi behöver fler domare till föreningen! 

Man gör sitt bästa - och som krydda på moset så får man åka med 
kostnadsfritt som domare på den tävling man deltar som domare!



Kunskapsarenan

Teknisk resurs

1. Logga in på: www.kunskapsarenan.se

2. Klicka vidare till Gymnastikförbundets kurser. 

3. Välj ”intro svensk gymnastik” – lägg den i varukorgen.

4. Logga in (obs! freja+ krävs)

5. Vänta på mejlet som du får som länk – gå till den digitala 
kursen. 

6. OBS! Välj förening Korpförening Lycksele – Gymnastik (när 
du kommer fram till kursintyget). 

http://www.kunskapsarenan.se/
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