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Forutsattningar

Den ideella féreningen har som @andamal att bedriva aktiviteter och skapa aktivitetsytor som
framjar gemenskap och fysisk hélsa for barn och vuxna (fast boende, fritidsboende och markagare)
i Silvbergs socken, Saters kommun.

Medlemmar i foreningen &r olycksfallsforsakrade under gemensamma (planlagda) aktiviteter
genom foreningens medlemskap i Korpen. Icke medlemmar tranar pa egen risk.

Foreningen ska vara politisk och religiost obunden. Foreningen bildades mars 2021.

Traningsvarket — aktivitetsytan i Skenshyttan — utegym/bad/bastu
Utegym

Utegymmet/aktivitetsytorna dr fri att anvdanda dygnet runt.
Yogamattor, gummiband, balansplattor och flexiband finns att lana i anslutning till utegymmet.

Bastubad/vinterbad

Vi inbjuder till bastubad pa medlemskvallar (gdrna i samband med annan trining), samt erbjuder
ovriga att hyra bastun under lediga tider. Under vintertid erbjuder vi dven bad i isvak.

Trampbat
Vi hyr ut var trampbat vid badbryggan genom Swish-betalning.

Boule
Vi inbjuder till boulespel under mandagar under sommaren.
Bouleklot finns att l1dna “dygnet runt” i en ldda bredvid boulebanan.

Sagovandring med barn och vuxna farglagda stenar efter vagen
“Blanda och Silversnillarna” kortare sagovandring for yngre barn. Vi har malat stenar och
lagt ut dem efter en stig, som barnen ska finna efter vagen. Till detta finns en saga framstalld.

Plogade banor vintertid pa Dammsjon och Ulvsjéarna — skridsko och sparkar
Nar is- och snoforhallandena tillater det forsoker vi att ploga banor pa sjoarna for skridsko,
spark, vandring och skidakning. Féreningen har sex sparkar for utlaning.

All vistelse pa isen sker pa egen risk/omddme — isdubbar och hjdlm rekommenderas.

Manskensakning Dammsjon

Vi inbjuder till en gemensam medlemskvill pa plogad bana, med manskensakning pa Dammsjon
(skridskor, spark, vandring, skidor) med tanda marschaller langs banan samt grillning. Kvéllen
genomfors under en 16rdagskvall i januari/februari (nér is- och snoférhallandena tillater det).

Traningspromenad

Vi har iordningstallt en fast promenadbana runt Skenshyttan pa 1 km med tolv stationer
langs vagen med lattsamma 6vningar for bade rorlighet, styrka, balans och pulshdjning.
Stationerna bestar av fargaffischer med text och bild som beskriver en eller flera 6vningar.
Start och mal for promenaden sker vid entrén till Traningsvarket.

Ambitionen ar att iordningstalla fler traningspromenader inom socknen under aret.

Redskapsforrad, hjartstartare och toalett

I anslutning till utegymmet och boulebanan vid Traningsvarket har vi ett redskapsférrad och
en toalett. Toaletten star pa en slapvagn sa att anvanda den vid behov pa andra stallen, samt
att vi latt kan aka och tomma den. Hjartstartaren finns utomhus pa véggen till Bygdegarden.

Sida 1av2



Verksamhetsplan 2026 Silvbergs Fritidsforening

Stavgang

Vi inbjuder till gemensamma stavgangsvandringar, garna i samband med bastubad.

Permanenta vandringsleder iordningsstallda av féreningen
1. Stationsvagen, Skenshyttan-Klysan
2. Lilla Byrundan i Skenshyttan
3. Tunvégen-Kalkbergsvagen
4. Skarpens vag runt Sandvik
Under varen r6js lederna och kompletteras med snitslar dér det behovs.
Pa sikt sdtter vi upp informationsskyltar med QR-koder pd historiska platser utefter lederna, i syfte att 6ka intresset av
vdr ndrmiljo/historik.

“Ulven Runt” — l6rdagen den 16 maj — ga/jogga/springa

Vi inbjuder till en gemensam familjeaktivitet 16r den 16 maj. Banan tar oss runt St Ulvsjon (15 km).
Deltagarna véljer sjalv om de gar, joggar eller springer runt sjon. Banan gar pa befintlig bilvag via
Grangshammar-Laggarbo/Gulltdppan-Skenshyttan-Skenshyttends-Sandvik-Grangshammar.
Merparten dr grusvag (kort asfaltstracka i Skenshyttan). Foreningen tar in anmaélan och
anmalningsavgift. Alternativ vag (8 km) Grangshammar — Laggarbo/Gulltappan ToR.

Tre vatskestationer kommer att finnas efter banan.

Efter genomford aktivitet finns mojlighet till fika/grillning.

”HittaUt”"—orientering 1 maj-1 oktober

Vi ar medarrangor av “HittaUt”-orientering tillsammans med Saterbygdens OK och St Skedvi SOFF.
Fasta checkpoints kommer att sittas ut runt Skenshyttan, samt i Grangshammar. Kontrollerna finns
markerade dels pa kartor som finns digitalt i mobilapp, dels finns speciella brevlador i vara byar.
Dessutom finns checkpoints for cykling runt Stora Ulvsjon.

Alla kan delta utifran sina forutsattningar under sisongen som stracker sig fran 1 maj till 1 oktober.

Pysselkvallar
Pa forsok har vi startat pysselkvallar i Norbo Bystuga, med kransbindning och keramik hantverk.
Ambitionen dr att fortsdtta med ytterligare pysselkvallar/temadagar efter behov och 6nskningar.

Seniorkul — Saters kommun
Vi stéller upp som arrangor for en anpassad traningstraff (bade var och host) for deltagarna i
Saters kommuns deltagare i Seniorkul.

Nattvandring — Saters kommun
Under en sommarhelg (fredag/lordagkvaill) stéller foreningen upp med nattvandrare runt
om i centrala Sater och omkringliggande byar.

Marknadsforing/information
Vi anvander foreningens hemsida, mail och sociala kanaler f6r marknadsforing och information
om aktiviteterna. Samt anmalan till dessa i forekommande fall.

Hur fixar vi detta rent praktiskt?

Ingen av oss ledare eller medlemmar kan vara med pa ”allt”, utan vi bor fordela ansvaret pa
olika personer for genomforandet. Det i sig innebdr att vi bor finna metoder for rekrytering av
nya intresserade personer for olika aktiviteter, ansvarsomraden samt underhall av aktivitetsytor.

Silvbergs Fritidsforening
//Styrelsen
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