VIF Umea Nyhetsbrev Q3 2026

Hej medlemmar i VIF Umea!

Sommaren har passerat och vi ar nu mittinne i Hosten, i skogen sprakar det med
hostens farger och kvallarna blir kortare och moérkare. | denna tid ar det viktigt att vi
fortsatter med vara aktiviteter och det ar an mer viktigt att vara grenledare kdmpar pa
med sina sa viktiga aktiviteter.

Inomhus-VM i Trollhattan!

Det har hant mycket roligt inom VIF Umea den senaste tiden. Bland annat s& har det
arrangerats ettinomhus VM i Trollh&ttan, 28 st idrottare akte ner och gjorde fina
prestationer.

| bordtennis s& kunde var ordférande UIf

Svensson tillsammans med Hakan fran
Motala erévra en bronsmedalj, grymt
stabilt!

R /nnebandy tog vi hem tva medaljer, ett guld i
Dambklassen och ett silver i Mix. Sedan var vi
véldigt néra att ta ett brons med herrarna.
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Det blev totalt tre
guldmedaljer som kammades
hem av Mikael Séderberg och
Martina Bjorkén i simning,
hérligt jobbat.

Det var inte bara hégt
presterat pa idrottsgrenarna

utan vi héll fanan hégt dven

pa kvéllarna, har ser vi hur ganget sitter & kryter om sina prestationer och varfér det inte

gick som férvéantat @

Ovriga prestationer dér vi inte kunde konkurrera om medaljer var bland annat Bowling,
Padel samt ett klurigt City-Quiz, men vi far kavla upp d&rmarna och trdna mer sa vi kan ta
hem fler medaljer ndsta VM. Bra jobbat till er som medverkat under VM och
representerat VIF Umead, hoppas ni skaffat er minnen for livet!

Golf-VM pa Gotland!

VIF Umead bilade ner med 12 st deltagare till 2026 ars Golf VM pa Gotland och efter ett
kortare lunchstopp pa Gavle golfklubb sa satte vi oss pa farjan dver med hoga

forhoppningar om trevligt umgange och haftiga banor och vi blev inte besviknal!

knepiga par 4 men framférallt hég kvalité pa
allt.

Lérdagen spelades pa Slite GK som ar kdnd
for att ha snabbast greener pa Gotland och
det stamde, manga suckar hérdes nér bollen
aldrig ville stanna.
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Brutto-tavlingen internt vanns av Hakan Blomaqvist
medan netto-tavlingen vanns av Mikael Karlsson. Stort
grattis till er bada!

Banketten pa l6rdagskvéallen var nagot alldeles extra dér
vi bjods pa en trerétters middag i St. Nicolai ruin i centrala
Visby. Helgrillad lamm till middagen var spektakuléar dar
vi ocksa fick ta del av Gotlands berémda
saffranspannkaka.

Till alla er som medverkat i dessa VM, bra kdmpat och fortsatt att inspirera era kolleger
att medverka framgent!

Save the date!

Snart ar det dags att damma av skidutrustningen igen, oavsett om du foredrar langdspar
eller branta backar! Traningen infor det prestigefyllda Skid-VM i Vuollerim 5-6 mars
narmar sig med stormsteg. Mer information kommer langre fram!

Det ar aven bestamt vilka vi far lamna 6ver stafettpinnen till for Sommar-VM!
Sommar-VM 2027 blir i Lulea 20-21 augusti. Lagg in i kalendern redan nu!

Kommande aktiviteter

Vi har under sommaren och hosten fatt in flera forslag pa nya sektioner och aktiviteter,
det tycker vi i styrelsen ar himla kul och vi forsdker att uppmuntra och férdela medel for
att stotta detta i sa stor utstrackning vi kan. Fortsatt att ge forslag pa aktiviteter som vi
kan stotta pa natt vis. Sedan vill vi &ven tacka alla som stéller upp ideellt for att det ska
vara mojligt.

Tyvarr har vi lagt bowlingsektionen vilande i pauslage p.g.a. bristande intresse, men det
gar att vacka i livom intresset okar.

Mental Health Walk & Run Race 2026

Oktober ar Vattenfalls manad for psykisk halsa, och tillsammans med Diverse Energy
Network Sweden arrangerar vi ett prestationslést Mental Health Walk & Run Race
onsdagen den 14 oktober. For varje deltagare skanker DEI-teamet dessutom 300 kronor
till Fonden for Psykisk Halsa. Ta chansen att ga, jogga eller springa tillsammans med
kollegor for en viktig sak och samtidigt bidra till 6kad kunskap och mindre stigma kring
psykisk halsa! Kontaktperson: Hanna Hornlund (DK-EM)
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Vif Umed har anmalt ett Korpen Innebandylag Mix sdsongen 2026/27 eftersom det
finns ett stort intresse att spela innebandy. Se tidigare utskick!

Bli en Aterhamtningsmastare

Som en del av satsningen pa psykisk halsa vill vi ocksa tipsa om Recovery Champion.
Verktyget hjalper dig att fa battre forstaelse for aterhamtning och ger konkreta tips for att
skapa hallbara vanor i vardagen. Kanske blir du Vattenfalls nasta
aterhamtningsmastare? Testa garna --> Recovery Champion.

Vill du bli medlem eller tipsa en kollega?
Vi har tagit fram ett enkelt formuléar for dig som vill bli medlem i VIF Umea. Du hittar det

har: ¢ Bli medlem - formuléar

Som jag namnde tidigare sa vantar en period med kortare dagar och morkret tar 6ver
mer och mer. Men ljuset i tunneln kommer fortare an vi anar. Vi hoppas att ni far en bra
host och se till att utnyttja de harliga hostdagarna innan vintern faller pa.

Tack for att ni &r en del av VIF Umea!

Med vanliga halsningar,

Styrelsen VIF Ume3
g. Robert Linder
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https://twitchhealth.lpages.co/recoverychampion_start/
https://forms.office.com/e/xVbfK5Zkk3

