
 

 

Korpen Kindas årsstämma för år 2019  

Rimforsa 14 mars 2020 

 

Dagordning 

 
$ 1. Mötet öppnas 

$ 2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

$ 3. Val av två justeringsmän tillika rösträknare 

$ 4. Fastställande av dagordningen 

$ 5. Fastställande av röstlängd för mötet 

$ 6. Årsmötet behöriga utlysning 

$ 7. Verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse 

$ 8. Trygg idrott 

$ 9. Revisionsberättelse över styrelsens förvaltning 

$ 10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen föregående år 

$ 11. Verksamhetsplan och budget för kommande år 

$ 12. Fastställande av medlemsavgift, instruktörsarvode och styrelsearvode 

$ 13. Handläggande av inkomna ärenden 

Styrelseval 

$ 14. Val av ordförande (1 år) 

$ 15. Val av kassör (2 år) 

$ 16. Val av styrelseledamöter för 2 år 

$ 17. Val av revisor 

$ 18. Val av valberedning 

$ 19. Fastställande av firmatecknare 

$ 20. Övriga frågor 

$ 21. Nästa styrelsemöte 

$ 22. Mötets avslutning 

 

För nyval: Malin Seeger, Anna Bönner, Josephine Bunnfors 

Angelica Gredeskog, Annika Skoglund har 1 år kvar. 

Sofi Kindwall har avsagt sig uppdraget. 
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Verksamhetsberättelse för år 2019 
 

Foto: Korpen Riks 

 

Styrelsen för Korpen Kinda avger härmed följande verksamhetsberättelse för år 2019. 

Föreningens organisation 

Korpen Kinda är en motionsidrottsförening i Kinda Kommun. Föreningen är ansluten till 

Korpen Östergötland och Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet och därmed organiserad 

inom Riksidrottsförbundet. 

Styrelsen 

På årsmötet i mars 2019 välkomnade vi Angelica Gredeskog som kassör, och Annika 

Skoglund och Sofi Kindvall som nya ledamöter. 

Vi avtackade Malin Pettersen, Inga-Lena Holm och Viktoria Qwarfordt. Än en gång, stort 

tack för er tid och engagemang! 

 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning;  

 

Ordförande  Malin Seeger 

Kassör   Angelica Gredeskog 

Sekreterare   Anna Bönner 

Ledamöter  Annika Skoglund 

    Josephine Bunnfors 

   Sofi Kindvall 

    

Revisor  Torbjörn Nyström 

Valberedning  Helena Vaerneus, Malin Pettersen 

Medlemmar 

Totalt antal medlemmar under hela 2019: 253 st. I stort sett väldigt likt året innan!  

Antalet medlemmar hämtas från KIT (Rapporten kallas ” Medlemskort förra året”). Inom 

parentes visas 2018, 2017 och 2016 års siffror. (OBS att totalerna för 2018 är korrigerade från 

förra årets verksamhetsberättelse, där barngrupperna inte fanns med i KIT, men räknades in vi 

åldersindelningen). 

 Antal medlemmar 

Kvinna 197  (189)  (250) (282) 

Man 56     (64)    (76)   (74) 

Totalt 253   (253) (326) (356) 
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Åldersfördelning bland medlemmar under året: 

 2019 2018 2017 2016 

Barn tom 15 år 51 

Kvinnor: 31 

Män: 20 

51 

Kvinnor: 31 

Män: 20 

64 

Flickor: 37  

Pojkar: 27 

77 

Ungdom 16-20 år 7 

Kvinnor: 6 

Män: 1 

7  

Kvinnor: 7 

Män: 0 

24 

Kvinnor: 23 

Män: 1 

16-25: 34 

Ungdom 21-25 år 7 

Kvinnor: 7  

Män: 0 

8 

Kvinnor: 7 

Män: 1 

11 

Kvinnor: 10 

Män: 1 

 16-25: 34 

Senior 65+ 23 

Kvinnor: 17  

Män: 6 

17 

Kvinnor: 10 

Män: 7 

16  

Kvinnor: 12 

Män: 4 

 

Vuxen 26-64 år 165 

Kvinnor: 136 

Män: 29 

170 

Kvinnor: 134 

Män: 36 

211 

Kvinnor: 168 

Män: 43 

 245 

 

Föreningen har för dem som deltar i vår verksamhet och är mellan 7-25 år ansökt om, och 

beviljats, lokalt aktivitetsstöd från Riksidrottsförbundet både vår och höst.  

 

Verksamhet 

Styrelsens mål under 2019 var att:  

● Rekrytera ny kompetens till styrelsen  

● Satsa på inspiration och umgänge för ledare och styrelse 

● Bevaka nya träningsformer 

● Fortsätta att locka nya målgrupper: män, nybörjare 

Under året har vi lyckats uppnå flera av målen: vi har flera nya i styrelsen, vi har startat upp 

flera nya typer av aktiviteter som Pigg & Glad och Pickleball, och vi har insirerats på olika 

event. Ny målgrupper är ett mål som alltid är svårt, och här har vi mer att göra! 

FOKUS KORPEN 

Dialogmöten 

Malin S och Josephine var på Korpens mötesplats på Bosön i maj. Där blev vi inspirerade av 

ämnen som: hur man lockar medlemmar och ökar engagemang i en förening, hur man blir en 

effektfull ledare. Vi testade att Plogga – jogga och plocka skräp! Vi tränade på olika sätt, och 

blev helsålda på Moveoo (igen). 

Dialogmötena ordnas av Korpen Riks och deltagarna reser gratis och bor billigt.  

 

Nya aktiviteter 

Som en följd av dialomötet startade vi upp två nya aktiviteter: 

Pickleball – racketsport som funnits länge men nu lanseras i Sverige. Spelas på 

badmintonplan med speciella rack och innebandyliknande boll. 

Pigg & Glad Familj – Moveoo-konceptet för hela familjen. 

Syftet är att locka nya medlemmar från grupper vi behöver fler av: unga och äldre! 
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MÖTEN 

● Vi deltog i den sk. Aktivitetsmässan 18 maj där föreningar i trakten visade upp sig. 

Det gick att prova på barngympa, och vi var på plats i hallen och pratade om 

verksamheten! 

● Under hösten startades det sk Samsyn Kinda på för att uppmuntra och stötta barns 

utövande av flera idrotter. Vi var på plats på uppstartsmötet och skrev under avtalet. Det 

var mycket intressant att lyssna på andra föreningar, och att se hur tanken med 

breddidrott sprider sig i andra förbund än Korpen. 

TRIVSEL 

● I anslutning till årsmötet i mars hade vi enligt ny tradition en ledarträff.  

● Trivselträff på Bagarboden med glass och diskussion 

● Den 3:e maj kom Carolina Dryselius och körde Pound med oss instruktörer och styrelse. 

Trumpinnar! 

● Under hösten hade vi instruktörsträff där vi provade olika pass på Actic (gratis!). Sedan åt 

vi burgare på Angry Bull. 

UTBILDNINGAR 

Följande utbildningar har vi deltagit i under 2019: 

● Angelica har gått Korpens kassörsutbildning. 

● Anna har gått Moveoo-utbildning och även kurs i Korpens koncept Pigg och Glad som 

lanserats baserat på Moveoo. 

● Anna och Lize-Lott var på Moveoo-inspiration i Motala. 

● Malin S har gått utbildning för att blir licensierad Pound-instruktör. 

 

MEDLEMSVÅRD 

Sommargympa 

Terminen förlängdes under 2 veckor med 

ett mindre schema:  

HIT, Gympa utan hopp och Innebandy.  

Under sommaren hade vi 3 gratis tillfällen 

med gympa. 

 

 

 

 

 

Ungdomssatsning 

Under höstlovet lanserade vi höstlovskampen där 2 ungdomar vann ett par biobiljetter. Alla 

ungdomar tränade också gratis under lovet. 

Vi satsade därefter ännu mer på ungdomar genom att: 

* sänka engångavgiften till 40 kr 

* sälja ett terminskort för 200 kr för 13-18-åringar. 
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SCHEMA OCH LEDARE 

Aktiviteter 

Annika kom under hösten tillbaka efter föräldaledighet med ett Box-pass. Det kördes 

varannan vecka, och varvades med nya passet Pound med Malin S. 

Under våren ledde Anna passet Moveoo Flex, men gick sedan över till Pigg o Glad familj 

under hösten, vilket är ett liknande pass men tänkt för flera åldrar. Vi köpte in många roliga 

nya redskap: stänger, Ottomanfötter, långa gummiband och sandsäckar, och ballonger. 

Under hösten körde vi flera prova-på tillfällen med Pickleball. 2 tillfällen med instruktör från 

Korpen Östergötland och Linköping. Deltagare var både vuxna och barn. 

 

Barngympa  

Vi startade åter upp en barngympa-grupp för de äldre (6-8 år) med Erica och Johan Kindahl. 

Den yngre gruppen leddes av Jenny Gyllensvaan och under hösten även Anna Rundh . 

Ungdomsledarna under året var Jasmin Ingvarsson, William Halldorf och under hösten Alice 

Karlsson.  

 

Samverkan med andra föreningar 

Anna var i Ulrika och höll ett gästpass för idrottsföreningen där. 

Josephine höll 5 träningspass i Box med RIFs damlag. 

  



  Korpen Kinda, årsmöte för 2019  2020-03-11 

   

 sid 6 

Schema våren 2019 

KISA  v2-17 

mån 18:30 Tabata   Värgårdshallen 

tis 19:00 Maries mix  Stjärnebo 

RIMFORSA  v3-17 

mån 19:00 Moveoo flex -medtag egen boll  Åsundahallen 

mån 20:00 HIT  Åsundahallen 

tis 18:30 Pump   Åsundahallen 

ons 18:00 Step   Åsundahallen 

ons 19:00 Core  Åsundahallen 

tor 18:00 Gympa utan hopp  Åsundahallen 

tor 20:00 HIT  Åsundahallen 

tor 21:00 Innebandy  Åsundahallen 

sön 18:00 Soma Move  Åsundahallen 

sön 19:00 Gympa Medel  Åsundahallen 

 

 

 

Schema hösten 2019 

KISA v36-50 

mån 18:30 Tabata   Värgårdshallen 

tis 19:00 Maries mix  Stjärnebo 

RIMFORSA v36-50 

mån 19:00 Step   Spegelsalen 

mån 19:00 HIT (20:00 4 nov)  Åsundahallen 

tis 18:30 Pump *  Spegelsalen 

ons 19:30 Core  Spegelsalen 

tor 18:00 Gympa utan hopp  Åsundahallen 

tor 19:00 Box (jämn v)  

Pound * (ojämn v) 

 Åsundahallen 

tor 20:00 Innebandy  Åsundahallen 

sön 17:00 Pigg & glad familj  Åsundahallen 

sön 18:00 Soma Move  Spegelsalen 

sön 19:00 Gympa Medel  Spegelsalen 
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Ekonomi 

Korpen Östergötland fortsatte att hjälpa oss med bokföring, deklaration och kontrolluppgifter.  

Budget 2020 

Trots en större intäkt än beräknat är inte resultatet lika stort. Detta beror på att vi detta år har 

utvecklat vår verksamhet med nya spännande pass där vi valt att satsa mycket genom inköp av 

material. Vi har även satsat på våra ledare genom att köpa helt nya ledartröjor för att visa att 

vi är Korpen. 

 
 

BUDGET 2020 
Skillnad budget 

2019 
Kommentar 

Administration  -15 000 kr 4 000 kr  

Arvode  -75 000 kr 5 000 kr Vi har fler ledare 
(barngympa) 

Föreningsutveckling  -4 000 kr 0 kr  

Försäkring/Årskostnader  -18 000 kr 4 000 kr Avgift Korpen Riks 

(beror av antal medlemmar) 

Hallhyra  -65 000 kr 0 kr  

Medlemsvård  -3 000 kr 0 kr  

Motionskostnader  -15 000 kr 0 kr  

Musik/Licens  -20 000 kr 0 kr  

Reklam  -3 000 kr 0 kr  

Trivsel  -7 000 kr 2 000 kr  

Utbildning  -10 000 kr 0 kr  

   -235 000    15 000     

 

 
 2019 Budgeterad intäkt 2019 Faktisk intäkt 2019 

INTÄKT 220 000    244 702,00    

UTGIFT   233 098,81 
Överskott  11 603    
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Verksamhetsplan för 2019 

Mål detta år, 2020 

(Utan inbördes ordning) 

 

● Samarbeta med andra föreningar 

● Rekrytera ny kompetens till styrelsen  

● Satsa på inspiration och umgänge för ledare och styrelse 

● Fortsätta att locka nya målgrupper: ungdomar, män, nybörjare 

 

Slutord 

Som vanligt; ett stort tack till alla instruktörer, värdar, hjälpledare, styrelsen och förstås alla 

våra medlemmar, utan er alla vore vi inget! Tack! 

 

Rimforsa i mars 2020 

 
Styrelsen för Korpen Kinda 
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Resultatrapport 

2019-01-01 – 2019-12-31 

 

 

Intäkter 2019 

Föreningsintäkter 207 695:- 

Bidrag 15 357:- 

Medlemsavgifter 21 650:- 

____________________________________________                            

Summa 244 702:- 

 

Utgifter 2019 

Föreningskostnader  -42 847:- 

Övriga externakostnader -105 041:- 

Personalkostnader -85 211:- 

_____________________________________________ 

Summa -233 099:- 

 

Årets resultat 11 603:- 
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Balansrapport 
2019-01-01 – 2019-12-31 

 

 

Tillgångar 2019 

Kundfordringar 6 950:- 

Kassa och Bank 371 572:- 

____________________________________________                            

Summa 378 522:- 

 

Eget kapital och skulder 

Balanserat kapital  -351 322:- 

Årets resultat -11 603:- 

Kortfristiga skulder -5 350:- 

_____________________________________________ 

Summa -378 522:- 

 

Beräknat resultat 0:- 

 
 

 

 

 

 

 

 

Revisionsberättelse 

Se bilaga 


