Verksamhetsberattelse
2022

KORPEN

Vi ser tillbaka pd det ar som gatt.

Verksamhetsberattelse
KORPEN Vannas
2022




Dagordning

Forslag till dagordning vid drsmote med KORPEN Vannas
26 februari 2023;
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Motets Oppnande

Faststédllande av rdstlangd fér motet

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och réstraknare

Arsmotet behdrigt utlyst

Faststéllande av dagordning

Styrelsens vérksamhetsberéittelse for 2022

Ekonomisk berdttelse for 2022

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for rékenskapsaret
Mediemsavgifter 2023

Faststéllande av verksamhetsplan samt férslag till budget for kommande
rakenskapsar

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Val:

a) Foreningens ordférande for en tid av 1 &r

b) Haiva antalet 6vriga medlemmar i styrelsen for en tid av 2 &r

¢) 2st revisorer for en tid av 1 &r

d) 3st ledamater av valberedning for en tid av 1 &r, av vilka en skall utses
till ordforande

Beslut om val av ombud till korpférbundsméten (och eventuellt andra
moten dar foreningen har ratt att representera genom ombud)
Ovrigt

Motets avslutning




Nomineringslista

KORPEN VANNAS 2023-2024

2023 2024
Ordférande Kicki Karlsson
Kassér Maris-Louise Nygren
Ledamot Lotta Jacobsson
Ledamot Katarina Glaas Katarina Glaas
Ledamot Gabriella Linder-Hagastrém (Gabriglla Linder-Haggstrdm
Ledamot Ann-Christin Andersson
Ledamot Sarah Nilsson
Ledamot Kristine Hansson Kristine Hansson
Ledamot Annette Westerberg Anhette Westerberg
Revisor Ingegérd Fégerborg
Revisor Krister Rosendahl
Valberedning Anna-Therése Johansson Anna-Therése Johansson

Valberedning

Gunilla Johansson

Gunilla Johansson

Valberedning

Monica Eliasson

Monica Eliasson




Inledning

Styrelsen for KORPEN Vannds fér harmed avldmna féljande verksamhetsberéttelse
for tiden 1/1-31/12 2022,

Styrelsens sammansattning har varit féljande:

Ordférande Kristina Karlsson
Kassor Marie-Louise Nygren
Sekreterare Ann-Christin Andersson
Ledamot Annette Vesterberg
Ledamot Gabriella Linder-Haggstrom
{edamot Therese Lindmark
Ledamot Lotta Jacobsson
lL.edamot Sarah Nilsson
Ledamot Lindah Johansson
Revisor Ingegerd Fagerborg
Revisor Krister Rosendal

KORPENS kansli har varit pa Fallforsvdgen 93 i Vannés
Under det gangna Verksamhetsdret har hallits 5 styrelseméten.

Medlemsavgifterna har under aret varit foljande:
till Rikskorpen 500 kr

Korpen Vasterbotten 0 kr

Korpen/Zoezi avgift 2 753 kr
Medlemsfarsakring: 1 845 kr

Totalt: 3 253 kr

Mediemsavgiften fill Korpen Vannas har varit 200kr/12 ménader
Registrerade personliga medlemmar i KIT till och med 2022-12-31;

131 (112 @ret innan) 108 kvinnor, 23 man (83 kvinnor, 29 méan &ret innan)
Instruktorer i Korpen Vannas

Spin-Cycling: Anna-Therése Johansson, Barbro Karlsson, Therese Lindmark och
Viktoria Lundstrom

Multitrain: Monica Eliasson

Innebandy: Katarina Eriksson och Katrin Sturesson

Pickleball: Siv-Britt Hkans och Ann-Christine Andersson

Zumba: Gunilla Johansson och Margot Pettersson

Body Balance: Therese Lindmark

Body Pump: Olivia Lundin, Monica Eliasson, Anna-Therése Johansson och Viktoria

Lundstrom



Instruktorsraffar

I Korpen Vannas finns fantastiskt engagerade och drivande instruktOrer som ar
valdigt sjalvgdende. Det &r Olivia, Gunilla, Anna-Therése, Monica, Barbro, Viktoria,
Therese, Katarina, Katrin och Siv-Britt.

Vi tréffas infor varje termin for att planera, diskutera och férbereda verksamheten
och ev. boka utbildning om intresse och utbud finns. Utdver tréffarna sa sker
kommunikationen mellan instruktdrerna i huvudsak genom en sluten facebookgrupp
och det underlattar mycket for att f snabba svar p8 funderingar och att man nér ut
till alla samtidigt.

Utbildning

Vi tycker det &r viktigt att vi har vélutbildade instruktdrer och prioriterar det i var
budget. Bl a fir instruktorerna i Body Pump och Body Balance kontinuerligt utbildning
i och med att de gér pd kvartalsutbildningar anordnade av Les Mills samt
inspirations- och fortutbiidningar for alla instruktdrer. Vi skulle Gnska att det fanns tid
och.méjlighet att for alla instruktdrer att &ka tillsammans pd fortbildning men med
heltidsjobb, studier och all egen traning s &r det en utmaning.

Spin-cycling

Aret 2022 har varit ett riktigt bra 8r. Ingen pandemi och ménga deltagare som varit
sugen pa att utdva hogintensiv konditionstraning.

Vi har kért spinning tre pass/vecka. Nér trycket varit hdgt har vi dven lagt in ett
fjarde. Passen har varit valbestkta och gladjen har varit stor bland oss alla.

Vi har tyvarr inte lyckats med négra extra aktiviteter sdsom Rosa Mustaschkampen,
eller Vasalopps spinning. Det &r inte alitid I&tt att f& ihop vardagsliv och arbetsliv,
men vi ser framtiden an och hoppas vi p& massa roliga aktiviteter kommande 3r.
Som alltid ser vi positivt pad framtiden och 2023. Vi upplever att suget efter spinning
ar konstant, kanske lite higre till och med. Vi far tillbaka deltagare samt att vi far
nya deltagare och dven da fran den yngre generationen, vilket ar gladjande. Vi
behdver fler av dessa inspirerande nya deltagare som kommer med nya férslag och
vem vet, kanske blir ndgon av de en kommande Korpen instruktor!

Med mycket information, reklam osv tror vi starkt pd att deltagarna kommer att dka i
antal dven nasta ar.

De instruktorer vi haft &r, Anna-Therese, Barbro, Therese samt att Viktoria hjalpt till
vid behov.



Bodybalance

I mars 2022 gick Therese Les Mills utbildning i Bodybalance och blev fardig instruktor
i juni och kom igang ordentligt med passen i augusti.

Vi har kort Bodybalance en gang/vecka och vissa 16rdagar. Antal deltagare p8 passen
har pendlat frén fem och ibland till elva vilket &r jattekul.

Vi behdver locka till oss fler deltagare men dven en till instruktor skulle géra mycket
for att kunna erbjuda tva pass per vecka och dven att kunna hjélpas &t vid frénvaro
skulle vara fint. Var férhoppning &r att detta kan vara mojligt under 2023.

Den instruktdr vi har ér Therese Lindmark

Multitrain

Det har varit ett bra Multitrain ar, med ett troget géng som deltagit. Varterminen
borjade i januari och strackte sig anda till veckan fére midsommar. Efter ett uppehall
under sommaren, sa startade Multitrain igen i augusti. Det har funnits 11
bokningsbara platser hela éret, och det har varit ungefar 7-8 deltagare varje vecka.
Till skillnad frdn de andra passen som Korpen har s &r det lika ménga, om inte fler
man &n kvinnor pd passen. Instrukitr har varit Monica Eliasson

Body Pump

Aret 2022 fick vi antligen &tergd fullt ut att erbjuda pass i lokalen med samma antal
medlemmar per pass som innan pandemin, Under varterminen erbjéds 5 pass per
vecka, varav ett av passen hoélls pa lunchtid, Instruktorer som hdll pass under vdren
var Anna-Therése, Monica, Olivia och Viktoria. I och med pandemin var vi noggranna
med atf rengdra och torka véra redskap, detta har vi fortsatt med. Under
hostterminen &r Olivia foraldraledig och det var fa medlemmar som tranade p3

lunchpasset s& det plockade Monica bort, Vi erbjéd da tre pass per vecka med Anna-
Therése och Vikioria som instruktérer.

Zumba



Ett ratt s8 bra &r for Zumba/ Zumba Toning. Ménga trogna deltagare som gett en
stabil grund p& passen. Men vi har dven fatt en del nya mediemmar och en del
nygamla har hittat tillbaks — superkull

Under &ret har vi fortsatt att erbjuda onlinepass pa Zumba och Z-Toning passen.
Ofta har vi haft med 1-2 deltagare via Zoom. '

I bérjan av 8ret och fram till véren var vi tva instruktérer Gunilla och Margot som
tilsammans holl 4 pass i veckan, tre pass Zumba och ett pass Z-Toning. Under
hésten har det varit ca 2,5 pass/ vecka med Gunilla som ensam instruktdr men med
backup av Sarah som stéllt upp vid sjukdom/ ledighet da det passat.

1 juni gjorde vi ett forsok att fa ihop en sommaravslutning, 90 min men tyvarr blev
passet installt. Vi gjorde ocksd ett 90 min mixpass med jultema i december dér Sarah
hade gjort en massa roliga julidtar som blev en riktig HIT och fullbokat pass! @

Aven detta &r fick vi en frdga ang Zumba pad Vanndsdagarna och det blev som vanligt
lyckat b&de med deltagare och med védret.

Pickleball

Aret borjade med fortsatta covid restriktioner. Vi spelar i en idrottshall och behéver
inte dra ner till &tta deltagare som passen i Korpens lokal. Vi valde anda att spela pa
&tta deltagare for det smittsamma med att spela Pickleball &r att alla spelare standigt
tar i samma boll under 1,5 timme. Det 6ppnades upp for 12 deltagare i slutet av
februari.

Den 8:e september hélls det en Aktivitetsdag FUN DAY i Vannasby dér vi fick fragan
om att halla i Picklebal! som aktivitet. Alla mellanstadieelever frdn Vegaskolan och
Vannasby skola fick prova en halv dag vardera. Det var en massa olika
fritidsaktiviteter och idrotter i hopp om att det ska fa fler av véra ungdomar att
aktivera sig i ndgon form av organiserad verksamhet.

Det blev en trevlig dag med alla fantastiska ungdomar och som bonus pd det ett
vackert vider, Sammanfattningsvis var det lika manga flickor som pojkar kom och
provade p8, kanske lite fler flickor faktiskt. Manga av ungdomarna som provat kom
tillbaka och ville spela mera &ven om den sammantagna tiden var begrénsad. Vi har
under 8ren sparat trasiga bollar s& deltagarna fick prova pd att pricka en korg med
racket och boll, dels for att innan spel f& en uppfattning om hur hart de ska sla pd
bollen. Det gélide ju att vara lite uppfinningsrik eftersom det bara fanns plats for en
bana.

“En utbildning i rorelserikedom — att vilja vara fysiskt aktiv hela livet”

Sokte och fick medel for att stétta verksamhet med material/utrustning med 5000 kr.



Annars s& har det gétt halvtrogt med deltagare till Pickleball. Pickleball Korpen i
Umead lades ner, och négra tog éver och spelar i Noliahallen p& séndagar, men
samma tid som vi spelar i Liljahallen 17,30-19.00. Vi har ett samarbete med det
ganget som bestér av 4-7 spelare. Medlemmar frén oss har &kt ner till Nolia ibland
nar vi varit fa deltagare och Umegénget har besdkt oss vid ett tretal tillfallen.

Ev. bjuda in foretag/avdelning till att komma och prova pd Pickleball. Avsétta en
bana pé s6ndagar till att komma och testa!

Vi behéver inte vara tévlingsinriktade (dven om vi téviar) Alla vill inte bli bést utan
alfa vill ha roligt!

Ledare under &ret har varit Siv-Britt H&kans. Med hjalp av Peder Ostlund.

Innebandy

Aven i 8r fick vi tréiningstid p& sondagar, kl 19-20.30 i Liljahallen. Vi startade
tréningséret den 2 januari och kérde tom 19 juni. Sedan tog vi ett uppehdll pa 3
veckor och bérjade hdstsasongen redan 17/7. Under vissa lov har vi lyckats att f4
extra traningar under vardagskvaliar, ndr andra foreningar har pausat sina tréningar.
Vart sista tillfélle for dret var en onsdag, onsdag 28/12.

Vi har fortfarande en stor variation pa lder, teknik, kondition och kunskap hos alla
spelare, men vi har roligt tillsammans och det &r ju det viktigaste. Alla deltar efter sin
egen férmdga och far darmed ocksd ett gott tréningspass. Vi har trénat effektivt och
ofta. Vi har varit ca 20 st som ar intresserade av denna traningsform, och &r ca 6-14
deltagare per tillfélle. Vi har med jamna mellanrum haft extra deltagare frén andra
Korpengrupper. Ledare under aret har varit Katarina Eriksson.

Innebandy for tjejer

Nytt pass for dret 2022. Det var en stark 6nskan i Vannishy att f& spela innebandy
med bara damer, bdde for att det ar en rolig tréningsform men ocksa for att stifta
nya bekantskaper. I borjan av aret var intresset stort och det blev ndgra riktigt bra
pass och vi hade hbga ambitioner om att spela cuper och annat. I mars drabbades
flera spelare, precis som ovriga byn, av corona och vi blev farre och farre under
nagra veckor, De génger vi var for f8 personer for att spela innebandy s8 sdgs vi
&nd& och korde cirkeltréning samt 14t v8ra barn réra p8 sig. Vi tog ett I8ngt
sommaruppehalf for att ladda batterierna och 13ta alla bli friska och krya. I
september drog vi igéng igen och det var som atf historien upprepades, ett stort
intresse i bdrjan som svalnade av allt eftersom. Aterigen fanns dar en tapper skara
tjejer kvar som ville trana och umgas, sa vi loste olika tréningspass frén géng tilt
gdng innan vi tog ett Bngt juluppehdll. Ledare har Katrin Sturesson varit,

Middagseverest



Annu ett &r dd vi kort Middagseverest. Nytt for i &r har varit att vi lagt till ett s i vart
namn, sd istéllet fér Middageverest blev det i ar Middagseverest.

1 denna omgang kom ocksd nyheten att man som deltagare kunde vélja fler backar
att g8 i. Vi som férening la till hembergsbacken samt flakaberget och sa hade vi kvar
den gamla backen middagsberget.

Intresset bland deltagarna var ungefar som ifjol, men i dr var det nastan bara nya
medlemmar som kom till, vilket var kul,

I &r nddde 4 st toppen vilket var ndgon fler an i fjol!

Ansvarig var Lindah Johansson.

Slutord

Antligen fick vi och alla andra beskedet att samtliga pandemirestrektioner tas bort
frén 9 februari, s& roligt, nu kunde vi fullt ut trana tillsammans igen!

Nu fanns bara mojligheter igen, inte minst att kunna fa tillbaka mediemmar som vi
tappat under pandemin. Vi satsade p& marknadsforing bla pa facebook annonser dar
vi lyfte varje verksamhet fér sig och en gemensam annons for hela Korpen Vannas
vilket var véldigt uppmarksammat och gav en del comback och nya medlemmar men
fortfarande lite trogt och avvaktande beteende.

I februari kom Rally Sweden till Vannasomradet dar vi foreningar fick mdjlighet att
jobba vilket vi blev elva personer som gjorde, bade frén styrelsen, instruktdrer och
medlemmar. Ett vildigt lyckat arrangemang som gav bra inkomst och som vi hoppas
att vi kan f8 méjligheten att vara med pd dven nésta ar.

Under v8ren satte vi ut vdra omtyckta postlador igen i Vannds, Vénndsby och
Flakaberget dér vi lottar ut vinnare varje vecka som far hamta ut ett pris.

Vi planerade dven for en medlemsdag 11/6 som vi fick stélla in pga for fa& anmalda,
kanske inte alla hade vant sig vid livet utan restriktioner riktigt annu...

Vi satsade p& Mitt Everest/Middags Everest dven i & som var uppskattat och gav bra:
reklam och aktivitet under sommaren,

I maj &kte vi tio stycken till Korpens stora Motesplats, sex stycken fran styrelsen och
fyra frn instruktdrerna. Det var véldigt roligt och givande bédde i Korpkunskap,
gemenskap och inspiration!

Korpens hemsida genom IdrottOnline skufle l&ggas ner fr@n 1 januari 2023 s& vi
tackade ja till att flytta Gver var hemsida till Riks Korpen som hade tagit fram en
I8sning. Gunilla tog ansvaret for de uppgifter och arbete som behévde géras. Vi gick
dver till v8r nya hemsida frén oktober vilket blev en snygg och bra forbattring.

Infér hdstuppstarten delade vi ut informationslappar i brevladorna runt omkring i
Vinnas och Vannasby. Vi hade en inbokad fokusdag inkl inspirationstréning som vi



fick stélla in dd det planerade utbytet med Korpen Vindeln inte stamde. Vi far planera
for en Fokusdag varen eller hosten 2023 istallet.
Under hosten infor jul provade vi att salja Ullmax produkter samt ljus vilket gav fina

pengar in i kassan efter ett bra saljjobb av alla, totalt drygt 60 000 kr med
Rallypengarna inréknade.

Vi ser ljust pa framtiden och ser fram emot att fa fortsatta 2023 med att f4 tillbaka
fler och nya medlemmar,

Vér verksamhet kommer att innehdlla ungefar samma typ av fina utbud med
utbildade instruktdrer samtidigt som vi kommer att kunna erbjuda ndgra nyheter, Vi
fortsatter att arbeta med utveckling for att tillgodose véra medlemmars dnskemal
efter basta majliga férmaga. En annan viktig del ar ocksd att fortsétta ge vara
duktiga instruktorer och ledare utveckling i sin roll inom Korpen Vannas.

Vi har mycket god kvalité pa var verksamhet och vi &r stolta dver att kunna ge vara
medlemmar ett brett utbud inom Korpen Vannas. @

Vi i styrelsen vill tacka for det géngna aret och 6nskar den nya styrelsen ett nytt
trevligt Korpen dr med spannande utmaningar och aktiviteter.

Vannas 2023-02-26
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Lindah Johanss



