KORPEN
Gratis seniorvecka V36

Korpen Storsjon bjuder in till en gratis seniorvecka fylld av roliga aktiviteter.

Vi startar pa mandagen med en kickoff vid Spikbodarna. Déar kor vi stavgang med
funktionell styrketréning i stationer langs vagen for den som vill. Det kommer dven
finnas en tipspromenad samt sommarlekar uppstéallda for att umgas och ha roligt.
Vi bjuder pa fika under dagen. g

®
VECKANS PROGAM
Mandag 4/9
12.00-15.00 Kickoff med fika & tipspromenad
12.30 samt 13.30 Stavgang med funktionell traning Spikbodarna
Tisdag 5/9 Onsdag 6/9
9.00-10.00 Vattentraning - Medel Solliden 10.00-12.00 Pickleboll Campus/Exercishallen
10.00-11.00 Vattentréning - Medel Solliden 11.00-12.00 Danza med gléadje Tingshuset
11.00-12.00 Danza med gladje Tingshuset 17.00-18.00 Vattentréning - Medel  Solliden
13.00-15.00 Pickleboll Campus/Exercishallen 18.00-19.00 Vattentréning - Medel  Solliden

OBSERVERA att de olika aktiviteterna enbart kommer att genomforas om vi far
tillrackligt madnga anmalningar, sa glom inte att anmala dig till varje enskild aktivitet.

Ta garna med dig en van da medlemskap ej kravs for denna vecka.

Valkommen med eventuella fragor och din anmalan till Korpen Storsjon senast onsdagen den 31 augusti.
Telefon: 063-13 84 00 eller pa email: kansliet@korpenstorsjon.se
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