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Att vara medlem i Korpen
Att gd med i Korpen Lycksele ar ett satt att engagera sig i nagot som man tycker &r kul och intressant
och ett bra satt att fa manga vanner med liknande intresse.

Det finns manga anledningar till att vara med i Korpen mer &dn bara vinsten av motion och rérelse. Att
vara medlem i Korpen ar alltid Id6nsamt. Manga véljer Korpen for att de vill vara en del av en idé. En
idé om att ha roligt tillsammans, samtidigt som man mar battre eftersom man ror pa sig eller tar
hand om sin hélsa pa nagot annat satt. Samtliga medlemmar omfattas av en férsakring som galler vid
olycksfallsskador som intraffar under deltagande i aktiviteter anordnade av Korpen Lycksele.

Bli medlem

Om du vill gad med oss i Korpen, for att stodja idén eller for att vara med i nagon aktivitet, kontakta
oss. Oavsett om du ar valtranad eller vill komma igang, ar ung eller gammal, sa finns motesplatser
och aktiviteter for dig. Saknas din aktivitet ar var malsattning att forsoka skapa den. Att vara medlem
i Korpen ska vara latt.

Korpens stadgar

Korpen ar en demokratisk organisation. Det skiljer oss fran manga andra som arbetare med hélsa,
motion och friskvard. | Korpen far du vara med och bestadmma. Stadgarna har medlemmarna
tillsammans bestamt vad de ska innehalla. Stadgarna utgor sjalva grunden och styr vara former for
hur vi mots och fattar beslut i Korpen.

Medlemmar

Antalet medlemmar har under 2024 varit ca 500 st, vilket &r en fortsatt 6kning fran 2023 med néastan
100 personer. Den storsta 6kningen under 2024 har varit seniortraningen som nastan férdubblat sin
narvaro pa traningarna.

Styrelsesammantraden
Korpen Lycksele styrelse har hallit fyra sammantrdaden under aret forutom arsméte och det
konstituerande motet. Styrelsen har ocksa deltagit i “traningshelg for styrelser” pa Hotell Lappland.

Arsmote, 2024-02-27
Arsmotet genomfoérdes med Daniel Holmgqvist som ordférande. Métesdeltagare var primart styrelsen
inklusive nagra medlemmar.



Lagidrott

Volleyboll

Under 2024 har den aldre volleybollgruppen fatt manga nya spelar och kunnat spela tva ganger i
veckan under aret och vi har haft traningar pa Norrangsskolan och Tannbergsskolan. Under
traningarna har vi forsokt haft lite 6vningar for att de nya ska kunna lara sig regler och grundslag men
vi har dven haft match liknande traningar. Under aret har vi varit 22 aktiva. Vi har varit pa sex
turneringar samt tva traningskvallar i Vannas for att fa mota annat motstand. Ledare under aret har
varit Johanna Lindgren, Murtaza Asghari och Nijabat Chaman Shah.

Barngruppen i volleyboll har under 2024 vuxit annu mer med nya barn i olika aldrar. Detta har
resulterat i behovet av en hjdlpledare som inte dnnu lyckats uppfyllas. Gruppen har varit pa turnering
i Stocke dér vi deltog med tva lag i level 2 samt 2 lag i level 3.

Under hosten har vi dven borjat 6va lite level 4 och dom som tidigare bara provat lever 2 har bérjat
testa lite level 3.

Grupptraning
Den grupptraning som erbjudits under 2024 har varit gympa, vattentraning (endast vt-24),
cykelvarkstan (tva ganger per vecka), pump och cirkeltraning.

De instruktorer som varit aktiva under aret har varit Gunilla Eriksson, Veronica Lindkvist, Daniel
Holmqvist och Jenny Holmqvist.

Under hosten har framforallt fler personer hittat tillbaka till cykelvarkstan vilket ar gladjande.
Deltagarantalet for 6vriga grupptraningar har generellt varit 1ag och det finns fortsatt behov av att
Oka deltagarnarvaron.

Seniorverksamhet
Foreningen har under 2024 fortsatt sin satsning fér malgruppen seniorer. Foreningen har erbjudit
lattgympa/seniorgympa vid tva tillfillen per vecka, och cirkeltraning vid tva tillfallen. Utéver det har



sarskild satsning gjorts pa bollsporter i form av ga-fotboll och pickleball, vilket dragit nya medlemmar
till foreningen.

Ledare for pickleball och ga-fotboll har varit Lars Johansson.

Hopprep
Korpen Lycksele ar en av fa foreningar i Sverige som haller pa med gymnastikdisciplinen hopprep.
Foreningen har en lang tradition av att delta i nationella och internationella tavlingar.

Ledarna foérsoker kontinuerligt mota barnens dnskemal om fortsatt utmaning, varfoér det
kontinuerligt sker en forflyttning och fordndringar av tider och gruppsammansattningar for att na
badsta mojliga effekt.

Ledare under 2024 har varit Emilia Hanefjord Baudou, Ida Genberg, Fanny Zettervall, Alice Holmlund
och Jenny Holmgqvist.

Tavling

SM i hopprep avgjordes under SM-veckan i Vasteras under juni manad. Féreningen hade tre
deltagande lag, tva i juniorklassen och en i seniorklassen. Féreningens juniorlag (sistaarsjunior
nationellt) kunde antligen kliva upp pa pallen overall vilket varit ndgot de varit nara flera ganger.
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VASTERAS 2024 VASTERAS 2024

Foreningens seniormixlag deltog ocksa i EOT — det europeiska 6ppna masterskapet (for de lag som
ligger under kval till officiella EM) i Ungern. Resan till tavlingen blev dock allt annat an fordelaktig da
flyg blev instéllt och vaskor kom bort. Deltagarna fick dock en god traning pa att acceptera det som
inte kan paverkas och genomfora tavlingen utifran basta formaga.



Foreningen arrangerade en skolutmaning i form av ”skoltavling” under ett ordinarie arrangerat KM.
Information gick ut till skolor om regler och utmaningar och barnen fick anvdnda sina raster pa att
oOva tillsammans. Antalet deltagare blev Iangt fler &n forvantat vilket gor att aktiviteten behover
fortsatta. Segrare i skolkampen blev S6édermalmsskolan!

Vinnare -
Sodermalmsskaolandt
5 BLl| -

Barn- och ungdomsgymnastik
Foreningen forsdker kontinuerligt anpassa antalet grupper utifran det behov som finns, och de behov

som upplevs finnas.

Under aret har foreningen kunnat erbjuda rorelsetraning med Bamse- och Barngympa, men ocksa
fortsattningstraningar inom truppgymnastikens grunder sasom forberedelsegrupp, orange, gron, gul
och Flips!.

Ledare under aret har varit Jenny Holmgvist, Lisa Bylund, Ella Fjallstedt, Stefan Dafors, Ellen Ekback
Eriksson, Linn Arnqvist Sjoblom, Rokaja El Sayed, Ronja Johansson, Leya Lindstrém, Anna-Lena
Wilsdorf, Jeanette Lindehall Olofsson, Mats Brannstrom, Signe Holmqvist och Viktoria Bartus.



Under tva dagar innan skolan startade genomférdes baslager, som skulle ge en mojlighet for barn att
testa gymnastiken innan man bestammer sig. Dessa baslager genomférdes ocksa under sommaren
(eni starten av sommarlovet och en i slutet). Deltagarantalet har inte varit jattestora pa dessa lager,
men det har ocksa gett en god tréning for vara ungdomar att testa att vara ledare.

Innan varterminen avslutades bestdmde ledargruppen att foreningen skulle ordna en
avslutningsaktivitet vilket vi gjorde utomhus i slutet av maj. Har bjods alla barn i vara
fortsattningsgrupper fran 7 ar aldre in. Vi lekte tillsammans, gick pa skattjakt och fikade. Ett valbesokt
evenemang som gav mersmak.

Tavling

Under aret deltog foreningen i alla tre trupptévlingar som arrangerades. Tva trupptavlingar i Umead
under varen och en i Kiruna under hosten. Foreningen har fler och fler barn och unga som vill delta i
trupptavlingar vilket skapar ett storre behov av domare och ledare infor och under tavling.

Foreningens satsning med Storumans IK, med mal att delta i Riksfemman i Luled genomférdes, men
darefter avslutades samarbetet.

Arrangemang

Korpen for alla!l genomfordes under juni vilket var ett projekt dar foreningen fick stod av Korpen
Vasterbotten. Alla ar valkomna till en kvall pa badparken — utan kostnad!

Aterigen var det en vilbesokt kvall, trots att vadret inte visade upp sig fran sin basta sida.
Arrangemanget visade aterigen upp olika former av féreningens verksamhet, fran grupptraning till
barngympa. Deltagarna fick vara med och testa massa olika aktiviteter.

Antalet deltagare uppskattas till 200 stycken.

Under hostterminen genomfordes ett seniorkonvent, som arrangerades tillsammans med Korpen
riks. Konventet bestod av féreldsning av Regina fran Korpen Riks, samt kortare tréaningspass som
representerade foreningens utbud, men ocksa ev kommande utbud. Under konventet kunde man
|6sa traningskort till subventionerat pris. Antalet deltagare var ca 16 personer.

Avslutningsshow med alla barngrupper

Traditionsenligt avslutas aret med en stor show dar vi bjuder in alla barn i vara grupper till en show.
Detta ar valde vi att halla tva shower for de aldre grupperna for att se om vi kunde fa in ytterligare
medel till féreningskassan.

Arets show var hade temat “morker och ljus”. Nytt for i &r var att vi ocksa bjod in féreningens nya
parasportgrupp med dans som inriktning.

Uppskattningsvis hade vi ca 200 i publiken under onsdagen, men upp till 300 under |6rdagens
showfinal.
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‘ PRESHOW &
AVSLUTNINCSHOWEN 120 KR

PRE-SHOW
27 NOVEMBER KL 18.00-19.15

. AVSLUTNINGSSHOW

Parasport
Foreningen kunde antligen starta parasport i egen regi. Efter projektansdkan startades tva grupper.
En grupp som riktar sig mot rorelse till musik och en grupp riktad mot bollsport.

Grupperna genomforde ungefar atta traningstillfallen under hosten 2024.

Ledare under terminen har varit Viktoria Levisson, Asa Bergvall, Stefan Dafors och Daniel Holmqvist.

Projektstod under 2024

Foreningen har sokt flera typer av stéd under 2024 vars syfte ar att starka foreningen och na
langsiktighet.

Stimulansbidrag Lycksele kommun - utbildningskostnader

Foreningen sokte stimulansbidrag avseende resor och uppehalle, samt kurskostnader och erhéll
12 638 kr fran Lycksele kommun.

Utbildningar har genomférts i Ostersund, Umed och Sundsvall dér det krévts évernattningar, samt
resor, vilket ar en stor kostnad i samband med utbildningarna.

Utbildningsinsatser ledare
Erhallet bidrag 7650 kr period 1 fran Svenska gymnastikférbundet



Utbildningar under period 1 var domarutbildning steg 2, domarutbildning steg 1, Hopprep B,
baskursen tréning och tavling, ledarskapsutbildning samt Hopprep A. Totalt var det 6 personer fran
foreningen som omfattades av projektstodet.

Erhallet bidrag 13 750 kr period 2 fran Svenska Gymnastikférbundet.
Utbildningarna under period 2 var bl.a. baskursen traning och tavling, Redskap B och Gymnastikens
ledarskap. Totalt var det 11 personer fran féreningen som omfattades av projektstédet.

Stimulansstod - klimatsmarta foreningar
Foreningen sokte och erholl 10 000 kr for att jobba med resor till och fran traningar och tavlingar av
RF SISU Vasterbotten.

Foreningen har genomfort largrupp och tagit fram projektidé som avser samakningsstrukturer for tva
av vara grupper. Detta avsag bli ett pilotprojekt som forhoppningsvis ska kunna tillampas pa fler
grupper. Féreningen vill mynta begreppet "traningen boérjar i samband med transporten till
traningslokalen”. Tyvarr var intresset lagt fran foraldrar sa projektet kommer inte att fortsatta.

Seniorkonvent
Erhallet stod: 10 000 kr fran Korpen riks

Foreningen har fatt medel for att genomfora seniorkonvent. En métesplats for seniorer vars syfte ar
att uppmarksamma dem om de mojligheter till rérelse som var forening erbjuder. Planen var att
genomfoéra konventet under maj manad, men med anledning av uppbokad lokal sa flyttades
konventet till tidig host istallet.

Stod for att motverka ensamhet hos dldre
Erhallet stod 6 350 kr.

Stod ar sokt for att kunna erbjuda gratis traning pa utegymmet under varen 2024, samt gympa infor
terminsstart hosten 2024.

Ledarforum
Erhallet stod: 5000 kr fran RF SISU Vasterbotten

Foreningen beviljades stod for att mojliggora att 4 ledare fran féreningen deltog vid Ledarforum den
20 april. Ett forum for ledare och for att forstarka idrottsrorelsens forandringsresa.

Parasport inom Korpen Lycksele
Erhallet stod: 8 000 kr fran Korpen riks

Foreningen har erhallit medel for att ta reda pa vad malgruppen, som i dagsldget inte finns
representerad inom foreningen, dnskar i form av rérelsetraning. | samtal med enhetschef inom
Handikappomsorgen framkom ett dnskemal om aktiviteter som passade malgruppen, och utifran det
samtalet soktes medel fran Korpen Riks.

Under sen var utfors darfor en enkat till de olika boendena inom Lycksele for att fa en bild 6ver
onskemal och behov.



Efter sammanstallning kan det finnas mojlighet att darefter séka projektstod for aktiviteterna som
forhoppningsvis kan startas.

Ledarrekrytering inom +65 gruppen
Erhéllet stéd: 10 000 kr fran RF

Foreningen erholl projektmedel for att undersdka och utreda vilka trosklar som ar svarast att ta sig
over for att bli ledare. Projektet innebar att largrupper genomfordes med seniorer, samt en
mellandagsfika for alla seniorer och daglediga i Lycksele.

Vaga tanka nytt!,
Erhallet stod: 25 000 kr fran Gymnastikférbundet

Foreningen beviljades stod for att hitta nya former for féreningen att na ut till grundskolan. Efter
resonemang med rektorer genomférdes enkater till rastansvariga for mellanstadiet for Norrang,
Forsdala och S6dermalmsskolan. Utéver det genomfordes en enkat till barn inom dessa aldrar for att
ta reda pa vad de tycker skulle vara roligt att géra pa rasterna.

Resultatet skulle utmynna i féreningens hallbara delaktighet i rastaktiviteter for skolorna.

Styrelsen har ordet
Styrelsen har med denna verksamhetsberattelse redogjort for det mest vasentliga som hant under
2024. Vi hoppas att du genom denna verksamhetsberéattelse far inblick i var breda verksamhet.

Verksamhetsplanen 2024 kommer att peka pa hur det fortsatta arbetet kommer att ga till. Arbetet
med att sammanféra Korpenfamiljen kommer att vara nagot av det viktigaste att arbeta med
framover samt att fortsatta utveckla styrelsearbetet i takt med den samhallsférandring vi ser.

Ett stort tack till alla som varit med och bidragit till Korpens verksamhet 2024.

Lycksele i februari 2024



