Takim sporlari yoluyla daha fazla kizin kendini iyi hissetmesini saglamak istiyoruz.
Egzersiz yapmayan genclerin tcte biri, bunun nedeni oldrak yeterli veya yeterince
yetenekli olmadiklarini hissetmelerini gosterfnekdlr Bu oran artmaktadlr ve artig
cogunlukla kizlar arasinda olmustur. 7~ @ | "

cakicBginlukia erkekler agirliki

rak azalm maktadir. Bunun nedeni,
Ja%o rak karsilasma meraklilar

fam ¢ rup,_yll a ortalama 12 katihm ile 17-

20 yas arasi klzlard[ri Her 3 kisiden 1'i, geI|§mek aha'iyi olmak icin kendilerine karsi

rekabet etmenin, bagkalarina kargi rekabet etmekten daha énemli olduguna

1 '_g’ yqpanlar icin guicll bir neden, egzersizle baglantil olarak arkagiasiar E
gvé bl;rllk Ezé’nan gecirmektir. Egzersiz arkadaglarinin eksikligi, gencleri s }
yapmam d

f %’ a pay! artan bir neden haline gelmigtir.
Takima h0§ geldiniz!

i Takim, Korpen isveg Hareketli Sporlar Federasyonu’nun bir girisimidir. Sonug ve

| performans sarti olmaksizin takim sporlari yapmak isteyen kizlar igin. Takimda, farkli
takim sporlari arasinda serbestce gecis yapiyoruz. Odak noktasi birlikte antrenman
yapmak ve eglenmektir. Takim, maclarda ve turnuvalarda yer almaz. Burada tim kizlar >
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