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Vi hanger ihop | Korpen

Foreningen Korpen Norrképing ar en del av en storre rérelse. Vi ar en medlemsférening i
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen.
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 &r var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pé insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som férening Norrkoping inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgéngligt att motionera tillsammans hela livet.
Med férandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsonskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter 6nskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att bérja motionera. Oavsett om
en ar nyborjare eller "senbdrjare”.
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Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma
foérandringsresa.



Styrelsen har ordet

Styrelsen tog sig an arbetet med att forverkliga verksamhetsplanen for 2022 med stor
entusiasm. Tidigt under aret blev det klart att det inte skulle bli ett 1att ar nar det galler
medlemsantalet som arsmoétet satt som mal for Korpen Norrkdping.

Aven detta ar har praglades av Covid-19 men ur ett post-Covid perspektiv. Styrelsen
hade férhoppningar att vart medlemmar skulle atervanda till var verksamhet, men det
visade sig vara svarare an vad vi trodde. Vi har varit tvungna att lagga ner eller
omvandla vissa verksamheter da vi har daligt med deltagare. Till exempel har
seriespelet i innebandy lagts ner pa grund av for fa lag, vi har daremot ersatt det med
Oppen traning i innebandy fér att kunna méta de som vill spela innebandy.

Styrelsen har tagit beslut om att Korpen Norrkoping behover digitalisera de delar som
gar och hitta nya aktiviteter féor medlemmarna som gar att géra pa distans eller nar
man har tid. Ett bra exempel pa detta ar den populara I6pskola som vi genomfért.
Detta visar att vi har en organisation som har pabdrjat resan att stalla om
verksamheten for att méta morgondagens behov.

Styrelsen for Korpen Norrkdping vill tacka ledare, instruktorer och domare for
verksamhetsaret 2022.

Det ar tack vare ert engagemang som vi klarat av att genomféra och utveckla
verksamheten.

Med dessa ord staller vi vara platser till arsmotets forfogande.

Styrelsen
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Det héar gjorde vi 2022 — vara aktiviteter

Personal och kansli

Under 2022 har det varit stort fokus pa en aterstart efter tva ar med Covid
restriktioner.

Styrelse och sammantraden

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelsemdten under &ret. Arsmétet genomfordes
den 29 mars digitalt.

LOK-stod

Foreningen har under 2022 ansokt om och fatt beviljat for 891 deltagartillfallen och
278 ledartillfallen.

Idrottslyftet

Korpen Norrkdping har framst jobbat med att utveckla verksamheten pa ViN
anlaggningen for att fa fler anstallda i alder 18-25 att trana pa anlaggningen, samt att
na studenter inom hélsa att hitta till Korpens anlaggning. Vi har under aret anpassat
lokalen med ny utrustning och om mdblering for att attrahera malgruppen.

Aterstartsstod

Under varen sokte Korpen aterstartsstod for att fa tillbaka medlemmar som inte
kommit tillbaka efter pandemin. Storst fokus gjordes for att fa tillbaka seniorerna samt
rekrytera nya seniorer genom prova-pa grupptraning och vattentraning. Vi hade aven
ett antal nya aktiviteter som stadsvandring, ljusvandring for att rekrytera nya
medlemmar. Under aret har vi aven haft fokus pa att rekrytera nya
funktionarer/ledare/instruktorer, totalt fick vi 5 nya ledare/instruktérer som genomgatt
utbildning och startat upp verksamhet. Marknadsféring av seniorverksamheten har
gjorts via Vardcentraler och Kommunens traffpunkter. Nar det galler 6vrig
verksamhet sa har vi framst marknadsfort oss mot arbetsplatser och vi har genomfort
ett antal prova pa pass, samt att nagra arbetsplatser anlitat Korpen for [dpande
verksamhet alt Prova-pa dagar.
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Marknadsforing

Det har annonserats pa anslagstavlor framforallt i de bostadsomraden dar vi bedriver
bostadsnara traning men aven pa gymnasieskolorna och pa Campus Norrképing och
pa vardcentraler. Vi har under aret tagit fram en ny hemsida. Vi jobbar aktivt med att
uppdatera och halla var Facebook sida och Instagram levande samt med Facebook-
annonser for att 6ka spridningen av var verksamhet. Det mesta av vart
marknadsforingsmaterial har tagits fram av Korpen Ostergétland som samtliga
féreningar enats om.

Integration

Korpen har under aret bedrivit ett TIA-projekt (tidiga insatser for asylsékande) med
medel fran Lansstyrelsen. Syftet med projektet ar att skapa en meningsfull tid for
asylsokande i Norrkdping/Soderképing med omnejd. Vi har tillsammans med andra
aktorer sdsom, studieféorbundet SENSUS, ABF, Radda Barnen arrangerat bl.a.
aktivitetsdagar for att aktivera hela familjerna, erbjudit digitala forelasningar och
traning dar vi tillsammans tranat styrka, kondition, rérlighet och balans. Vi har gjort en
del aktiviteter utifran att det kom manga fran Ukraina under varen, da startade vi upp
en hel del nya aktiviteter ex grupptraning, vattentraning och familjetraning for
kvinnorna och deras barn. Denna verksamhet bedrevs vid deras boende samt i
anslutning till deras svenska undervisning.

Mitt Everest

| maj startade vi Mitt Everest som var en utmaning att na Mount Everest lokalt i
Soderkoping under perioden maj-oktober. Marknadsforing gjordes genom kontakt
med arbetsplatser, sociala medier, lokalradio och tidningar. Under perioden hade vi
utlottning och en del enkla aktiviteter vid backarna.

Skoleverest startade under hosten och en skola i Norrkoping paborjade da sin
utmaning att na toppen.

Soderkoping

| december anordnades Tomtesmyg i Soderkdping, ett familjearrangemang dar man
gatt en slinga upplyst av marschaller dar barnen traffat tomtar, varit pa bokstavsjakt
och de vuxna gatt tipspromenad. Efter promenaden bjods alla pa grillad korv och fika
med frukt. Foretagare i Soderkoping stod for sponsring av priser till bade barn och
vuxna.
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Vrinnevisjukhuset

Korpen Norrkdping fortsatter att driva motionsanlaggningen pa Vrinnevisjukhuset
(ViN). Korpen ViN erbjuder gym, grupptraning for Region Ostergotlands anstallda,
anhoriga, HU-anstéllda, HU-studenter och entreprendrer till Region Ostergétland.
Under 2022 saldes 136 arskort till Region Ostergétlands anstéllda och 18 dvriga
(pensionar, studenter, anhoriga, entreprenérer). Under 2022 startade vi upp
vattentraningen i mars manad pa ViN da restriktionerna slapptes. Vi har aven erbjudit
massage, PT online, grupptraning online samt I6pskolning, yoga, halsokurser online.
Receptionen har varit bemannad 2 ganger/vecka.

Grupptraning

Verksamheten vander sig till personer fran 13 ar och uppat. Under aret har 16 grupp-
och vattentraningsinstruktorer varit aktiva i var verksamhet.

Att finnas bostadsnéra ar fortfarande prioritet i var verksamhet. |
Himmelstalundshallen, Lind®d, Aby och Svértinge har vi hallit 7 grupptraningspass/
vecka.

| samband med att vi fick stanga ner verksamhet, s utvecklades onlinetraning. Vi
har under aret spelat in éver 100 grupptraningspass som vi erbjudit alla medlemmar
med traningskort.

Vattentraning har bedrivits pa Kiropraktorhuset och Vrinnevibassangen. Vi flyttade
fram varterminen till mitten av mars och korde da 15 veckor. Pa hosten korde vi som
vanligt dvs september till december.

Externa grupper

Korpen Norrkoping har haft ett antal externa grupptraningspass under 2022. SMHI
korde box under bade var och host. Externa vattentraningspass har vi kort for
Hjart&Lung och RTP bade var och host.

Onlinetraning

Korpen har utvecklat onlinetraning under aret. Lopskolan online i 8 veckor har varit
mycket popular och den har genomforts 5 omgangar, nytt for aret var
fortsattningskurs. Vi har aven haft kurser i yoga och "kom igang” under var och host.
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Tipspromenader

Sektionen har arrangerat Tipspromenader och Trimbingo under 30 séndagar i
Vrinneviskogen. Deltagarantalet var under varen 2 984 deltagare och hosten 2 289
totalt 5 273 en minskning med 21% mot forra aret. Vi har fatt manga positiva
kommentarer att vi har haft promenaderna.

Ett stort tack till samtliga funktionérer vi har haft och som med sitt engagemang med
fragor och sett till att promenaderna har fungerat aret, trots svarigheter att fylla upp
med funktionarer.

Vi tackar aven vara sponsorer, Ringqvist Tryckeri, ICA Kvantum Klockaretorpet, HSB
Ostra, Bjorkalund, Lundbergs Fastigheter, NT och Norrkdpings kommun.

Fotboll

Under spelaret 2022 var det totalt 25 lag som deltog i seriespelet, starten blev
framflyttad en manad och fortsatte i och med det efter sommaruppehallet. Under
hdsten erbjod vi en hdst cup under augusti-september med 17 lag. Alla matcher
spelades pa Himmelstalund sodra 7-mannaplaner. Gladjande for aret var antalet lag
med yngre spelare i som deltog. Vi hade aven i ar ett samarbete med Norrképings
domarklubb som hjalpte oss att tillsatta domare till samtliga matcher. Som tidigare ar
sa startade vi upp med en upptaktstraff for samtliga lagledare och domare denna
gang genomfordes den digitalt. Under traffen gick vi igenom matchprogram, upplagg,
regler mm.

Oppen lagidrott

Under aret har vi, nar det varit mojligt utifran radande restriktioner erbjudit "6ppen”
verksamhet i olika idrotter. Dit har man fatt komma sjalv eller tillsammans med andra
delat in i lag och spelat match. | innebandyn har vi haft 6ppen verksamhet under en
langre tid, dit har 16 deltagare kommit och spelat under 2022.

Pickleball

Vi har nar det varit mojligt utifran radande restriktioner spelat pickleball pa
Racketstadion. Hit har man kommit antingen sjalv eller med nagon kompis, lanat rack
for att testa denna ”"nya” racketsport som spelas pa badmintonbanor med laga nat,
padelrack och med innebandyliknande bollar. 20 personer har under aret haft ett
giltigt klippkort.
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Det har uppnadde vi = hur gick det med malen?

Mal

Kommentar

20% fler ska vara aktiva pa Korpen Norrkdpings
aktiviteter

Minst fem aktiviteter som riktar sig till nyanlanda ska
anordnas under aret.

Minst tva lyckade samverkansprojekt under 2022

Fler féreningar vill samarbeta med Korpen Norrkoping

Hoja vardet pa NMI (n6jd medlemsindex)

RTP, Hjart&Lung, SMHI

Starka Korpens arbete med Trygg idrott.

Oka kunskapen om Korpens verksamhet och
organisation.

Varit med péa dagordningen
under hela aret.

Fler ska veta vad Korpen erbjuder.

- Malet ej uppnatt Malet delvis uppnatt

Verksamheten i siffror

Foreningen hade 730 betalande medlemmar.

Foreningen genomforde 30 evenemang.

Malet uppnatt

Foreningen hade 1500 deltagare i evenemang/0ppen verksamhet.

Foreningen omsatte 1 284 272 kr.
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Sammansattning

Styrelsen har bestatt av:

Ordftrande: Anders Bevemyr
Kassor: Henrik Fahlén
Ledamot: Robin Karlsson
Ledamot: Madelen Casta
Ledamot: Mats Johansson
Ledamot: Gudrun Granberg
Ledamot: Elenor Derrah
Adjungerad: Asa Hjartstrand

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden.

Revisorer:
Bo Abrahamsson

Birgitta Johansson
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Ekonomisk rapport

Balansrapport
2022-01-01--2022-12-31

Tillgangar

Inventarier 20 000
Kundfordringar 100 216
Upplupna intakter 23 852
Kassa och bank 1005 041
Summa 1149 109

Eget Kapital och skulder

Balanserat resultat -1 084 295
Arets resultat 33894
Leverantorsskulder -17 118
Upplupna kostnader forinbetalda

intakter -98 708
Summa -1 149 109
Arets resultat 0
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Resultatrapport

2022-01-01--2022-12-31

Intakter

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning

Summa

Kostnader

Forenings kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa
Rantekostnader

Arets resultat

73 000
598 028
1010 365

1735743

-1449 558
-196 028
-113 369

-10 000

-1768 955
-682

-33 894

KORPEN



Styrelsen

Anders Bevemyr

Ordférande

Henrik Fahlén

Kassor

Mats Johansson

Ledamot

Robin Karlsson

Ledamot

Eleonor Derrah

Ledamot

Gudrun Granberg

Ledamot

Madde Casta

Ledamot
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