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Verksamhetsberättelse för Vattenfalls IF Uppsala år 2024 
 
 
Styrelsen Det har varit 6 protokollförda styrelsemöten. I år har närvaron varit bättre 

men vi är fortfarande personberoende vilket leder till att det mesta blir 
rumphugget. Styrelsen behöver engagera sig mer i punktinsatser för att 
aktivera våra medlemmar 

 
 
Gemensamt Skid VM genomfördes skidspelen med 11 deltagare från Uppsala, 9st deltog 

i 30Km och 4 klassiker avslutades. I H40 blev det guld i slalom/storslalom 
(faktiskt en trippel), dessutom 3.e plats i skate 10km både H och D. 
Golf VM i september deltog 8 st i i Motala, 3.e plats i scratch spel. 

 I November genomförde Uppsala ihop med Forsmark och Älvkarleby 
Inomhus VM med drygt 750 deltagare, medaljer i VM Badminton, vissa 
grenar blev tunga pga väldigt många anmälda men allt löste sig och 
genomgående positiva omdömen. Försök med att lägga upp grenar centralt 
gjordes , vi behöver kunna systemen bättre men nu finns en grundmall 
upplagd. 

 
 
Futsal Vilande, alexander.aune@vattenfall.com     
 
Badminton 6 aktiva deltar i Uppsala Korpen div 2 med ett lag. Det blev en bronsmedalj 

i damdubbel och i mixdubbel samt en silvermedalj H40 och silver i 
herrdubbel. Blir inget KM 2025 pga dåligt intresse. Vi tränar och spelar 
matcher i Fyrisfjäderns lokaler tisdag mellan kl:19.00-21.00. 
mikael.nyberg@vattenfall.com  

 
 
Bordtennis BT gruppen kör träningar måndagar i life arena 18-20. Deltar i lag med 

korpenserien. vi är 4-8 som tränar (Trullseffekt). Tyvärr inget KM 
mats.mattsson@vattenfall.com   

 
 
Innebandy Ingen aktivitet, dock ett lag under Inomhus VM.  
 
Tennis Det har varit ett relativt bra tennis år,  det innebär träningstid 1 timme i den 

nya UTK-hallen på bana nr.9 kl.20:00-21:00 på torsdagar som nyttjas av 6-5 
personer.. 
wlodek.winkler@vattenfall.com   
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Golf   Erik Lindell ska ta nya tag igen, skedde inte 2024 men kanske 2025... 
Erik2.lindell@vattenfall.com   

 
 
Bowling Ingen aktivitet.  
 
Fiske Årskortet vid Fyrväpplingen, där 2 båtar för tre personer ingår och som 

bokas i kontrollrummet på Värmeverket. Jörgen Eriksson , HEAT ansv. 
Jorgen.eriksson@vattenfall.com  

 
Klättring  Klättercentret Uppsala på torsdagar. Under torsdagen så är det drop-in men 

oftast så dyker vi upp lite efter 16:00. Vi har varit i snitt 2-3 personer 
närvarande varje torsdag. Mestadels bouldering men repklättring finns också 
som alternativ de flesta. De aktiva har egna årskort  
erik1.persson@vattenfall.com; magnus.flock@vattenfall.com  

 
Padel Antal medlemmar i gruppen är 55 st, ca 15 st är aktiva. 

Sektionen har Bokat.se som anmälningssida, samt en TEAMS grupp som 
kontaktsida för info. Lottning sker samt en indelning i två grupper 1-3 och 
5-6 beroende på erfarenhet ,vi nyttjar klippkort stadigt en bana /vecka, 
verkar funka bra. Vi kör på Every Padel Fyrislund på tisdagar kl 16-17. 
Bjorn.lundberg@vattenfall.com  
 

 
Fordon Lades ner vid årsmötet efter motion 
 
Disc-Golf Planering påbörjad men inget redovisat , per.stroem@vattenfall.com  
  
Kören Vilande, överfört till HEAT  

Hobby Vilande 

Yoga Vilande 
 
Västerås Spelat padel organiserat från maj fram till dec, löpande har det varit 4st 

/tillfälle sedan svalnade intresset och vi började spela badminton istället,  
inför 2023 hoppas vi kunna ha ett löpande arrangemang på Bellevue med ett 
klippkort så vi kan variera mellan olika sporter, padel, tennis, badminton, 
Pingis osv får se hur det går. Tider bokas via MAtchi när intresse finns ca 
12-15 medlemmar Intresserad kontakta sanna.persson@vattenfall.com  

 
 
 
 
 
Uppsala 2025-01-08 
 
 
Styrelsen VIF Uppsala 
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