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Forord verksamhetsberattelse 2022

Om vi vagar kalla 2022 for comebackens ar sa vill jag verkligen lyfta styrelse och personal,
tillsammans med alla foreningens ledare, som gjort arbetet att grava oss ur den morka
pandemi-tunneln och lett oss ut i ljuset pa andra sidan. Sporthallar, ishallar och simhallar
har ater 6ppnat och med det vilkomnat tillbaka medlemmar, tillfalliga tavlande och
spontanidrottande ungdomar.

Korpen Huddinge-Botkyrka ar fortsatt en forening i forandring. Kanske borjar det lata
uttjatat att dterkomma till just detta, men vi ser samtidigt hur rorlig verksamheten ar. Det
visar pa en slags direktdemokrati dar vara medlemmar visar hur och i vad vara medlemmar
vill motionera samtidigt som alla ansvariga alltid svarar upp. Hela 2022 har fler och fler
seniorer hittat till en mer aktiv livsstil med Korpen. Detta har vi svarat upp mot och gor det
fortsatt mojligt att vaxa.

Rapporter nar oss att foreningsidrotten, mer och mer, blir en klassfraga i samhallet. De bast
stillda ar samtidigt de som ror pa sig mest och mér bast. Efter pandemin har foreningens
uppdrag att erbjuda motion och en meningsfull fritid till alla, oavsett forutsattningar, inte
stannat upp. Vi ar fortsatt pa flera platser i bide Huddinge och Botkyrka dar vi mojliggor
fysisk aktivitet gratis eller for minsta mojliga kostnad. Tack till vara sponsorer och
samarbeten inom bade kommunal verksamhet och det privata naringslivet som hjilper oss
med detta. Ett sarskilt tack till vira ledare pé Drive-in i Storvreten som har fortsatt att
bedriva den verksamheten i Leos minne efter hans bortgéng 2021.

Vi vilkomnar alla medlemmar som hittat tillbaka till sitt idrottande i Korpen och tackar alla
medlemmar som kunnat fortsatta trina under starka restriktioner. Efter 2022 star vi aterigen
starka med kompetens, ekonomi och fortroende for att vara det sjalvklara alternativet till
traning for alla medborgare i vara tvd kommuner. Tack till alla som gor detta mojligt!

Ordforande Jens Johansson



Styrelse och 6vriga uppdrag

| styrelsen har ingatt:

Jens Johansson, ledamot och ordférande
Anna Aberg, ledamot och sekreterare
Maria Juthberg, ledamot

Revisor: Leif Nordgren
Revisorssuppleant: Jean-Pierre Zune
Valberedning, sammanhallande: Tommy
Jungedal (ordf.), Bjorn Skolander

KORPEN

Styrelsen har genomfort 8 protokollforda
sammantriaden 2022.

Personal

Under 2022 har Annelie och Piam fortsatt
ansvarat for genomforande av sommarlager,
grupptraningsverksamhet, parkourverksamhet
och stora projekt sdsom Hdlsoklubben och Mitt
Everest. Under hosten valkomnade vi Linda Holjer
som i en projektanstillning motsvarande 25% som yogainstruktor och medverkade i
utveckling och genomférande av Hdlsoklubben tillsammans med Annelie.

I 6vrigt har foreningens omfattande verksamhet bedrivits av styrelse samt sektions- och
projektledare. Ersattning har da utgétt utefter avsatt budget.

Utmarkelser

Arets Korpare Huddinge-Botkyrka

2022 har styrelsen inte delat ut priset Arets Korpare till ndgon av féreningens ledare. Trots
att foreningen har aterhdmtat sig vl efter pandemins restriktioner har omstrukturering av
kansli och personal samt ett storre arbete for styrelsen att leda detta arbete har insynen i vara
ledares ideella engagemang varit begransat. Forhoppningen ar alltid att kunna bidra till ett
utvecklande foreningsklimat dir alla ledare kinner att de kan f idéer forverkligade. Arets
pris utgar med styrelsens forhoppning se nya idéer ska forverkligas 2023.



Medlemmar

I foreningen utgar ett "flytande medlemskap”, 12 manader fran betaldatum. Efter att detta
inférdes 2018 har vi 4nnu inte kunnat konstatera arliga trender om niar medlemsantalet ar
som hogst eller lagst. 2020 hade vi hoppats kunna gora den analysen for forsta gangen, men
sasom de senaste aren har varit sa har den analysen uteblivit.

Under 2022 fortsatte antalet medlemmar att 6ka. Flera nya aktiviteter kom pa schemat. Vi
oppnade upp Hilsoklubben i Alby under hostterminen vilket genererade manga nya
medlemmar. Aven Hilsoklubben i Varby gav fler medlemmar d4 deltagarna automatiskt fick
ett medlemskap med st6d fran Huddinge kommun.

Antal genomforda och godkinda aktiviteter 2022: 1262 st (2021: 1 226 st)

Antal registrerade deltagartillfiillen 2022: 9 993 st (2021: 8 237 st)

Aktiva medlemma 31 dec 2022: 743 st (KIT)

Aktiva medlemma 31 dec 2021: 653 st (KIT) Aktiva medlemmar 2017: 778 st. (Membit)
Aktiva medlemmar 31 dec 2020: 511 st (KIT) Aktiva medlemmar 2016: 576 st. (Membit)
Aktiva medlemmar 31 dec 2019: 533 st (KIT)
Aktiva medlemmar 31 dec 2018: 753 st. (KIT)

Marknadsforing
Merparten av foreningens externa kommunikation sker via vara officiella kanaler; hemsidan,
Instagram och Facebook.

All medlemshantering sker idag i Korpens digitala verktyg KIT. Detta ger oss mgjlighet att
uppna verksamhetsmaélet att i storre utstrackning informera alla medlemmar om féreningens
verksamhet genom nyhetsbrev. Det webbaserade verktyget Paloma har anvints for storre
medlemsutskick och nyhetsbrev.

I ett sitt att rekrytera nya medlemmar till verksamheten har foljande atgirder gjorts;
uppséttning av tryckta affischer, annonsering och publicering i sociala medier, publicering pa
kommunernas digitala anslagstavlor/hemsidor, gratisannonsering i lokaltidningar Pa gdng-
kalendrar. Vi har dven haft sma betalannonser i Mitt i botkyrka och Mitt i Huddinge.

Sociala medier

Foljare Facebook Foljare Instagram
2022: 514 st 2022: 465 st

2021: 426 st 2021: 402 st
2020: 384 st 2020: 329 st

2019: 335 st 2019: 303 st

2018: 297 st 2018: 258 st

2017: 236 st

Foreningen har under 2022 jobbat med de tva plattformarna Facebook och Instagram.
Kommunikation via Facebook har primart fokuserat pa att marknadsfoéra verksamhet och
rekrytering av nya medlemmar, sprida hemsidenyheter samt publicera verksamhetsinfo i
relevanta grupper/forum. Har laggs dven bilder och filmer upp fran véra olika verksamheter

upp.



Representation

Motionsidrottsforbundet Korpen

Svenska Korpforbundet genomfor arligen flertalet nationella traffar med olika fokus pa
verksamhet (ex. lagidrott och grupptraning) samt en arlig motesplats som 2022 genomférdes
pa Aronsborg i Bastad 20-22 maj.

Stockholms lans Korpforbunds arsmote
Genomfordes 4 april pa Idrottens Hus med nirvaro av foreningens styrelse.

Svenska Gymnastikforbundet
Ingen har representerat foreningen vid beslutsfattande ars-/forbundsmoten.

Foreningen Natverket Plattformen for idéburna organisationer
Nitverket genomforde drsmote pa Tumbascenen den 15 februari. Anna deltog.

Korpen #ungagerad
2022 har foreningens inte haft nagon representant i Svenska Korpférbundets

ledarutvecklingsprogram for unga ledare 16-25 ar, #ungagerad.

Botkyrka Summer och Winter Games
Vi deltog pad Winter Games med Parkour under tre dagar. Summer Games organiserades inte

2022.

Vi ar Botkyrka
Vi deltog pa Botkyrkas arliga "lkommundag” i Hagelbyparken. Vi visade upp var férening och
besokarna fick prova pa Parkour i parken, pickleball mm.

Seniorveckan Botkyrka

Planeringen startade under varen infor seniorveckan 2022. Under veckan erbjod i alla
seniorer att komma och prova pa vara olika ordinarie aktiviteter gratis. I samarbete med
Tumba Bibliotek hade vi medicinsk yoga vilket var mycket uppskattat.

Agenda Botkyrka 2022
Samverkan med Botkyrka kommun och Botkyrkabyggen. Vid Regnbéagsparken hade vi olika
aktiviteter for barn och vuxna. Exempelvis skrapplockartivling, lek med pinnar mm.

Hall Sverige rent- Hallunda
Vi erbjod skrapplockartiavling, gammibandstraning och tipspromenad.



Grupptraning

Parkour

Parkourgrupperna har under 2022 fortsatt. For barn frén 8 ar finns fyra indelningarna;
Parkour Intro, Parkour Bla, Parkour Bla+ grupp och Parkour Gron samt Parkour Knatte for
barn 6-7 ar och Parkour for barn med sarskilda behov 6-13 ar.

Under 2022 holl vi i gang traningarna inomhus med samma antal barn per grupp som under
restriktionsperioderna. Vi markte att detta ledde till battre traningspass for barnen, de fick
trana mer och gav ledarna battre majligheten att halla koll pa deltagarna. Varterminen sa
fortsatt vi ha tva timmar minskad bokningstid. Detta paverkade vara grupper da vi tappade
en Introgrupp samt en sarskilda behov grupp. Det gjorde att deltagarstatistiken minskade
under VT22. Vi lyckades f4 tillbaka de timmarna under hostterminen vilket gjorde att vi
kunde lagga in Intro och Sarskilda behov i schemat igen.

Under Hostterminen dndrade vi en Bla grupp till en ny Bla+ grupp. Detta skedde pga att
manga fran de olika Bld grupperna skulle flyttas upp, vilket i sin tur 6ppnade upp nya platser
i vara Blda grupper som snabbt fylldes pa.

Varje termin har avslutats med en stor terminsavslutning pa trampolinparken Yoump i
Kungens Kurva. For Youmpavslutningen hade vi 107 parkourare som deltog i VT22 och 106 i
HT22.

Under 2022 fick vi in tre nya ledare, Roni Najmeddine, Melvin Kernell och en av vara
parkourare som heter Sami Chimar. De tog dven del av de méten och workshops som var
huvudtréanare Piam holl. T och med att nya tranare har rekryterats och utbildats sa har vi
kunnat fortsitta ha tre tranare per pass. Det har lett till battre kvalité pa traningarna och mer
tid for varje barn.

2022 har vi haft foljande aktiva parkourtranare
och unga ledare; Piam Ahmed, Lukas Persson,
Emil Dolietis, Feysal Abdi (Ordinarietrianare),
Leon Uusimaki, Roni Najmeddine, Sami Chimar,
Melvin Kernell och Rasmus Eriksson (Ung
ledare).

Deltagarstatistik parkour

VT 22: 13 grupper, 179 anméilda HT22: 15 grupper, 194 anméilda
Knatte: 32 st Knatte: 29 st

Intro: 13 st Intro: 22 st

Bla: 102 st Bla: 86 st

Bla+: 14 st Bla+: 25 st

Gron: 7 st Gron: 12 st

Sarskilda behov: 11 st Sarskilda behov: 20 st



Grupptraning
Vattentraning
Aret startade bra med ett stadigt antal
deltagare bade i Fittja och i Storvreten.
Inf6r hostterminen fick vi flytta
verksamheten fran Fittja till Varbysimhall
pga reparationer. Tyvarr foljde endast en av
vara deltagare med i flytten och antalet
deltagare i Varby var lagt. Men det var ndgot
vi tagit med i berdkningarna.
Under hosten delade Annelie och Linda pa
passen i Varby.

Starka seniorer

I november startades gruppen 2019 Starka
seniorer. En aktivitet som varen 2020
flyttade utomhus pga pandemin. Gruppen
vaxte och under 2021 utokades grupperna
frén 1 till 3 och under 2022 till totalt 5
grupper pa 4 olika platser. (Alby, Brunna,
Tumba och Tullinge). I Tullinge hade vi ett
samarbete med PRO Tullinge.

Gemenskapen ar stor och majligheten att
delta flera ganger i veckan pa olika dagar
uppskattas av flera deltagare.

Cirkeltrining i Subtopia

For att fraimja hilsan i Subtopia och
foretagen darikring startades lunchtraning
under hosten 2019.

Vi har genomfort Cirkeltraning utomhus
under manga ar nu och flera som arbetar i
narheten deltar.

Stretch i Subtopia

Under hosten 2021 skapades ytterligare lunchpass pa Subtopia. Dels for att fraimja hilsan for
de som arbetade hemma, samt i Subtopia och deras lokaler. Ett pass med stretch och yoga
inspirerade 6vningar med fokus pa andning. Deltagarantalet har varit fortsatt 1agt. Vi
diskuterar hur vi kan fa upp antalet deltagare.



Vuxengym pa Brantbrinks IP

Efter onskemal frdn mammor till de ungdomar som tranat under varen 2021 startade vi
traning for en grupp pa max 6 deltagare efter restriktioner kring antal personer per
kvadratmeter. Da efterfragan fortsatte erbjod vi vidare traning ett pass per vecka. Deltagarna
fick genomgang i borjan av terminerna pa hur de tranar tryggt med maskiner och 16sa vikter.

Mitt Everest

Under véren 2020 startade flera Korpenforeningar runt om i Sverige utmaningen Mitt
Everest. En utmaning dar du kunde ga uppfor en utvald backe ett visst antal vandor tills att
du nadde upp till toppen av Mount Everest, 8 848 m. 2022 vi valde att ater igen utféra var
utmaning i Flottsbro Everest i Flottsbrobacken, 104 hojdmeter. 86 vandor skulle det kravas
att na toppen. Vi lade dven till Lidabacken.

Vi startade i maj och avslutade 31 oktober med korvgrillning. Vi fick flera nya medlemmar
tack vare utmaningen som passade bra da alla kunde utféra den nar de sjilva ville.

Nya aktiviteter

Yoga

Vér nya medarbetare Linda Holjer startade under varterminen yoga i Bjorkhagaskolan. Sakta
men sikert 6kade antalet deltagare under terminerna. Ménga deltagare hade kopt Grona
klippkortet och bokade in sig pa passen. Dessa bokningar syns inte nedan.

VT22 HT22

Anmalda: 5 st Anmalda: 7 st

Antal pass: 14 st Antal pass: 13 st
Medicinsk yoga

Under hostterminen startades medicinsk yoga i Albys hjarta. Upp till 10 deltagare fick plats
och intresset var gott. Manga deltagare hade kopt Grona klippkortet och bokade in sig pa
passen. Dessa syns inte nedan.

HT=22
Anmalda: 11 st
Antal pass: 10 st



|drotter

Fotboll for damer i Visattra

Malin Gustavsson leder var aktivitet for tjejer som vill spela fotboll, oavsett om de ar
nyborjare eller har spelat boll tidigare. Antalet spelare har gatt upp och ner sedan start 2019.
Vi har bade en inomhussidsong och en utomhussdsong. Utomhussédsongen drar fler spelare da
de vill spela fotboll pa konstgras. Ett 10-tal kvinnor deltog under varen 2022 pa
utomhustraningarna i Visattra. Hostens utomhussiasong genomférdes med en aningens
minskat deltagande och likasd inomhussisongen. Flera spelare kopte klippkort och darfor var
antalet fler pa vissa pass under terminerna.

VT22 HT22
Anmailda: 10 st Anmalda: 9 st
Antal pass: 21 st Antal pass: 18 st

Rinkbandy

Seriespelet 2021-22 samlade 9 lag i en division
med start i oktober 2021 och slut mars 2022.
Grattis till ett av foreningens nya lag, Comeback is
real, som tog hem seriesegern.

Badminton

I Botkyrka Rackethall genomfors véara tva arliga
badmintontivlingar i dubbel ledda av Tommy
Persson och Sinikka Saviaro. Alla lag kan anmaéla
sig till olika klasser for nyborjare, traningsmotionarer och regelbundna tavlingsmotionarer.

Den 2 april genomfordes Svealandsspelen med 32 anmaélda par.

Den 12 november genomfordes Dubbeltriffen med 45 anmalda par.

Volleyboll

Varterminen hade bade ett hogt antal anmélningar och néarvarande vid varje traning. Sista
passet hade 25 st anmélda. Hostterminen borjade den lika starkt, men minskade négot allt
eftersom terminen fortskred. Terminsbokningar nedan inkluderar inte enstaka bokningar.

VT22 HT22
Anmailda: 22 st Anmailda: 16 st
Antal pass: 17 st Antal pass: 18 st

Pickleball

Under 2022 har deltagarantalet successivt 6kat och under arets nist sista ménad sattes nit
rutinmaéssigt upp pa alla fyra banor i Eklidshallen i Tullinge. Upplédgget for aktiviteten
genomfordes fran hostterminen delvis i formatet “klubbtraning”och delvis i ledarledd
traning. Klubbtraning innebar sjalvstandigt matchspel med varierande med- och motspelare
for de som kan regler och poangrakning. Ledarledd traning vander sig till nyborjare och
andra som vill ha mer stod i sitt spel. Leo Rissanen har fortsatt varit en engagerad ledare i
verksamheten.

VT22 HT22
Tullinge 15 pass - 5 anmalda Tullinge 15 pass - 10 anmalda



Padel

Till varterminen 2022 fick vi en ny huvudtranare for padel, Kristopher Madriaga Gonzalez
som har spelat padel i flera ar och blev upplard av var f.d. Tranare Petros Pirayehgar.
Kristopher kom snabbt in och holl i flera grupper tillsammans med Petros tills han kénde sig
redo att kunna ta 6ver ansvaret. Hostterminen skedde stora forandringar da vi flyttade
padelverksamheten fran Flemingsberg till Padel United i Heron City samt 6ppnade upp tre
nya kurser i Vista Padel.

Kristopher rekryterade och larde upp en ny padeltranare som var en f.d. Korpen
padeldeltagare, Charlotta Térma. Hon hjilpte till att hélla traningar i Vista Padel samt Padel
United i Heron City. Konkurrensen med hallarnas egna kurser 6kades och det blev det svart
att fa in antalet deltagare till kurser under Ht22 fick till foljd att vi minskade med tva

grupper.

VT22 holl Korpen seriespel riktad mot motionirer i Padel United Botkyrka. Det var en 6ppen
serie som spelades pa sondagar med sju lag anmailda och ett slutspel som skedde under
sommaren. Vi hade inget seriespel HT22 da intresset var for lagt.

VTz22 HT22

11 traningskurser 4 4 deltagare/grupp 9 traningskurser 4 4 deltagare/grupp
1 serien — 7 lag (sondag)
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Uppdrag

Botkyrka Kultur och Fritid

Fittjaskolan + fritids
Under hosten genomfordes ett fatal tillfallen med Parkour for elever med Piam som ledare.

Utegym
Under véaren genomforde Korpen pa uppdrag av Botkyrka kommun, traningstillfallen vid

utegymmen i Slagsta, Storvretparken, Alby Folkhilsopark och drsby. Under totalt 3 veckor
fick kommunens seniorer och kvinnor delta utan kostnad. Deltagarna fick genomgang pa de
“maskiner” och stillningar som finns pa gymmet. Meningen var att de sedan sjdlva kunde
utnyttja gymmet och pa si sétt starka sin halsa.

Tumba gymnasium - aspergerklasser

Samarbetet med Tumba Gymnasium aspergerklass fortsatte under 2022. Eleverna fick testa
pa parkour, basket, lekar och styrketraning tillsammans med var Piam. Maélet var att visa
eleverna hur man anvander redskapen pa ett rétt och sikert satt. Under passen larde
eleverna kidnna sina kroppar battre och blev ocksd smidigare och inte bara starka.

Traning med Socialpsykiatrin

Ett samarbete med Kultur och fritid dar var ledare Piam holl traningspass for
Socialpsykiatrin. Under varen var de inomhus vid Storvretsbadet for att sedan flytta till
Hégelbyparken. Tyvarr sjonk deltagarantalet och det lades ner under hostterminen 2022.

Botkyrkabyggen
Korpen deltog pa olika arrangemang som Agenda 2022 i samarbete med Botkyrka byggen
och Botkyrka kommun.

Victoriahem

Traning pa Albyberget

I samarbete med bostadsbolaget Victoriahem genomfordes flera olika aktiviteter under aret
for barn och seniorer.

Seniortraning vid Albybergets utegym och stirkande promenader med 6vningar langs vigen.
Vid utegymmet de fick lara sig hur de anvander gymmet och fick gora olika 6vningar for att
starka kroppen. Passen avslutades med fika och samtal kring halsa och livet.

Aktivitetsdagar for barnen genomfordes pa de olika skolloven. Har fick barnen leka, kora
stafetter och rora pa sig. Uppskattat av bade barn och vuxna.

11



Drive-In Storvreten

Efter en omstiandlig forandring inom
Drive-In med Leo Damgaards bortgang
samt att en del ledare som slutat sina
engagemang i Drive-In har Imran, som
varit en del av Drive-in i 6ver 10 ar, nu
tagit Over som ansvarig projektledare.
Under véren fortsatte vi att hélla vara
aktiviteter inom Drive-In men 6ver tid
har pingisen uteslutits fran programmet efter sjunkande intresse fran ungdomarna. Styrelse,
Imran och samtliga ledare har alla behovt stilla om och kimpa med att anpassa sig till ett
Drive-In utan Leo. Med ljuset i tunneln konstaterar Imran att han har fatt uppbackning och
hjalp frén saval styrelse som sina ledare; Abbe, Ronya, Angelo och, sarskilt, Atilla. Vi fortsatte
i att gd mot ljusare tider da antalet besokare for samtliga aktiviteter i hallen 6kade. Under
varen besokte 6ver 790 barn och ungdomar de olika aktiviteterna; dans, kampsport, basket
och, framst, fotbollen. Det har varit en ny generation med hérliga barn och ungdomar med
brinnande ambitioner for samtliga aktiviteter som fortsatt besoka Drive-in dnda in i juni.
Efter sommaruppehéllet flodade ytterligare fler ungdomar till sporthallen. Imran har dven
deltagit i mote med andra foreningar, verksamheter samt Kultur- och fritids
foreningsutvecklare Tobias Celik gillande hallens ordning. Vi inledde 4ven mindre
samarbeten med Tumba FightClub samt IFK Tumbas verksamhet Tumba United. I slutet av
hosten har fler nya ledare kommit in i verksamheten; Felicia, Adde, Amir, Romario, Ivan
samt Hamodi som aven varit engagerad i Tumba United. Det har varit glidjande att fa lara
kidnna dessa ledare som for in nya ambitioner och engagemang till verksamheten i Drive-In.
Detta bidrog till nya idéer som utvecklat Drive-In pa olika sitt. Bland annat att bjuda in
foreldsare samt att arrangera nya former av turneringar och aktiviteter. Har vill vi sarskilt
niamna Ronya som, over tid, tagit mer och mer ansvar for saval verksamhet som hallen i stort
och bidragit. Ronya har aven skapat en sarskild logga for Drive-In.

I samarbete med Abdi fran Multicoaching anordnades den 26 november en foreldsning inom
Personlig Utveckling. Den 16 december, tre veckor senare, arrangerades en storre basket-och
fotbollsturnering dar barn och ungdomar fran olika delar av Stockholm besokte hallen for att
delta. Vi vill rikta ett sarskilt tack till Tumba Uniteds ledare och vara nya ledare som hjélpte
oss att hélla ordning i hallen under det sarskilt hoga trycket och antal ungdomar som
turneringen innebar. Nar vi knutit ihop sidcken for hostterminen efter bade foreldsning och
turnering hade 6ver 1485 deltagare besokt Drive-In 6ver terminens gang.

Under arens samtliga kortlov har Imran och Abbe akt runt i Botkyrka for att satta upp
affischer och gora reklam for Drive-In. Infor varen 2023 héller Drive-In 6ppet som vanligt
med ambition att f6lja upp och genomfora finaler for vinnarna fran hostens turnering. Dartill
hoppas vi kunna bjuda in foreldsarna Jacob Fraiman fran K.R.I.S. samt Mehdi Adnan fran Ur
Dimman.

Projektledare Drive-in Storvreten, Imran Lodhi, med ordforande Jens Johansson
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Sommarlager

Korpen Sommarlager 2022 ar till for barn med funktionsnedsattning och/eller lever i
socioekonomiskt utsatta forhallanden. Barn som annars inte har mojlighet till
sommaraktiviteter. Sommarléagret arrangerades for attonde aret i rad och vi genomforde tva
lager for barn i ldern 8 — 12 ar i Fittja 13—16 juni och Tumba 20 - 23 juni,

Dessa lager ar helt gratis men har ett krav pA medlemskap & 100 kr for att barnen ska ha en
forsdkring under deltagandet i aktiviteterna. Pa vara ldger hade vi totalt 61 deltagare.
Tidigare ar har vi haft ett deltagande pa 6ver 100 barn men med restriktionerna som fanns
under 2020 och 2021 fick vi sdnka antalet deltagare. Barnen har inte riktigt hittat tillbaka till
oss. Upplagget skedde utefter liknande koncept som tidigare ar men med tilligg fo6r mindre

grupper.

Ledaruppséattningen denna sommar var 12 arvoderade ledare, 6 kommunala sommarjobbare.
Lagret genomfordes av projektledarna Annelie Hollén och Piam Ahmed med processtod fran
ordférande Jens Johansson.

Lagret finansierades huvudsakligen av Botkyrkabyggen. Det genomfors samtidigt ett aktivt
arbete av foreningen att soka ekonomiskt bidrag samt materiellt stod frén stiftelser,
sponsorer och liknande organisationer. Vi tackar 2022 ars samarbetspartners; Stiftelsen
Karin och Ernst August Bangs minne, Ahlén-stiftelsen, Helge Ax:son Johnsons Stiftelse,
Mats Klebergs stiftelse, Kempe Carlgrenska Stiftelse, Lindhes stiftelser, Prins Gustaf och
prinsessan Sibyllas minnesfond samt Adidas, Botkyrkabyggen, Victoriahem, Region
Stockholm, Flottsbro Virdshus och ICA Maxi Botkyrka. Statligt stod fran Idrottslyftet har
sokts och beviljats via Korpen Riks.

Projektet lyckades med sitt konkreta mal att genomfora de tva ldger med olika geografisk
placering. Lagret lyckades finansieras till fullo efter budgetkorrigeringar. Till framtida
verksamhet fortsatter det riktade arbetet att bade behalla befintliga och hitta nya partners for
framtida finansiering.

Projektledare Korpen Sommarldger, Annelie Hollén och Piam Ahmed
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Halsoklubben

Hosten 2022 6ppnade vi upp Hdlsoklubben for seniorer 65+ med bidrag fran Socialstyrelsen.
Syftet med Halsoklubben var att na de seniorer som var ofrivilligt ensamma och erbjuda dem
ett sammanhang och gemenskap kring hilsa. Detta genom att triffas och trana tillsammans
samt ha forelasningar kring hilsans olika delar; mat, rorelse, somn, stress och vianskap.

Uppstarten skedde pad Motesplats Alby med triffar en gdng/vecka och blev snabbt en popular
aktivitet for seniorer fran bade Alby, Fittja och Tumba. Till denna start projektanstilldes
Linda Holjer pa 50 % for att jobba med ordinarie personal, Annelie Hollén, att driva
satsningen. De har genomfort all verksamhet samt bjudit pa olika fika och mellanmal.

Senare pa hosten inleddes samtal med Huddinge Kultur- och fritidsférvaltning (KuF) om att
starta upp dnnu en Halsoklubb i Varby. Tack vare finansiering via KuF samt ldna av lokal i
Vérbyskolan startades verksamheten upp dven dar med traning, forelasningar och fika.

Seniorernas traningspass genomfordes med gummiband, pinnar, vikter och den egna
kroppen som redskap. De fick dven testa Medicinsk yoga som sarskild aktivitet. Deltagare har
fatt lyssna till olika &mnen inom halsan samt dela med sig av egna erfarenheter. Intresset for
Hilsoklubben har stadigt vuxit under projektperioden. Deltagarna fran start har standigt
aterkommit varje vecka och tagit med sig vanner for att fa grupperna att vixa. Med hostens
positiva resultat ar Halsoklubben nu en verksamhet som fortsétter dven in i det nya aret.

Halsoklubben Alby Halsoklubben Varby
Antal tillfallen HT22 13 st 9 st
Antal deltagare HT22 29 anmalda. 9 anmalda.
Snitt 10 st/tillfille Snitt 8 st/tillfille

Projektledare for Hdlsoklubben, Annelie Hollén och Linda Holjer
Fotboll Fér Alla Global (FFA)

Infor 2022 tappade FFA stora delar av tidigare central finansiering via Fralsningsarmén och
Erikshjalpen. Det har gjort att organisationens satsningar bade har behovt dras ner pé och,
delvis, pausats. Frilsningsarméns och FFAs drivande kraft, Gabriel Tshidimu, bytte samtidigt
tjanst nar Fralsningsarmén inte kunde sikerstilla tidigare finansiering for hans arbete och
erbjods istillet en tjanst pA Huddinge kommun f6r att jobba med en bredare utveckling av
idrotten och foreningslivet i Varby Gard. Fralsningsarmén i Varby Gard har ansvarat for
finansiering av arvoden for vara duktiga fotbollsledare for att uppratthalla FFA-programmet
med traningsverksamhet for flickor 8-12 ar.

Med ekonomiskt stod fran Huddinge KuF har Korpen ansvarat for finansiering av tranare for
att erbjuda spontanfotboll och traningsverksamhet for killar 12-15 ar. Denna verksamhet har
endast innefattat just fotbollsverksamhet och inte FFA-programmet i 6vrigt.

Traningar har genomforts tisdagar och torsdagar utomhus pa Varbyparkens BP och inomhus
i Varbyhallen samt vissa l6rdagar i Botkyrkahallen.

Flickor: 59 pass. 15 deltagare. Pojkar: 27 pass HT22. 12 deltagare
FFA Globals styrgrupp har bestétt av:

- Gabriel Tshidimu, Fralsningsarmén/Huddinge kommun
- Jens Johansson, Korpen HB

- Abanoub Masoud, trinare pojkar

- Wiktoria Faron, tranare flickor + mentor
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Slutord av ordforande

Tacken 4r nog inte tillrickliga nér jag ser tillbaka pé hur starkt och lyckat vi, tillsammans,
tagit oss igenom 2022. Blickarna ar nu fista framét och andan &r positiv for fortsatt arbete
och engagemang. Féreningens personalstyrka &r fullproppad med kompetens for att ta emot
och vigleda foreningens medlemmar mot sina mest dlskade fritidsintressen och ett aktivt liv.

Niér fordndringens vindar, aterigen, blaser sa behover vi bide kunna folja med men inte blésa
bort. Jag hoppas starkt att vi hittar mer och ny kompetens som berikar féreningen genom
nya ledare, nya invalda i styrelsen och nya medlemmar som kan starta, fornya eller utveckla
foreningens alla olika delar och verksamheter. Jag hoppas samtidigt kunna vara en resurs
som kan hjalpa och vagleda nya krafter till att bli en del av Korpen Huddinge-Botkyrka.

Jag siger redan nu Vilkomna, och mot ett dnnu starkare 2023!

Ordférande Jens Johansson

Norsborg, mars 2023

Joh

Ao Mber,
Adma Aberg  \__/

Mariow JMSUWS’

Maria Juthberg
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