CROSSFIT;

‘l MALARDALEN l’

Verksamhetsberattelse




Styrelsen for Crossfit Médlardalen IK avger harmed féljande verksamhetsberittelse
for verksamhetsaret 2025.

Styrelsen  Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordférande Niklas Radberg
Vice ordf. Magnus Fjallstrém
Sekreterare Jenny Térnblom
Kassor Mats Eriksson
Ledamot Camilla Bjelvén
Ledamot Sixten Nordberg
Ledamot Malin Johansson
Suppleant Anders Holmgren
Suppleant Emma Litsmark
Suppleant Klara Adamenko
Revisor Thomas Naslund
Revisor Robert Carlsson

Valberedning Jani Pokkinen (sammankallande), Anna Gustavsson samt llkka Nousiainen fram till
sin bortgang i oktober 2025.

Bildande

Sammantraden

Medlemmar

Aktiviteter

Foéreningen bildades 18 november 2013 och blev ansluten till RF och
specialidrottsforbundet Korpen den 17 januari 2014.

Styrelsen har under aret haft elva protokollforda styrelsemdéten. Utéver detta har
aven medlemsmoten i form av arsmote hallits tillsammans med medlemmarna.
Ledarméten har skett regelbundet manadsvis under aret.

Sista december 2025 hade CFMD 193 medlemmar.
Utvecklingen i medlemsantal:

2019 2020 2021 2022 2023 2024

2025

Antal medlemmar 156 133 82 103 133 133

193

Vi har under aret haft cirka 1148 olika Crossfit pass fordelat 6ver veckans 7
dagar, med totalt 8533 deltagare pa vara olika wodar. Popularaste dagen att
trana var tisdagar med 1899 deltagare med torsdagar pa andra plats med 1550
deltagare Minst populara dagen var I6rdagar med 588 deltagare. Mest populara
tiden att trana ar 17.00 med 1957 deltagare tatt foljt av kl.18.00 med 1867
deltagare. Minst populara var 07.00 som bara haft 2 stycken deltagare.




Utover ordinarie och extrainsatta pass har bland annat detta dgt rum:

| januari hade vi gratis traning (prova-pa-pass) i boxen for att locka nya
medlemmar och fler tranande.

| februari/mars arrangerades Crossfit Open 2025 dar 3 deltavlingar kérdes i
boxen. En eloge inte bara till dem utan ocksa till alla de som démde eller hejade
fran laktarplats.

I mars valkomnade vi Emil Olsen och Michel Ahlstrém som ledare.

| maj och november hade vi stad- och fixardag i boxen. Vi underhdll var
utrustning, stddade bade ute och inne samt kompletterade lite projekt som inte
var klara.

Under maj. juni och augusti hade vi samarbete med Hallsta HK:s damlag som la
sin forsasongstraning hos oss

| Augusti anordnades medlemshelg med workshops, mobilitet och férelasningar

Vi erbjod sommarkort under juni-augusti.
Under sommaren renoverades hallen med nya mébler och ny farg pa vaggar och

tak.

| september var vi med pa Kolbacks Kolifej och man fick bla tavla, prova vara
roddar och vi hade utlottning av traningskort.

| september deltog nagra medlemmar i Fun Run 2025 i Hallstahammar. Dar
deltagarna turades om att dra sladen efter sig hela loppet i ar igen!

| september hade vi dven prova-pa-pass for de som ar nyfikna att borja trana.

| oktober var styrelsen pa konferens pa Kragga herrgard

I november hade vi omrdstningen om vi skulle fortsatta vara kvar som Crossfit
affiliate. Ja-sidan vann med 6vervaldigande maijoritet

| december var vi med pa Musikhjalpen och hjalpte till att samla in pengar till “Alla
barn har ratt att ga i skolan”

Under hela december hade vi varje dag 6ppning av julkalender med olika roliga
uppdrag. Endel traningsinriktade medan vissa var tex fika eller ta en selfie.



Ett pass med vara seniorer, en grupp som vuxit sd mycket under aret att de behovt sitta in
fler pass!




Ett av de populara Tabata-passen
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Renovering av hallen pagar!
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Ledare

Ledargruppens sammansattning har under 2025 sett ut som foljer:

Elisabeth Lindholm

Erica Westergard (level 1)
Jani Pokkinen (level 2)

Jari Koski

Nadja Larsson (level 1)
Thomas Larsson (level 2)
Lollo Magnusson (level 2)
Ann-Sofie Lindholm (level 2)
Barbara Dyall (level 2)

Emil Olsen

Michel Ahlstrédm
Seniorgruppen: Lisa Kilestad, Felizia Koski och Nina Juhlin



Under aret har Borgby 1:4 genomgatt mindre reparationer och upprojning kring huset i Maj
och i November sa gav vi lite extra karlek till Boxen i form av stad och fixardag med fokus pa
underhall av maskiner och 6vrig utrustning.

Entrén fick sig ett rejalt lyft nar vi malade om och kdpte ny inredning i form av sittbankar med
forvaring. Vi passade aven pa att inforskaffa en liten stol/fotdlj till vara barn att slappa i nar
mamma och pappa tranar.

Vi har aven kopt in lite ny utrustning till boxen.
Roddmaskin
Viktplattor 5kg & 10kg
Blatand
Hantlar
Balte for viktade pull ups
Underarmstranare
Tricepstranare (vajer med vikter)
Skurmaskin
TV och Internet for information till medlemmar.
Skostall

Damsugarrobot



Tack!

Styrelsen dnskar tacka alla, medlemmar saval som ledare, for det &r som gatt och for allt det
arbete som utforts i syfte att bidra till var féreningsverksamhet. Vi ar ingenting utan er alla!
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Klara Adamenko, suppleant Emma Litsmark, suppleant
Magnus Fjéllstlr('jm, ledamot, vice ordf Camilla Bjelvén, fedamot
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Mats Eriksson, ledamot, kassor Malin Johansson, ledamot
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Anders Holmgren, supplean Sixten Nordberg, ledamot




