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Korpen
Kindas
arsstamma
for ar 2022

Rimforsa mars 2023

Dagordning

#1.

#2.

#3.

#4.

#5.

#6.

#7.

#8.

#9.

#10.

#11.

#12.

#13.

Métet 6ppnas. Métesordning!

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justeringsman tillika rostréknare
Faststéllande av dagordningen

Faststéllande av réstlangd for motet

Arsmétet behériga utlysning
Verksamhetsberéttelse och ekonomisk beréttelse
Revisionsberattelse éver styrelsens forvaltning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen féoregaende ar
Verksamhetsplan och budget for kommande ar

Faststéllande av medlemsavgift,
instruktdrsarvode och styrelsearvode.

Policys

Handldggande av inkomna arenden

Styrelseval:

Fér omval: Malin Seeger, Annika Skoglund
1 &r kvar: Anna Bénner, Ida Liljebladh.
Nyval: erséttare for Angelica Gredeskog

#14.

#15.

#16.

#17.

#19.

# 20.

#21.

Val av ordférande (1 ar)

Val av styrelseledaméter for 2 ar
Val av revisor

Val av valberedning

Ovriga fragor

Nasta styrelsemote

Métets avslutning




Verksamhetsberattelse
for ar 2022




Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande Malin Seeger
Kassor Angelica Gredeskog
. _ _ _ Sekreterare Anna Bonner
Foreningens organisation
Ledamoter Annika Skoglund
qupen Kinda ar en mo’slonsm! rottsforenmg [ Ida Liliebladh (ansvarig barngympa)
Kinda Kommun. Féreningen ar ansluten till
Korpen Osterg6tland och Korpen Svenska Revisor Torbjérn Nystrom
Motionsidrottsférbundet och darmed
Valberedning Helena Stein, Kristina Hultenius,

organiserad inom Riksidrottsforbundet.

Eva-Lena Hellsing




Foreningen har for dem M ed le m m a r

som deltar i var verksamhet Totalt antal medlemmar under hela 2021: 182 - en 6kning med ca 30 personer sedan

och dr mellan 7-25 ar . . . . . . . .
) i forra éret. Vi dr dock inte pa samma siffror som innan pandemin.
ansokt om, och beviljats,

lokalt aktivitetsstod fran Aven 2022 blev vi utan LOK-stdd pga att vara barngrupper var yngre én 7 ar, och att vi
5;1:::'h0tt5férbundet under enbart hade bara enstaka ungdomar p& vuxenpassen.
-mmmmmm
Kvinnor
Man 30 24 68 56 64 76 74

Totalt 182 155 287 253 253 326 356

* Totalerna for 2018 dr korrigerade jamfort med tidigare dr, ddr tex barngrupperna inte fanns
med i KIT, men rdknades in vid dldersindelningen.
Antalet medlemmar hdamtas fran KIT (Rapporten kallas ~ Medlemskort forra aret”).




Barn tom 15 ar
Kvinnor
Man 13

Ungdom 16-20
Kvinnor
Man

0
0
0
Ungdom 21-25 Wi
Kvinnor 2
Man 0
Senior 65+ 21
Kvinnor 17
Man 4

Vuxen 26-64 ar P4
Kvinnor 113
Man 12

Aldersstatistik

ONDN -h

_ O -

29
24

113
99
14

170
139
32

Kvmnor 31
Man: 20

7
Kvinnor: 6
Man: 1

7
Kvinnor: 7
Man: O

23
Kvinnor: 17
Man: 6

165
136
29

Kvmnor 31
Man: 20

7
Kvinnor: 7
Man: O

8
Kvinnor: 7
Man: 1

17
Kvinnor: 10
Man: 7

170
Kvinnor: 134
Man: 36

FI|ckor 37
Pojkar: 27

24 16-25: 34
Kvinnor: 23
Man: 1

11 16-25: 34
Kvinnor: 10
Man: 1

16 mattes gj
Kvinnor: 12
Man: 4

211 245
Kvinnor: 168
Man: 43



Medlemsantal - analys

e Barn-farre barngympa-grupper, fler kommer ater 2023!

e Ungdom - saknar fortfarande de vi hade 2016!

e Saknar nagraseniorer fran forra aret. Covidradsla? Hittat
annan aktivitet? Kanner de till oss? Vi har inga specifika
seniorinriktade pass!

e Vuxna: Vihar minskat med 30 man och 30 kvinnor sedan

innan pandemin.




Schema
VT 22

Rimforsa

man Gympa
ons Core

tor innebandy
son Soma Move

son Cirkelpass/Tabata

Kisa
man Tabata

tis Maries mix




Schema RIMFORSA v35-49

man 17:00 Barngympa
HT22 man 19:00 Box

tis 19:00 Motionsdans

tis 20:00 Step

ons 19:00 Core

tor 20:00 Innebandy

son 18:00 Power flow

son 19:00 Tabata/Cirkelpass

KISA v35-49
man 18:00 Tabata
tis 18:30 Maries mix




Vad hande 2022?

| februari 2022 tog man bort alla Corona-restriktioner. Da vagade vi starta var verksamhet igen och fick full
tillgang till kommunens hallar. Sommartraningen innebar 3 pass utomhus.

Barngympa VAR?
Under hosten tog Frida o Karin 6ver barngymnastiken i Rimforsa.

Under hosten 2023 forsokte vi fa nya och nygamla medlemmar med nagra kom igang-pass. Mjukstart med
Core 5 ganger, helt gratis.

Vi testade ifall motionsdans funkar - ocksa gratis! Ledare var Annelie Johansson med support fran Arne,
Elin och Ann-Britt. Det kom ett 10-tal helt nya medlemmar som hade jattekul. Det verkar dock som att
behovet ar storst for en kurs - kanske blir det nagot i framtiden!

Cirkel/stationspasset kom tillbaka pa séndagar dar Mari Hagvind och Anna Bonner delar pa passet.

Pa forbundsmoétet i maj medverkade Malin S. Korpen startade upp satsningen Motionslandslaget med stor
reklamkampanj.

| Kisa sponsrade vi nya deltagare som flytt fran Ukraina att delta i Maries pass.

Power flow - Soma Move ersatts av Malin Pettersens egen koncept!
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15 januari 2023

En avslutning pa 2022 och
kickoff pa ett nytt ar

Allt | ett-eventet

Prova alla pass - 20 min av varije!
Power flow

Core

Step

Box

Station

Barngympa/hinderbana - pa bortre
halvan av Asundahallen.
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Verksamhet
- mal

och
uppfoljning

Styrelsens mal under 2022, och vad vi gjort:

Nystarta verksamheten med event och nyheter tex: gd pd alla pass-utmaning, besokspass,
popup-pass/fredagsmys, umgdnge, Mitt Everest, familjerabatt
> Allt-i-ett-event infor 2023, motionsdans, komigang-core vid hdstterminens start

Rekrytera ny kompetens till styrelsen
> |da Liljebladh - var barngympa-ansvariga - tog dven plats i styrelsen.
Ny valberedning rekryterades under hésten!

Satsa pd inspiration och umgdnge for ledare och styrelse ordentligt efter pandemin

> Fika pa Bagarboden: nira och enkelt, studiebesdk pa Friskis nya anldggning i Harvestad. Vi
provade ett danspass och gymmet, och at sen middag.

“Alltiett™eventet dar vi och alla medlemmar fick chans att prova 20 minuter fran varandras
pass. ca 40 medlemmar kom en sdndagseftermiddag!

Hitta ungdomarna igen
> Ingen satsning detta ar

Rekryteringskampanjer

> Vilanserade var nya hemsida strax innan jul. Da idrottonlines hemside-del 1aggs ned, gick de
flesta Korpen-féreningar over till Korpens egna plattform baserad pa Umbraco.

> 5 ggr Motionsdans med gratis drop in for alla, 5 ggr Core introduktion i borjan av terminen -
ocksa gratis.

Barngympaledare rekryterades!
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Inspiration och kurser

Korpen Ostergétland holl sitt arsméte
digitalt och Malin S och |da deltog. Ida
fallde en avgoérande rost!

Malin S var ombud pa férbundsmotet
2022. Den forsta fysiska Motesplatsen pa
tre ar, med 250 korpmedlemmar pa
Aronsborg i Balsta. Inspiration fran bla
systrarna Kallur, hdlsoinspirerande
psykiatrikern Jill Taube och
ekonomiprofessorn Micael Dahlen.

13



Inkop

Gummiband till Kisa

Svarta trojor till ledare

Boxhandskar och mittsar



Budget 2022

Administration -15,000 kr Intakter 2022
Arvode/personalkostnader -55,000 kr| Grupptraning 90,000
Féreningsutveckling -2,000 kr| Barngympa 36,000
Forsakring/Arskostnader -15,000 kr| Bidrag 12,000
Hallhyra -50,000 kr Medlemsavgifter 12,000
Medlemsvard -3,000 kr 150,000
Motionskostnader -15,000 kr

TN ~10,000 kr Budgeterat resultat -30,000
Reklam -3,000 kr

Trivsel -7,000 kr

Utbildning

-5,000 kr
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Intakter 2022
Foreningsintakter

Bidrag
Medlemsavgifter

Summa

Resultatrapport 2022:

Utgifter 2022
150 474 (116 447) Foreningskostnader
13 951 (12 800) Ovriga ext. kostnader
12 800 (11 700) (inkl hyra)

Personalkostnader

177 225 (140 947) | Summa

2022 arsresultat 21 628 kr (29 970)

(Foregdende ar inom parentes)

37 425 (20 696)
75 168 (60 519)

43 529 (30 012)

156 122 (111 227)
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Balansrapport 2022:

Tillgdngar 2022 Eget kapital och skulder

Kortfristiga fordr. 32015 Eget kapital -512 122

Kassa och Bank 485 957 Skulder -5850

517 972 Summa -517 972

Beraknatresultat  O:-
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Korpen Ostergétland fortsatte
att hjélpa oss med bokforing,
deklaration och
kontrolluppgifter.

Ekonomi-analys 2022

e Vibudgeterade med-30 000 kr men gjorde dven detta ar
en vinst pa drygt 20 000 kr

e Viokade forsaljningen av traningskort med drygt 57 %

e Vilyckadesinte rekryteraledare till barngympaniden

man vi planerat utan hade endast en barngympagrupp i
Rimforsa.
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Revisionsberattelse

Se bilaga
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Budget 2023

Administration -10 000 kr
Arvode/personalkostnader -65 000 kr -

s 3 Intakter 2023
Foreningsutveckling -2 000 kr -

ek na/Arskaeined 17 000 kr Grupptraning 120 000
Forsakring/Arskostnader Barngympa 50 000
Hallhyra -55 000 kr Bidrag 15 000
Medlemsvard -3 000kr|  |Medlemsavagifter 13 000
Motionskostnader -15 000 kr 198 000
Musik/Licens -10 000 kr
Reklam -3 000 kr Budgeterat resultat 1000
Trivsel -7 000 kr
Utbildning -10 000 kr

-197 000
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Ekonomisk analys och plan for 2023

e Okade kostnader for hallhyra relaterat till hyreshdjning
samt fler pass.

e Fler barngympa-grupper; tva grupper i Rimforsa och
Kisa, ger 6kade intakter men aven 6kade
personalkostnader.

e Satsa pa utbildning.
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Verksamhetsplan 2023 - MAL

e Korpen ska synas mer lokalt

o allmdnt inriktad reklam pd platser mdnga besoker
o eventriktade till allmdnheten

e Rekrytera till styrelsen
e Satsa pd inspiration och umgdnge for ledare och styrelse, for
bdde vuxen och barn-delen av verksamheten

e Rekrytera nya mdlgrupper:
o allmdnt
o fordldrar
o ungdomar



Slutord

Som vanligt; ett stort tack till alla instruktorer, vardar, hjalpledare,
styrelsen och forstas alla vara medlemmar, utan er alla vore vi inget!
Tack!

Rimforsaimars 2023

Styrelsen for Korpen Kinda
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