Antidopingplan for Korpens Gym & Friskvard Mariestad
Datum 2023-02-08

Vi
* Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
* Bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.

* Arbetar forebyggande mot anabola steroider

Sa har gor vi for att forebygga doping i/pa Korpens Gym &
Friskvard Mariestad:

* Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna
genomfors.

* Vi informerar alla instruktorer/tranare om gallande antidopingplan.
* Instruktorer/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

* Vi informerar gymmets medlemmar om antidopingplanen.

* Vi uppmanar medlemmar att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

* Vi har foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” tillgangligt for
vara tranande medlemmar.

* Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation

* Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

* Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran

Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Akut:

* Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt
ifall



ett dopingfall skulle intraffa.

¢ Vid misstanke om dopning kontaktas antidopningsansvarig

e Vid kdannedom om ett dopingfall tas kontakt med var
antidopningsansvariga som sedan kontaktar personen i fraga (for
minderariga kontaktas vardnadshavare)

e Personen i fraga blir avstangd pa bestamd tid

e Virader personen att sdka hjalp, t.ex. hos dopingjouren eller
beroendecentrum



