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Hej KAF medlem!
Ett nytt år – tillsammans i gemenskap!
En av de viktigaste faktorerna för ett långt och hälsosamt liv – i vissa fall viktigare än både motion och andra levnadsvanor – är social gemenskap. Föreningslivet spelar här en avgörande roll. Att mötas, engagera sig och känna tillhörighet skapar inte bara trivsel, utan bidrar till hälsa och hållbart engagemang över, tid vilket många av oss känner till. 
Forskningen* pekar på att gemenskap och socialt engagemang är avgörande för hälsan över tid. Föreningslivet är därmed viktigt inte bara för engagemang – utan också för välmående.
Vi fortsätter detta år att arbeta framåt i förbundet och hoppas att genom era starka lokala sammanhang fortsätta skapa möjligheter för gemenskap, delaktighet och långsiktigt engagemang bland kommunanställda i hela vårt avlånga land.

På årets första styrelsemöte för Kommunanställdas Fritidsförbund avhandlades följande:
· Fakturor har skickats ut och 11 medlemmar har redan betalt årsavgift för 2026! Sista betalningsdag är 
Har ni någon grannkommun som vill vara med? Be dem höra av sig till kontakt@kafinfo.se 
· Vi jobbar som bäst på att sluta avtal för 2026 med våra samarbetsparter för medlemsförmåner. Senaste uppdateringen kommer från Hyr sjöbodstuga i Ramsvik via K A F. 
Information uppdateras löpande på Kommunanställdas Fritidsförbund medlemsförmåner. 
· Planeras att ta fram ett årshjul för 2026 att dela med samtliga medlemmar efter styrelsens planeringsdagar i februari. 
Har ni någon aktivitet som ni önskar lyfta för övriga kommunanställda? Skicka ett mejl till kontakt@kafinfo.se
· Erbjudande - ett tillfälle att ladda energi, väck engagemang och få konkreta idéer för mer rörelse, gemenskap och välmående på arbetsplatsen - bifogas detta utskick. 
K A F har möjlighet att skicka två representanter på Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets nätverksträff 16 mars i Sollentuna – kostnadsfritt! 
Meddela kontakt@kafinfo.se om ni önskar en av gratisplatserna. Först till kvarn… 
Om ni är fler som vill delta går det självklart bra att anmäla sig och betala deltagaravgift.
· Firar ni något jubileum eller annat som händer hos er under året? Vi är alla nyfikna - vad händer hos Er? Meddela gärna så vi kan lyfta det på Kommunanställdas fritidsförbund webbplats. 
· Nästa K A F styrelsemöte hålls 13 februari.

Väl mött!
KAF styrelsen
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