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Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Linkoping ar en del av en storre rorelse. Vi ar medlemsférening i Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar darmed i den samlade svenska idrottsrorelsen.

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2032 ar var och alla andra
Korpféreningars gemensamma strategi. Strategin bygger pa insikten att det kravs flera
arbetssatt som samverkar for att na de langsiktiga malen.

Utvecklingen av verksamheten ar ingen enskild férening kan genomféra pa egen hand. Det
ar vara gemensamma insatser inom hela organisationen som skapar férutsattningar for att
na malen.

Hos Korpen ska det vara roligt, enkelt och tillgangligt att motionera tillsammans genom hela
livet. Genom arbetet med Fokus Korpen 2032 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal
— en motionsidrott dar alla far plats.

Korpen ger manniskor mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners och sina
arbetskamraters motionsénskemal. Vi utvecklar, organiserar och erbjuder idrottsaktiviteter
anpassade efter deltagarnas énskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att bérja motionera,
oavsett tidigare erfarenhet.

Oka synligheten

VISION:
"Ett friskare
och gladare
Sverige genom
motion.”
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Agera haillbart

Fokus Korpen 2032 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
gemensamma férandringsresa.
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Styrelsen har ordet

Bakom varje aktivitet, varje traningspass och varje méte inom Korpen Linkoping finns
manniskor som med engagemang, omtanke och ett stort hjarta gor allt detta mojligt. Vara
medarbetare, ledare ar den kraft som bar verksamheten framat, med varme, professionalitet
och en genuin vilja att skapa rorelsegladje for andra.

Ni ser manniskan bakom medlemmen. Ni skapar trygga rum dar gemenskap far vaxa, dar
skratt far ta plats och dar varje individ far kdnna sig valkommen precis som den ar. Det ar i
dessa méten som Korpen Linkdping blir mer &n en motionsférening, vi blir en plats for
tillndrighet, energi och livskvalitet.

Genom ert dagliga arbete forverkligas vara varderingar i praktiken. Gladjen i rorelse, styrkan
i gemenskapen och overtygelsen om att alla ar valkomna marks i allt ni gor. Det ar tack vare
er som trosklar sanks, dorrar ppnas och fler manniskor far maéjlighet att hitta sin egen vag till
ett aktivt och halsosamt liv.

Vi kanner en stor stolthet 6éver vad vi astadkommer tillsammans. Stolthet 6ver engagemanget
som marks i bade stort och smatt. Stolthet 6ver modet att utvecklas, viljan att samarbeta och
férmagan att alltid satta manniskan i centrum.

Med denna gemensamma kraft gar vi vidare in i framtiden. Med gemenskap, stark
framtidstro och en trygg riktning fortsatter vi att utveckla Korpen Linkdping, sa att annu fler
far majlighet att uppleva rorelsegladie tillsammans med andra.

Tack for allt ni gor, varje dag. Tillsammans bar vi Korpen framat med stolthet, hjarta och
hopp.

Mattias Flodstrom

Styrelseordférande, korpen Linkdping
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DET HAR GJORDE VI 2025

Verksamhet/Projekt

Under 2025 har foreningen erhallit projektmedel fran bade SF och DF/SISU. Vi har haft flera
olika projekt aktiva under verksamhetsaret.

Under aret har Korpen Linkdping bedrivit flera projekt med fokus pa rérelse, integration och
social gemenskap.

Inom Idrottsklivet i Skaggetorp har verksamhet erbjudits framst for tjejer fran 13 ar och
uppat samt kvinnor. Under aret har tre grupptraningspass per vecka genomférts samt
vattentraning och simskola i Tinnerbacksbadet. Under olika perioder har aven seniortraning
och prova-pa-aktiviteter inom bollidrott arrangerats. Sociala aktiviteter, sdsom bowling- och
spakvall, har genomférts dar deltagarna bade utvarderat aret och varit delaktiga i
planeringen framat.

Genom projektet Tidiga insatser for asylsékande (TIA), som bedrivs tillsammans med
Korpen Motala och Korpen Norrkdping, har aktiviteter erbjudits for personer i asylprocessen.
Verksamheten har bland annat bestatt av grupptraning, vattentraning och familjedagar for
bland annat ukrainska flyktingar. Malet ar att visa hur enkelt det ar att ta del av féreningslivet
och skapa en aktiv och meningsfull fritid.

Med stdd fran Socialstyrelsen har Korpen under aret arbetat for att minska offrivillig
ensamhet bland seniorer. Ett stort utbud av aktiviteter har erbjudits, sdsom vandringar,
prova-pa-traning, yoga, cirkeltraning och gymtraning. Foéreldsningar har hallits om
exempelvis balanstraning och ledsmarta och HLR-utbildningar har genomférts. Halsoklubbar
med bade teori och praktik har arrangerats och en dag i veckan har traning kombinerats med
gemensam fika for att starka gemenskapen.

Under sommaren blev Korpen en del av Fritidskortet for att kunna ta emot ungdomar. Ett
antal ledare utbildade sig for att kunna bedriva verksamhet som gymgrupper, familjetraning
och dans.

Korpen Linképing ar mottagare av FaR ordinationer, Fysisk aktivitet pa recept. Vi erbjuder
ex artrostraning, gym, easyline, cirkeltraning och vattentraning.
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Traning och idrottsverksamhet

Den bostadsnéra traningen har fortsatt i samverkan med LGS och antalet seniorpass har
utdkats. Under sommaren erbjods dessutom utomhustraning i bland annat Malmslatt, Ryd
och Ekangen.

Under aret erbjods omkring 17 grupp- och vattentraningspass per vecka pa von Dufva och
Tinnerbacksbadet, med olika inriktningar och nivaer sasom bastraning, cirkeltraning och
gravidtraning.

Tva Aktiv Senior-veckor genomférdes dar deltagare fick mojlighet att prova olika
traningsformer. Antalet seniorgrupper har 6kat och gafotboll har startats under aret. Under
sommaren erbjods aven boulespel varje vecka i Vidingsjo.

Inom korpidrotten avslutades varens inomhusserier och nya seriespel startade under hésten

i bland annat fotboll, innebandy och volleyboll. Under aret deltog ett stort antal lag i bade var-
och hostserier samt cuper. Digitala tipspromenader har erbjudits under hela aret och fortsatt

vara ett uppskattat inslag.

Varserie Hostserie
Innebandy 11 lag 9 lag
Fotboll 47 lag 32 lag
Volleyboll 7 lag 5 lag

Arbetsplatser, arrangemang och
utbildningar

Korpen har under aret samarbetat med éver 20 arbetsplatser genom foretagspass,
friskvardsdagar, |[6pgrupper, rorelsepauser samt deltagande i seriespel. Arbetet med att
starka rorelse och gemenskap pa arbetsplatser fortsatter att utvecklas.

Under aret deltog Korpen pa Idrottens dag i Tradgardsféreningen, ansvarade for
uppvarmning och massage vid Mjardevistafetten samt presenterade verksamheten under
HR-dagarna i november.

Utbildningar och traffar har genomférts foér ledare och instruktdrer, bland annat inom
vattentraning och HLR, for att sakerstalla kvalitet och utveckling i verksamheten.

Arbetet med 100 % Ren Hardtraning har fortsatt genom informationsinsatser och aktiviteter
som uppmarksammar arbetet mot doping och framjar en trygg traningsmiljo.
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Anlaggningar

Pa Halsokullen Saab har traningsytor anpassats och ny utrustning installerats for att méta
efterfragan. Antalet grupptraningspass har 6kat och kurser sdsom Stark genom klimakteriet
har varit mycket populara. Utbildningar och inspirationstraffar for halsoinspiratérer har
genomforts och efterfragan pa personlig traning och massage har fortsatt 6ka.

Vid US genomfordes en renovering under aret och nya traningsmaskiner installerades.
Grupptraningen har 6kat och medlemmar har erbjudits gym, squash, personlig traning och
massage samt kurser inom styrketraning och klimakteriet. Anldggningen pa Klostergatan
avvecklades under sommaren efter regionens beslut att [lamna lokalerna.

Pa Collegium har gym och grupptraning erbjudits och samarbetet med féretag i Mjardevi har
utvecklats, dar cirka 20 arbetsplatser idag har tillgang till traning. Kurser, férelasningar,
PT-grupper och massage har erbjudits under aret, liksom utbildningar och inspirationstraffar
fér halsoinspiratorer.

E Zigned Digitally signed and sealed via Zigned. Reference: cmmkgaffr05zngaems8svynu3



Verksamheten i siffror

Foreningen hade 5 054 betalande medlemmar

Foreningen genomférde 18 evenemang

Foéreningen hade 3 100 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet.
Foreningen omsatte 7 357 185 kr

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av

Ordférande: Mattias Flodstrom
Kassor: Linda Karlsson
Ledamot: Lisa Lindstrand
Ledamot: Carl-Emil Svedin
Ledamot: Jan Carlsson
Adjungerad: Asa Hjartstrand

Styrelsen har haft fyra (4) protokollférda sammantraden samt tva (2) planeringskvallar.

Revisorer

Robert Andersson, Digit Ekonomibyra
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Ekonomisk rapport

Balansrapport
2025-01-01 — 2025-12-31

Tillgangar

Anlaggningstillgangar 385 149
Andelar i koncernféretag 100 000
Kundfordringar 1187 502
Fordringar hos koncernféretag 0
Foérutbetalda kostnader upplupna 207 509
intakter

Kassa och bank 7 066 851
Summa 8947 011
Eget Kapital och

skulder

Eget kapital férening 5863 294
Arets resultat 1 600 148
Forskott fran kunder 12 215
Leverantdrsskulder 87 325
Ovriga skulder 0
Upplupna kostnader forinbetalda 1384 029
intakter

Summa 8947 011
Beraknat resultat 0
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Resultatrapport

2025-01-01 — 2025-12-31

Intakter
Medlemsavgifter
Bidrag

Nettoomsattning

Summa

Kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa

Rantekostnad

Arets resultat

505 450
1445771
7 357 185

9 308 406

-7 196 591
-445 199
-131 355

-7 773 145
-64 887

1600 148
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Ledamot
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Ledamot
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Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Linkoping ar en del av en storre rorelse. Vi ar medlemsférening i Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar darmed i den samlade svenska idrottsrorelsen.

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2032 ar var och alla andra
Korpféreningars gemensamma strategi. Strategin bygger pa insikten att det kravs flera
arbetssatt som samverkar for att na de langsiktiga malen.

Utvecklingen av verksamheten ar ingen enskild férening kan genomféra pa egen hand. Det
ar vara gemensamma insatser inom hela organisationen som skapar férutsattningar for att
na malen.

Hos Korpen ska det vara roligt, enkelt och tillgangligt att motionera tillsammans genom hela
livet. Genom arbetet med Fokus Korpen 2032 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal
— en motionsidrott dar alla far plats.

Korpen ger manniskor mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners och sina
arbetskamraters motionsénskemal. Vi utvecklar, organiserar och erbjuder idrottsaktiviteter
anpassade efter deltagarnas énskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att bérja motionera,
oavsett tidigare erfarenhet.

Oka synligheten

VISION:
"Ett friskare
och gladare
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Agera haillbart

Fokus Korpen 2032 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
gemensamma férandringsresa.





Styrelsen har ordet

Bakom varje aktivitet, varje traningspass och varje méte inom Korpen Linkoping finns
manniskor som med engagemang, omtanke och ett stort hjarta gor allt detta mojligt. Vara
medarbetare, ledare ar den kraft som bar verksamheten framat, med varme, professionalitet
och en genuin vilja att skapa rorelsegladje for andra.

Ni ser manniskan bakom medlemmen. Ni skapar trygga rum dar gemenskap far vaxa, dar
skratt far ta plats och dar varje individ far kdnna sig valkommen precis som den ar. Det ar i
dessa méten som Korpen Linkdping blir mer &n en motionsférening, vi blir en plats for
tillndrighet, energi och livskvalitet.

Genom ert dagliga arbete forverkligas vara varderingar i praktiken. Gladjen i rorelse, styrkan
i gemenskapen och overtygelsen om att alla ar valkomna marks i allt ni gor. Det ar tack vare
er som trosklar sanks, dorrar ppnas och fler manniskor far maéjlighet att hitta sin egen vag till
ett aktivt och halsosamt liv.

Vi kanner en stor stolthet 6éver vad vi astadkommer tillsammans. Stolthet 6ver engagemanget
som marks i bade stort och smatt. Stolthet 6ver modet att utvecklas, viljan att samarbeta och
férmagan att alltid satta manniskan i centrum.

Med denna gemensamma kraft gar vi vidare in i framtiden. Med gemenskap, stark
framtidstro och en trygg riktning fortsatter vi att utveckla Korpen Linkdping, sa att annu fler
far majlighet att uppleva rorelsegladie tillsammans med andra.

Tack for allt ni gor, varje dag. Tillsammans bar vi Korpen framat med stolthet, hjarta och
hopp.

Mattias Flodstrom

Styrelseordférande, korpen Linkdping





DET HAR GJORDE VI 2025

Verksamhet/Projekt

Under 2025 har foreningen erhallit projektmedel fran bade SF och DF/SISU. Vi har haft flera
olika projekt aktiva under verksamhetsaret.

Under aret har Korpen Linkdping bedrivit flera projekt med fokus pa rérelse, integration och
social gemenskap.

Inom Idrottsklivet i Skaggetorp har verksamhet erbjudits framst for tjejer fran 13 ar och
uppat samt kvinnor. Under aret har tre grupptraningspass per vecka genomférts samt
vattentraning och simskola i Tinnerbacksbadet. Under olika perioder har aven seniortraning
och prova-pa-aktiviteter inom bollidrott arrangerats. Sociala aktiviteter, sdsom bowling- och
spakvall, har genomférts dar deltagarna bade utvarderat aret och varit delaktiga i
planeringen framat.

Genom projektet Tidiga insatser for asylsékande (TIA), som bedrivs tillsammans med
Korpen Motala och Korpen Norrkdping, har aktiviteter erbjudits for personer i asylprocessen.
Verksamheten har bland annat bestatt av grupptraning, vattentraning och familjedagar for
bland annat ukrainska flyktingar. Malet ar att visa hur enkelt det ar att ta del av féreningslivet
och skapa en aktiv och meningsfull fritid.

Med stdd fran Socialstyrelsen har Korpen under aret arbetat for att minska offrivillig
ensamhet bland seniorer. Ett stort utbud av aktiviteter har erbjudits, sdsom vandringar,
prova-pa-traning, yoga, cirkeltraning och gymtraning. Foéreldsningar har hallits om
exempelvis balanstraning och ledsmarta och HLR-utbildningar har genomférts. Halsoklubbar
med bade teori och praktik har arrangerats och en dag i veckan har traning kombinerats med
gemensam fika for att starka gemenskapen.

Under sommaren blev Korpen en del av Fritidskortet for att kunna ta emot ungdomar. Ett
antal ledare utbildade sig for att kunna bedriva verksamhet som gymgrupper, familjetraning
och dans.

Korpen Linképing ar mottagare av FaR ordinationer, Fysisk aktivitet pa recept. Vi erbjuder
ex artrostraning, gym, easyline, cirkeltraning och vattentraning.





Traning och idrottsverksamhet

Den bostadsnéra traningen har fortsatt i samverkan med LGS och antalet seniorpass har
utdkats. Under sommaren erbjods dessutom utomhustraning i bland annat Malmslatt, Ryd
och Ekangen.

Under aret erbjods omkring 17 grupp- och vattentraningspass per vecka pa von Dufva och
Tinnerbacksbadet, med olika inriktningar och nivaer sasom bastraning, cirkeltraning och
gravidtraning.

Tva Aktiv Senior-veckor genomférdes dar deltagare fick mojlighet att prova olika
traningsformer. Antalet seniorgrupper har 6kat och gafotboll har startats under aret. Under
sommaren erbjods aven boulespel varje vecka i Vidingsjo.

Inom korpidrotten avslutades varens inomhusserier och nya seriespel startade under hésten

i bland annat fotboll, innebandy och volleyboll. Under aret deltog ett stort antal lag i bade var-
och hostserier samt cuper. Digitala tipspromenader har erbjudits under hela aret och fortsatt

vara ett uppskattat inslag.

Varserie Hostserie
Innebandy 11 lag 9 lag
Fotboll 47 lag 32 lag
Volleyboll 7 lag 5 lag

Arbetsplatser, arrangemang och
utbildningar

Korpen har under aret samarbetat med éver 20 arbetsplatser genom foretagspass,
friskvardsdagar, |[6pgrupper, rorelsepauser samt deltagande i seriespel. Arbetet med att
starka rorelse och gemenskap pa arbetsplatser fortsatter att utvecklas.

Under aret deltog Korpen pa Idrottens dag i Tradgardsféreningen, ansvarade for
uppvarmning och massage vid Mjardevistafetten samt presenterade verksamheten under
HR-dagarna i november.

Utbildningar och traffar har genomférts foér ledare och instruktdrer, bland annat inom
vattentraning och HLR, for att sakerstalla kvalitet och utveckling i verksamheten.

Arbetet med 100 % Ren Hardtraning har fortsatt genom informationsinsatser och aktiviteter
som uppmarksammar arbetet mot doping och framjar en trygg traningsmiljo.





Anlaggningar

Pa Halsokullen Saab har traningsytor anpassats och ny utrustning installerats for att méta
efterfragan. Antalet grupptraningspass har 6kat och kurser sdsom Stark genom klimakteriet
har varit mycket populara. Utbildningar och inspirationstraffar for halsoinspiratérer har
genomforts och efterfragan pa personlig traning och massage har fortsatt 6ka.

Vid US genomfordes en renovering under aret och nya traningsmaskiner installerades.
Grupptraningen har 6kat och medlemmar har erbjudits gym, squash, personlig traning och
massage samt kurser inom styrketraning och klimakteriet. Anldggningen pa Klostergatan
avvecklades under sommaren efter regionens beslut att [lamna lokalerna.

Pa Collegium har gym och grupptraning erbjudits och samarbetet med féretag i Mjardevi har
utvecklats, dar cirka 20 arbetsplatser idag har tillgang till traning. Kurser, férelasningar,
PT-grupper och massage har erbjudits under aret, liksom utbildningar och inspirationstraffar
fér halsoinspiratorer.





Verksamheten i siffror

Foreningen hade 5 054 betalande medlemmar
Foreningen genomférde 18 evenemang
Foéreningen hade 3 100 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet.

Foreningen omsatte 7 357 185 kr

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av

Ordférande: Mattias Flodstrom
Kassor: Linda Karlsson
Ledamot: Lisa Lindstrand
Ledamot: Carl-Emil Svedin
Ledamot: Jan Carlsson
Adjungerad: Asa Hjartstrand

Styrelsen har haft fyra (4) protokollférda sammantraden samt tva (2) planeringskvallar.

Revisorer

Robert Andersson, Digit Ekonomibyra





Ekonomisk rapport

Balansrapport
2025-01-01 — 2025-12-31

Tillgangar

Anlaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag
Kundfordringar

Fordringar hos koncernféretag

Foérutbetalda kostnader upplupna
intakter

Kassa och bank

Summa

Eget Kapital och
skulder

Eget kapital férening

Arets resultat

Forskott fran kunder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader forinbetalda

intakter

Summa

Beraknat resultat

385 149
100 000
1187 502
0

207 509

7 066 851

8947 011

5863 294
1600 148
12 215

87 325

0

1384 029

8947 011





Resultatrapport

2025-01-01 — 2025-12-31

Intakter

Medlemsavgifter 505 450
Bidrag 1445771
Nettoomsattning 7 357 185
Summa 9 308 406
Kostnader

Ovriga externa kostnader -7 196 591
Personalkostnader -445 199
Avskrivningar -131 355
Summa -7 773 145
Réantekostnad -64 887

Arets resultat 1 600 148





-
STYRELSEN

Mattias Flodstrom
Ordforande

Lisa Lindstrand

Ledamot

Jan Carlsson

Ledamot

Carl-Emil Svedin

Ledamot

\_

Linda Karlsson

Ledamot
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