Dam

Antal spelare: 2-4 spelare

Syfte

Spelet gar ut pa att fa lagst antal poang nar spelet ar slut. Samtliga damer samt
hjarter kung raknas som noll poang medan 6vriga kungar ar varda 13 poang. Ess
ar ett poang, tva ar tva poang och sa vidare anda upp till 13.

Spelets gang

Varje spelare ska ha sex nedatvanda kort framfor sig pa en rad. Ovanfor dessa
kort ska alla aven ha ytterligare ett nedatvant kort som kallas fér det "hemliga
kortet”. Detta ska inte blandas med 6vriga kort utan ligga orort fram till spelets
slut. De kort som blir dver efter delningen laggs upp och ned i en hég pa bordet.

Nu géller det att fa kort med sa laga poédng som mojligt pa sin rad framfoér sig. Det
ar alltsd bra att spara pa kort sdsom dam, ess, tvaor, treor och sa vidare medan
kort med hogre valor, som exempelvis tior, kan vara bra att kasta.

En spelare bérjar med att dra det 6versta kortet fran hogen pa bordet. Vill denne
ha kortet byter man ut det mot det férsta i sin rad och véljer d& ifall man vill spara
det kortet eller kasta det. Vill man spara det fortsatter man sedan vidare med det
utbytta kortet till ndsta kort. Da gér man samma val igen — spara det nya kortet
eller kasta det. Detta gor att korten flyttar ett steg varje gang. Man fortsétter sa
tills man ser ett kort man inte vill ha, detta kort kastar man sedan bredvid hégen
med valbrsidan uppat.

Nasta spelare kan antingen plocka upp det slangda kortet eller plocka ett nytt
fran hogen. Man far enbart ga fran vanster till hdger i kortraden och dessa kort
ska alltid ligga nedatvanda. Valjer man att ga hela raden ut maste sista kortet
kastas, Aven om det ar ett battre kort. Man far alltsa inte angra sig. Daremot kan
man vélja att stanna tidigare och kasta det kortet.

Spelets slut

Nar korthégen pa bordet ar slut vander man upp sina kort och raknar inop
podngen. Sist av allt vinder man pa det "hemliga kortet” och raknar med det i
sina poang. Lagst podng vinner.
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Dam (-

Twista till det med motionskortleken

Lattare version

Fa till lite extra rorelse genom att gora den 6vning som ditt “hemliga kort* visar.

Svarare version

Varje gang du tar upp ett kort behdver du goéra den évning som det kortet visar.
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