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Skid-VM 2024 
Sundsvall 

 
23-24 mars 

 

Hjärtligt välkommen till Skid-VM 2024 i Sundsvall 
 

 
I detta Huvud PM finns en del information som kan vara till nytta för er inför och under 
tävlingarna. Specifik information om grenarna finns i respektive gren-PM.  
Vi hänvisar också till VIF´s tävlingsbestämmelser för Vattenfallsmästerskap. 
 
 

Program 
Torsdag 21/3  20:00 Lagledarträff Teams 
 
Fredag 22/3   Ankomst 

17:00-21:00 Utdelning föreningspåsar (sekretariatet Hotell Södra 
Berget) 

 
Lördag 23/3  06:30-10:30 Frukost Södra Berget 

09:00 Långlopp 30 km klassiskt, masstart 
  12:00–14:00 Lunch Södra Berget 

14:30  Sprint 800 m, klassiskt 
13 – 16:00 Storslalom 
18:00 Kamratfest, Hotell Södra Berget  

 
Söndag 24/3  06:30-10:30 Frukost Södra Berget 

09:00 5 och 10 km klassiskt, 5 och 10 km Skate 
  12:00–14:00 Lunch Södra Berget 
  13:30 Längdåkning, stafett 
  15:30 ca  Tävlingarnas slut 
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Tidschema  
Tävlingarna beräknas pågå från lördag morgon kl. 09.00 till söndag eftermiddag cirka  
kl 15.30.  
 
För detaljerade tidsscheman se respektive gren PM. 
 

Deltagande i flera grenar 
Det är tillåtet att delta i fler än en gren. Någon hänsyn till eventuella tidskollisioner kommer 
ej att tas. 
 

Mästerskapstävling 
För att mästerskapstävling i viss gren/klass skall kunna äga rum, skall minst 3 
deltagare respektive 2 lag starta. 
I de individuella grenarna och klasserna utdelas medaljer enligt följande: 
 
Vid 3 deltagare i individuell gren/klassen utdelas guldmedalj. 
Vid 4 deltagare i individuell gren/klass utdelas guld och silver medaljer 
Vid 5 deltagare eller fler i individuell gren/klass utdelas guld silver och brons 
medaljer. 
 
I lagtävling utdelas medaljer enligt följande. 
I lagtävling där 2 lag deltar utdelas guldmedalj 
I lagtävling där 3 lag deltar utdelas guld och silver medaljer 
I lagtävling där 4 lag eller fler deltar utdelas guld, silver och bronsmedaljer 
 

 
Efteranmälningar 
Efteranmälningar eller inplacering på eventuellt lediga platser tillåts i mån av plats och efter 
beslut av respektive grenledare. Tävlande får ej ersättas av annan under tävlingens gång. 
 

Förseningar 
Det åligger de tävlande att passa starttiderna. Inga starttider kommer att uppskjutas p g a 
sen ankomst.  
 

Protester 
Eventuella protester skall vid tävling skriftligen och omgående lämnas till respektive 
grenledare.  
 

Tävlingsjury 
Tävlingsjuryn skall avgöra frågor som hänskjuts till densamma av grenledare.  
Juryn består av Marie Forsman VIF-representant, 070-227 1607, huvudledare Pia Redin 
Lindholm, 070-260 4673 och som representant för gästande föreningar Magnus Sundell, VIF 
Trollhättan,  070-395 3151. 
Tävlingsjuryns beslut kan inte överklagas. 
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Lagledarträff 
Lagledarträff hålls på Teams torsdag 21 mars kl 20. Länk till mötet har skickas ut till 
respektive förenings kontaktperson. 

 
Föreningspåsar 
Föreningspåsar delas ut fredag 22/3 mellan kl 17-21 i ”sekretariatet” på Hotell Södra Berget. 
Ansvarig ledare i respektive förening hämtar materialet. 
Kontaktperson: Magnus Granbom 070-325 1098 
 

Resultat 
Resultat kommer att anslås på Hotell Södra Berget och även på VIF Sundsvalls hemsida. 
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/ 
 
Liveresultat för Långloppet 30 km och Distansloppen 5 resp 10 km kommer att publiceras på: 
https://live.skidor.com/ 
 

Skidförvaring 
På Hotell Södra Berget finns rum för skidförvaring (det gamla gymmet), hotellet önskar inga 
skidor på rummen. Detta rum kommer att vara låst mellan kl 22.00 och 06.30. Ta kontakt 
med receptionen för närmare information. 
 

Vallning 
Självklart använder vi fluorfri valla! Ingen vallaservice tillhandahålls. 
 

Boende Södra Berget 
Incheckning på hotellet garanteras från kl 16 och utcheckning sker senast kl 11.00 
Det kommer inte finnas möjlighet att duscha på hotellet efter utcheckning, då hänvisas till 
de duschar som finns vid parkeringen i anslutning till ”Ängen” (där längdtävlingarna håller 
till).  

 
Mat / Förtäring 
Frukost 
Frukost serveras mellan kl 06:30 – 10:30. 
 
Lunch Hotell Södra Berget 
Förbeställda luncher serveras på hotell Södra Berget lördag - söndag mot uppvisande av 
lunchbiljett. Lunchbiljetter delas ut till ansvariga vid incheckning. Lunch serveras mellan kl. 
12.00 – 14.00. 
 
Servering vid  Ängen 
Kafé Södra Berget har öppet kl 10-16, där serveras enklare förtäring som smörgåsar och 
våfflor. 
Stockviks SF kommer att sälja hamburgare i anslutning till Ängen. 
 
 

https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
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Slalomklubbens Kafé, längst ner i Slalombacken 
Enklare förtäring kommer att erbjudas, som tex smörgåsar. 
 
 
Middag fredag kväll  

1) Specialerbjudande (som VIF föreningarna redan har förbeställt)  
1-rätters middag för 295 kr per person inkl. kaffe. 
Betalning sker på plats i restaurangen. 
 

2) A la carte – Här bokar man bord direkt på Södra Bergets hemsida, för meny och priser: 
https://www.sodraberget.se/hundra80  Bordbokning går att göra följande tider. 17.00 / 
17.30 / 20.00 / 20.30 
 

3) Bistron -  Bordsbokning behövs ej, beställning och betalning görs direkt i baren. Håll i åtanke 
att det kan ta väldigt lång tid om det är många som beställer samtidigt då maten görs allt 
eftersom beställningarna kommer in. För priser och meny, vänligen se vår hemsida: 
https://www.sodraberget.se/bistro  

 
4) Strike Club – Även här rekommenderas att man bokar bord då de ofta har fullt på helger. Är 

ett separat företag så man måste kontakta Strike Club direkt: 060-671060 alt 
info@strikeclub.se För meny och priser: https://www.strikeclub.se/matmeny/ 

 

 
VM-Festen 
VM-festen hålls på Hotell Södra Berget lördag kl. 18.00.  
 
För att få snabbare och smidigare service på lördag kväll så kan man förköpa 
dryckesbiljetter i hotellets reception, det går att köpa redan på fredagen eller under lördag 
dag. Biljetterna kan inte återbetalas så köp inte för många men om du vet du vill köpa ett par 
extra dryck på kvällen så är det ett supersmidigt alternativ istället för att betala med kort 
efter varje köp. 
 
 

Transporter 
 Tåg till Sundsvall 

Flyg till Sundsvall/Timrå flygplats 
  

Transfer till och från Södra berget: 
 
Taxi Kurir: 060-15 00 00 (vid bokning, uppge ”Fast pris Södra Berget”) 
 
Förslag på bussbokning större grupp, kontakta Byberg&Nordin,  
tel: 010-722 03 00 

 

https://urldefense.com/v3/__https:/www.sodraberget.se/hundra80__;!!Oqvv-oCmSU8!SC1eyOqTrk46uRCxI3d53b9TmDEAUTseFEhdOr2Waqglms-RjnZqjdDYJMd7RQvAdIZdQr6GedvAXF5pizOX8ZJXO8w$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.sodraberget.se/bistro__;!!Oqvv-oCmSU8!SC1eyOqTrk46uRCxI3d53b9TmDEAUTseFEhdOr2Waqglms-RjnZqjdDYJMd7RQvAdIZdQr6GedvAXF5pizOXQA76360$
mailto:info@strikeclub.se
https://www.strikeclub.se/matmeny/
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Prisutdelning 
Klassikermedaljer delas ut på festen lördag, övriga medaljer delas ut i samband med 
tävlingarna. 
 

Sjukvård 
Hjärtstartare finns vid Receptionen Hotell Södra Berget och Raststugan Ängen, ute på 
altanen i en larmad låda 
Första Hjälpen finns vid Receptionen Hotell Södra Berget, Raststugan Ängen och i anslutning 
till slalombacken. 
 
Läkare kommer att finnas i anslutning till Ängen: Fredrik Granholm, 070-6064747. 
 
Vid akuta situationer: Ring 112! 
 
 

Organisation, kontaktpersoner 
Frågor angående VM-tävlingarna besvaras av följande: 
 
Huvudledare .................. Pia Redin Lindholm .................. 070-260 46 73 
Fest  ............................... Ulrika Eriksson ......................... 070-198 36 04 
Längdåkning .................. Pia Redin Lindholm .................. 070-260 46 73 
Storslalom ...................... Johnny Nylander...................... 070-529 32 29 
 
 
 

 
 

Välkomna till Sundsvall och Södra Berget! 
 

”Där vägen slutar börjar Äventyret…” 
 


