Schema seniorverksamhet

SPORTLOVET v. 7 varen 2025

Svartmarkerade aktiviteter halls som vanligt.
Rodmarkerade aktiviteter gor uppehadll. Vilkommen tillbaka v. 8.

Mandag |Tisdag Onsdag Torsdag |Fredag
10/2 11/2 12/2 13/2 14/2
Seniorgympa Seniorgympa Vattengympa Seniorgympa

09.30-10.30 10.00-11.00 10.00-11.00 09.30-10.30

Sportarenan Grafsnasgarden | Karra simhall Sportarenan

Vastra Frolunda
Ledare:Terttu

Slottsskogen
Ledare: Elisabet

Ledare: Matti

Vastra Frolunda
Ledare: Terttu

Seniorgympa
09.30-10.30
HSB-lokal,
Tratorget
Bjorkekarr
Ledare: Ingrid

Ga-fotboll/
gad-innebandy
10.30-11.30
Sportarenan
Vastra Frélunda
Ledare: Bjorn

Pickleball
11.30-13.00
Sportarenan
Vastra Frolunda
Ledare: Gunilla

Pickleball
10.30-12.00
Sportarenan
Vastra Frolunda
Ledare: Gunilla

Pickleball
18.00-19.30
Alelyckans
sportcenter
Ledare: Gunilla

KORPEN

GOTEBORG




