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Sammanfattning

Korpen Karlstad startar varen 2019 idrott i tva
testgruppen for barn med NPF-diagnos eller lik-
nande problematik. Syftet med satsningen ar att
skapa idrottstillfdllen for barnen dar de far mojlighet
att lyckas under idrottstimmen, finna gemenskap
med de andra barnen i gruppen, skapa trygga
relationer till ledarna och fa nagot att se fram
emot kommande vecka igen, “sin traning”.

Vi delar upp barnen i tva olika traningsgrupper,

en lugn och en aktiv grupp, dar varje grupp ar
anpassad efter barnens behov. Vi tar in information
genom ett enkatutskick som féraldrar fyller i om
varje barn, innan gruppstart, for att veta hur vi ska
bemota varje barn nar de kommer till idrottstillfal-
let redan forsta gangen.

Lugna gruppen

| den lugna gruppen samlar vi barn med ADD, kon-
centrationssvarigheter och snabbt blir bade fysiskt
och/eller psykiskt utmattade. Vi anvander bild-
stod for varje delmoment under idrottstimmen,
minskar ytan i salen, ger barnen majlighet till flera
pausar under timmen for de som vill och beho-
ver. Vi skapar kluriga 6évningar i hinderbanan, ger
barnen mentala utmaningar och later dem gora
de delar som passar varje barn just idag. Vi foku-
serar pa koordination och balans och later barnen
vara med och styra 6ver vilka 6vningar, lekar och
idrotter som fungerar fér dem. Denna satsning
faller val ut och de barn som kommer tillbaka
efter sommaren 2019, talar sitt tydliga sprak. | den
lugna gruppen tar barnen for sig, talar mer och
hogre, vagar testa nya saker snabbare, benamner
varandra vid namn, hjalper till med arbetet kring
bildstdden under idrottstimmen och samtliga barn
visar att tydlig struktur, positivt bemoétande och
gemenskap i gruppen ger de resultat vi 6nskat.
Nya barn har ocksa kommit in fint i nya gruppkon-
stellationen. Fantastiskt!

Aktiva gruppen

| den aktiva gruppen arbetar vi med bildstod till
varje delmoment for att fa barnen att orka kon-
centrera sig och ge dem hjalp med tidsbegrepp
genom att stotta med en timstock. Har utnyttjar

vi hela salen, ser till att barnen hela tiden har upp-
gifter att ta for sig, satter upp tydliga regler for vad
man far och inte far gora. Vi undviker koébildning
under timmen och ser till att varje delmoment
flyter pa bra. De som inte orkar sitta still bjuds in
till varje moment men far vara med pa sina egna
villkor.

Vi arbetar med att bekrafta och se barnen och tala
positivt, undvika ordet nej och istallet bryta monster
genom att erbjuda nagot annat vid behov. Vi tar
dven har in barnens forslag pa 6vningar och lekar,
vad de vill gbra och anpassar sa att forslagen fungerar
i denna grupp. Pa sa satt utvecklar vi lockande
traningstillfallen som tilltalar de aktiva barnen och
tillgodoser deras behov.

| den aktiva gruppen har varje individ en storre
paverkar pa hela gruppen. Har kravs ett aktivt
ledarskap som ser vilken férandring som kravs for
att gruppen ska fungera. Ledarna behover vara
engagerade och l6sningsfokuserade och ha en
fortlopande kommunikation med foraldrar och
barn. Da lyckas aven de aktiva barnen!
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Bakgrund

Jag anstalls av idrottsféreningen Korpen Karlstad i borjan av 2019. Redan under anstallningsintervjun
fods idén att skapa idrott for barn med funktionsvariationer. Inom Korpen ska alla kunna vara med
och idrotta, hitta rorelseglddje, oavsett alder, inkomst, prestationsniva. Idrott ska vara tillgangligt for
alla enligt Korpens vardegrund.

En mangd studier visar pa fordelar med rérelse och motion. Samtidigt 6kar orosmolnen om stilla-
sittande barn och ungdomar och hemmasittarna som inte klarar skolans arbetsmiljé, manga med
diagnoser av olika slag. Jag har sjalv en Iang bakgrund inom foreningslivet och vet vad mycket detta
har givit mig genom aren, da i form av gladje och gemenskap i férsta hand.

Pa foreldsningar och utbildningstillfdllen jag gar pa i borjan av 2019, aterkommer man till vikten av
idrott i livet, vad det gor for halsan och i sin tur spiller 6ver pa resten av livet. Jag kdnner att idrott for
barn med funktionsvariation maste startas och falla val ut. Har kan Korpen Karlstad verkligen gora
skillnad!

Ganska omgaende far jag godkant av styrelsen att borja planera for en uppbyggnad av idrottsgrupper
for barn med funktionsvariation. Pilotprojekt NPF-idrott tar sin borjan.



Grundlaggande fakta om NPF-problematik

Trots att manga barn med NPF-problematik skulle ma bra av idrott och rorelse ar manga av dem inte
aktiva idag. De fastnar i dataspel, har svart att interagera med andra barn, manga saknar vanner och har
svart for det sociala spelet. De blir barnen som stor och forstor for andra nar de ar med i traningssam-
manhang. De har svart att sitta still, ta till sig information, svart att koncentrera sig och halla fokus under
instruktioner. De blir tillsagda om och om igen och sedan vill de inte vara med mer. Det ar den bilden jag
fatt beskriven av foraldrar till barn i vara NPF-grupper.

| haftet Dolda utmaningar forklarar Tatja Hirvikoski, forskare och specialist inom neuropsykologi, varfor
barn med NPF-problematik har svarare att halla fokus, salla bort intryck och hitta beléning fran sitt inre.

Sa har beskriver Tatja vilka problem NPF-barnen kan ha och I6sningar pa dessa:

Vid NPF-problematik har man svart med de exekutiva funktionerna, som att planera och organisera,
stoppa impulser och att halla fokus.

Led uppmdrksamheten till uppgiften, upprepa muntligt igen vad som ska géra, ta ev hjdlp av
bildstéd eller timstock. P@minn vénligt, undvik negativ ton.

Beloningssystemet hos dessa barn ar svarvackt. Darfor ar det viktigt att de hittar nagot de verkligen
tycker ar roligt.

Barnen behéver mycket berém och uppmuntran av ledare eller trédnare, dvs motivation fran
- omagivningen, for att vara fortsatt delaktiga. Att ex undvika kébildning dr viktigt fér att inte
motivationen fér uppgiften ska férsvinna.

Det ar ocksa svart med energibalansen. Det ar latt att bade bli 6ver- och understimulerad. Barnet
behdver hjilp med att halla en lagom niva. Ar man fér mycket uppe i varv kan det vara svart med

uppmarksamhet och att ta in intryck och instruktioner. Understimulation leder till att tankarna far
ivag och man glémmer bort uppgiften.

Hdr krdvs det aktivt ledarskap pad individniva. Att férséka hitta rdtt niva for att barnet ska lyckas
- med sin uppgift. Korta tydliga instruktioner, férséka se néir barnet behéver vila och barnet kan

behéva hjilp med nedvarvning eller bjuda in till lek pa ett roligt sdtt.

Detta har vi tagit lardom av nar vi arbetat fram vart koncept inom NPF-idrotten.



Syfte, mal och uppbyggnad

Jag kan egentligen inte sa mycket om malgruppen
sjalv, trots att min ena dotter bland annat har
koncentrationssvarigheter. Jag kdanner till nagra
barn i min omgivning med ADHD-diagnos och
vet vad de tycker ar svart och kanner till vikten
av tydlighet och struktur. Barn med NPF-proble-
matik har ett storre behov av ordning och reda,
tydlighet, struktur, att veta vad som ska handa,
vad som forvantas av dem osv.

Jag tar kontakt med fantastiska Lisa Edvinsson
Sundberg, ansvarig for Lekgruppen Tillsammans
och bollar manga olika idéer med henne. Till-
sammans klurar vi ut hur Korpen Karlstad ska
tanka kring projektet och pa vilket satt vi borde
strukturera upp aktiviteterna, som kommer att
benamnas NPF-idrotten.

Malet med NPF-idrotten ar att barnen ska
kdanna att de lyckas med aktiviteterna, att de
klarar att genomfora en aktivitet tillsammans
med andra, att de far kdnna gemenskap och
en laganda. Har far barnen mojlighet att testa
olika idrotter och lekar som ar anpassade efter
deras behov, for att de ska bygga sjalvkdnsla och
trygghet.

Ett hogre mal ar att de med mindre svarighe-
ter ska kunna se vilka verktyg de behover for att
kunna ga in i en vanlig idrottsforening, bara de
far ratt stod och struktur. Vart mal ar ocksa att vi
ska kunna fortsatta att driva detta projekt under
hosten 2019 och ev dven under 2020.

Vi véljer malgruppen 6-12 ar, dar barnen har
borjat forskoleklass och har vana av samlingar
fran skolan, upp till barn i arskurs 6. Jag inser
ganska snabbt att vi maste ta hjalp av foraldrar
till barn inom malgruppen, for att sakerstalla att
vi tanker ratt. Den har malgruppen klarar inte
att vi testar och misslyckas for da kommer inte
barnen tillbaka igen.

Darfor bjuder Korpen Karlstad in foraldrar till
barn i malgruppen, till ett uppstartsmote, dar
jag beskriver min malbild, mitt syfte med barn-
grupperna och samtidigt far feedback pa mina
tankar och planering samt inputs pa hur vi ska
strukturera upp NPF-idrottens tillfallen.

(Se bilaga 1 och 2, inbjudan till uppstartsmote
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och sammanfattning av uppstartsmote) Med pa
motet som stod ar tva idrottskonsulenter fran
SISU Idrottsutbildarna, som sedan haller i NPF-
utbildningen for ledarna for de tva grupperna vi
startar upp.

Jag ger ocksa ut en enkat (se bilaga 3) under
motet, som intresserade foraldrar far fylla i om
sina barn, for att vi ska veta hur vi ska bemota
varje nytt barn, vad deras framsta behov ar, vad
de vill géra under idrottstimmen etc. Denna
enkat maste alla foradldrar skicka in via mail inn-
an barnen kommer forsta gangen, for att ledar-
na vet vad som krdvs av dem och hur de ska fa
barnen att kdnna sig trygga, var och en pa sitt satt.

Barn- och ungdomspsykiatrin i Varmland ar
villiga att bolla idéer via mail och hjalper oss att
benamna grupperna till den Aktiva respektive
Lugna gruppen.

Barn med funktionsvariation ar en priorite-
rad malgrupp idag och Karlstads kommun och
Region Varmland tycker att var satsning ar val
genomtankt och bidrar ekonomiskt for att vi ska
kunna goéra en ordentlig projektplan och lata
barnen som ar med i pilotprojektet delta gratis,
om de ingar ett medlemskap i foreningen.

Under den senare delen av NPF-utbildningen
(bra jobbat RF SISU!) lagger jag och samtliga
ledarna tillsammans de sista pusselbitarna; hur
strukturen ska se ut under timmen, tidsatter
varje delmoment och vi kdnner oss redo att
starta.

De héar barnen behdver extra information
infor och under traningen som stdd. Vi kommer
fram till att timstock (tips pa inkopsstalle pa sida
14) och bildstod ar bra verktyg for att fa barnen
att stanna kvar i aktiviteten och skapa mojlighet
att kunna fokusera pa varje delmoment.

Vi satter upp tre regler som vi tror kommer att
behovas;

1. Viska ha roligt

2. Alla ar olika och det respekterar vi

3. Om det blir for hogljutt i salen lagger alla
handen pa huvudet och blir tysta.



Alla ledare ar inforstadda i vikten av att se varje in-
divid, bendmna barnen med namn, uppmuntra och
bekrafta dem flera ggr varje tillfdlle for att fa dem
trygga och vaga komma dven nasta tillfalle. Vi ska
ocksa arbeta med att ge barnen majlighet till vila,
att 1ata barnen fa se pa forst om de inte vill testa
direkt, att upprepa instruktioner vid behov och vaga
stotta och fraga hur det gar for att visa att vi ar dar
for deras skull.

Vi har tva ledare i varje grupp, en idrottsledare
med fokus pa aktiviteten och en pedagog med fokus
pa individerna som arbetar forebyggande. Pedago-
gen skoter bildstdd och timstock under timmen och
repeterar eller visar instruktioner fér barn som har
behov av det. Pa sa satt kan de ocksa lyckas i aktivi-
teten. Hamnar nagot barn vid sidan eller gar undan
bjuds det in igen pa ett positivt satt.

Vi erbjuder 10 platser i vardera grupp. Det ar
det antal barn vi anser att vi kommer att klara av
for att uppna syftet, att barnen ska lyckas och ha
roligt. BUP later oss satta upp information om NPF-
idrotten (se bilaga 4) dar, likasa Barn- och ung-
domshabiliteringen i Varmland (BUH). Vi satter upp
inbjudningar pa CSK i Karlstad och delar dem pa var
facebooksida www.korpenkarlstad.se, pa Attention
Varmlands facebooksida samt i facebookgruppen
Tillsammans Varmland/Dalsland, dar manga forald-
rar till barn med NPF-diagnoser &r medlemmar. Vi
ber ocksa alla som kanner till projektet att dela var
information for att vi ska kunna fylla grupperna sa
att vi kan gora en god bedémning om vad som fung-
erar och inte i sa stora barngrupper som mojligt.
Innan pilotstudiens slut har vi tva fulla grupper!

Ett par veckor innan starten inser jag i panik att
jag maste skapa bildstoden sjalv da jag inte kan fa
den hjalp jag hoppats pa. Jag testar Inprint och inser
att det aldrig kommer ga, utan en utbildning. Som
tur ar far jag tips av fritidssamordnare i Karlstads
kommun, att www.bildstod.se ar en enkelt upp-
byggd hemsida dar jag kan att skapa enklare bild-
stod sjalv. Jag ar absolut ingen pedagog men tanker
att det ska vara kort, koncist och “ratt” ord som
beskriver precis det som menas.

Vi skickar hem den personlig inbjudan via brev
adresserat till varje anmalt barn ungefar en vecka
innan forsta tillfallet. Med i brevet finns ocksa
klisterlappar till barnet med deras namn p3, en till
tréjan och en till vattenflaskan som vi ger bort till
varje barn som deltar under pilotprojektet. Redan
har tanker vi att vi skapar gemenskap och grupp-

kdnsla da alla far varsin vattenflaska forsta gangen.
| den personliga inbjudan (www.bildstod.se, se info
s 14) visar vi med bilder nar vi ska ses, lokalen, vad
vi ska gora, hur ledarna ser ut etc. Allt for att skapa
bade forvantning och 6ka mojligheten fér barnen
som behover god férberedelse att vaga komma.

Ett par dagar innan forsta tillfallet skickar jag ut
traningstillfallets delmoment som en planering i
bildstod till foraldrarnas mailadresser for att ateri-
gen forbereda de barn som behover lite extra vet-
skap om uppldgget (www.bildstod.se, se info s 14).
Uppldgget varje tillflle ser i stort sett likadant ut. Vi
samlas, kastar boll och |ar oss varandras namn, var-
mer upp med bl a Folja John, gor en hinderbana och
sa testar vi en sport, idrott eller enklare regellek,
med bildstod till varje ny omgang. Vi anvander tva
inplastade A3-papper med kardborreband pa, dar
vi har satt upp dagens inplastade bildstod pa. Efter
varje delmoment flyttar vi bildstoden fran det fulla
till det tomma A3-pappret. Detta gor att barnen kan
folja planeringen och se vad som gjorts och vad som
ar kvar av dagens planering. Det ar viktigt att alla
bildstdod som anvands i mailutskicken finns inplasta-
de och anvands under aktiviteten for att ytterligare
tydliggora varje tillfalles planering.

En del i arbetet med detta projekt ar aterkopp-
lingen fran fordldrar och barn. Barnen ger oss till en
borjan tumme upp eller ner for varje del avtimmen
och efter hand vagar de beratta vad som ar roligast
och vad de vill gora igen eller dnskar att gora.

Foraldrarna far efter varje tillfalle under testpe-
rioden, ett mail med fragor att besvara som en del
i utvecklingen av fungerande planering av varje
delmoment. (se bilaga 6) | och med denna feed-
back kan vi utveckla aktiviteterna varje gang, tills vi
kdnner att vi fatt till ett bra grundkoncept. Viktigt
ar ocksa att komma ihag att styra dag och tider for
traning da man tror att barnen orkar lyckas. Vi valde
17-18, tisdagar och torsdagar och det har fungerat
bra. Barnen hinner duscha, dta kvédllsmat och varva
ner innan laggdags.

Vi har kunnat reducera priset for kursen for
NPF-barnen da malgruppens familjer ofta arbetar
deltid eller &r sjukskrivna pga vardagens slit. Barnen
orkar heller inte narvara varje gang pga dagsform
och trotthet. Detta vill vi ta hansyn till, da vi vill att
alla inom malgruppen ska ha majlighet att narvara i
sa stor utstrackning som mojligt. Det ska inte behdva
falla pa familjens ekonomiska situation.
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Hogre syfte

| ett langre perspektiv kan bade barnen och
foraldrarna fa ett stérre natverk av familjer med
liknande livssituationer. Vissa barn kanske, efter
att varit med hos oss en tid och rett ut vilka verk-
tyg som behdvs for att barnet ska kunna utfora

Resultat och gruppernas

Kontentan med vart pilotprojekt ar att vi idag
fortsatt erbjuder NPF-idrott for lugnare eller akti-
vare barn. Uppldgget ser lite annorlunda ut, pga
att barnen i respektive grupp har olika behov. Vi
har fler barn i den lugna gruppen och farre barn i
den aktiva gruppen. Det ar viktigt att man kanner
att man som ledare klarar uppgiften att barnen
ska lyckas och det beror pa vilka barn som ar med
i grupperna.

Lugna gruppen

| den lugna gruppen finns vissa utmaningar, da
barnen kan ha DCD, dvs motoriska svarigheter,
tar tid pa sig att processa informationen, kan
vara forsiktiga och ha ett visst motstand till att
vaga testa nya saker, inte kdnner sig bekvama i
nya eller stora grupper, de kan behdva héra och
sedan praktiskt se vad man ska gora. Har beho-
ver ledarna stodja barnet, forsta vad som satter
upp hinder for barnet och hur man tillsammans
sakta kan ta sig forbi dessa. Ofta kan lek och bus
minska motstandet, tex kan ledaren sjalv gor
ovningen men ha riktigt svart att klara den.

Efter hand har vi sett att de dldre barnen i
den har gruppen har en stor forstaelse for de
yngre barnen. De hjalper till nar det behévs och
de benamner varandra vid namn och har borjat
samarbeta vid hinderbanebyggande och hittar
sjdlva pa egna hinder i hinderbanan, som de se-
dan far instruera om innan hinderbanan startar.
Detta gor att barnen vaxer. De har barnen beho-
ver mentala utmaningar, manga tanker mycket
och mar bra av mentala utmaningar, som att vara

en viss idrott, kan medverka inom en inriktad
lagidrottsforening. Andra kommer inte att klara
det och ar valkomna hos oss dar vi kan anpassa
vara grupper efter de olika behoven inom omra-
det NPF.

utmaningar

| dagens grupper har barnen roligt och ledarna
gor ett bra jobb med att se, bekrafta och bemota
barnen. Jag ar otroligt tacksam och stolt éver
vara fina ledare. Ar du som laser intresserad av
att testa rollen som ledare, vilket kommer utveck-
la dig bade som person och dina ledaregenskaper,
sa maila till mig: kristin.danielsson@hotmail.com
Detta galler i Karlstad, Varmland.

delaktiga och paverka aktivitetens innehall. Var
uppmarksam och se om det ar mojligt och testa,
det kan bli riktigt bra!

Tips till ledare for den Lugna gruppen alt.
personer med ADD/autism/motoriska
svarigheter:

e Vdntain barnen

e Lek fram resultat

e Upprepa instruktionen enskilt

e Visa 6vningen

e Erbjud ndagon annan 6vning om det inte gar,
det viktiga ar att barnet lyckas

e Tillat barnen att vara med och paverka regler
i lekar om ni tror att det kan fungera

e Lat barnen bygga egna stationer enskilt eller
tillsammans i hinderbanan.

e Den har gruppen kan samarbeta med varandra
genom ratt ledarskap.
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Aktiva gruppen

Den aktiva gruppen ar helt klart svar och kraver
duktiga ledare med pedagogiska ledaregenska-
per, ledare som ser och laser av varje individ.

| den aktiva gruppen kravs tydligare regler, att
aktivt hjalpa barnen att bryta monster och bju-
da in till annat for att ta bort uppmarksamhet
fran det som ar jobbigt. Har ar det viktigt att

en ledare kan hjalpa till med nedvarvning pga
overaktivitet. Det ar viktigt att man undviker
kobildning och hittar ett bra flode under idrotts-
timmen for att undvika stress och irritation,
bland vissa barn.

| den aktiva gruppen har vi hittat ett bra flyt

i hinderbanan med enklare stationer som gar
snabbt att klara. Efter hinderbanan delar vi

upp barnen pa tre stationer; ringar, rep och
studsmatta, dar vi ar en minut i taget och sedan
byter station. Genom detta arbetssatt undviks
kodbildning och barnen fastnar inte i vem som
gjort vilken station eller gjort fler repetitioner
an nagon annan. Vi testar dven i den aktiva
gruppen pa olika idrotter, enklare regellekar
och hinderbana/stationer med bildstod till varje
ny omgang. Har gor vi om lekarna till mer indi-
viduella lekar, dar man deltar tillsammans hela
gruppen.

Tips till ledare for en aktiv grupp alt
personer med ADHD eller 6veraktivitet:

e Regler och tydlighet ar A och O i denna
grupp. Ledarna ar de som bestammer
och styr varje tillfalle. Det ar ocksa
ledarna som byter bildstdéd och ansvara
for timstocken. Vi hanger réda och
grona band pa dorrar och redskap som
far eller inte far anvandas. Det gor det
enkelt for barnen att se vad som far
anvandas just nu.

Hjalp barnen att behalla fokus. Bjud in till
aktivitet men tvinga inte. Erbjud annan
aktivitet vid sidan av som uppvarmning for
den som inte vill vara med, eller |at barnen
se pa tills de ar redo. Viktigt att visa dem
uppmadrksamhet och erbjuda, utan tvang.

Anvand inte ordet nej — hellre stopp,
vanta eller “kolla har” Erbjud tva andra
alternativ; nu far du valja pa det har
eller det har istdllet for att banna det
felaktiga beteendet. Dela upp barnen
om det behovs, det beror pa barngruppens
dynamik. Alla barn gar inte ihop och det
marker man som ledare ganska snabbt.

Ge alla en uppgift nar hinderbana eller
stationer tas fram, for att undvika att barnet
tappar fokus. Hitta pa ett tysthetstecken
som anvands om det blir for hogljutt. Da
blir alla tysta utan att man behdéver 6ver
rosta barnen, for att sanka ljudnivan.

Det kan vara svart att samla barnen igen
efter sista delmomentet. Spring runt och
gor high five med alla barn innan de gar
hem och berém dagens anstrangning om
det inte gar att fa till en samling i borjan
av terminen. Det basta ar att ha en sista
samling. Kanske kan man locka med en
ramsa eller liknande, som man gor lika
varje gang. Har kan man da ocksa ge barnen
mojlighet att utvardera dagens tillfalle
med tumme upp, ner eller mittemellan.

Timstocken kan stalla till problem om den
ligger synlig da manga barn fastnar i hur
manga prickar som ar kvar. Idag anvander
vi timstocken som piper nar det ar slut men
den ligger inte synlig for barnen och det
fungerar battre.



Utvarderingar fran foraldrar

Deltagarna och foraldrar har gett oss fin respons
pa att vi vagar satsa pa denna malgrupp, att
ledarna sett och mott barnen pa ett fint och
pedagogiskt satt och fatt god kontakt med dem.
Barnens behov dndras Over tid sa det ar viktigt
att kontakten med foraldrar ar levande. Vaga
bolla idéer och be om tips om ni som ledare laser
i er relation till barnet eller om tva barn inte
kommer 6verens. Det ar viktigt att alla forstar
att kommunikationen behovs mellan alla parter
for att barnet ska lyckas.

Vi ar otroligt stolta dver att visa upp nedanstaende
utvarderingar, fran foraldrar till barn i bade den
aktiva och den lugna gruppen, fran uppbygg-
nadstiden och nu efterat:

Mamma Malin:

- NPF-idrotten fungerar jattebra for min son for
att han far hem bilder att forbereda sig infor
varje tillfdlle. Det ar bra tydlighet och struktur
under passet. Det ar samma rutiner vilket gor att
han kan vila i det. Han kanner till upplagget och
kan kanna sig lugn da han vill ha koll pa laget.
Bra med pauser under passet vilket gor att han
orkar ett pass och att energin racker dven till
skoldagen efter.

Sa bra att min son far traffa barn med liknande
funktionsvariationer. Alla barn &r olika men danda
har de nagot gemensamt.

Han har fatt mer sjalvfértroende och vagar mer.
Aven i andra sammanhang. Han kénns piggare
och gladare. Sa underbart @ Sa harligt att han
ror pa sig och kdnner gladje i detta!

N&r man traffar nya manniskor/larare/vanner
m.m. ar bland det forsta fragan han far ar om
han haller pa med nagon sport? Nu dntligen kan
han svara att han gor det! Det méarks pa honom
att han ar stolt! Han kdnner att han klarar av
detta och blir glad. Han ar med i ett samman-
hang. Kanon att i NPF-idrotten ar alla tillsam-
mans oavsett kdn. Sa underbart!

Vi ar sa nojda med idrotten och vi dr sa glada att
ni gor detta. Tack!
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Mamma Annika:

- Barnen och jag ar mycket néjda med NPF-idrotten
och kdnner oss trygga med ledarna som tar sig
tid att se och peppa varje barn. Dottern har
trivts som fisken i vattnet redan fran bérjan och
sonen har blivit mer trygg med situationen for
varje gang. Det har varit skont for dem bada

att fa rora sig utan stress och press och utan att
behova kdnna att de gor fel och hamnar utan-
for. Som foralder har det varit ovarderligt att
bada barn har kunnat ga i samma grupp och att
barnens individuella olikheter uppmarksammats
och respekterats av ledarna. Upplagget med
aterkommande inslag (bollek, Félja John, hinder-
bana) har skapat trygghet och prova-pa-delen
har varit vardefull och avdramatiserande. Den
enda gangen de inte har velat vara med var pa
Spokboll eftersom de tycker att det ar skram-
mande att fa bollar kastade mot sig, men i dvrigt
har varje gang kants givande. Stort tack darfor
for detta ovarderliga, inkluderande initiativ!

Mamma Jessica:

- Min son gar i den lugna gruppen. Fér honom
har NPF-idrotten betytt valdigt mycket. Han har
tidigare provat pa flera olika idrotter men alltid
tappat intresset, trottnat och gett upp nar han
inte forstatt vad han ska gora eller nar han inte
klarat av att utfora instruktioner som andra barn
klarat av att géra. NPF-idrotten har hjalpt honom
att prova pa olika idrotter och aktiviteter i hans
tempo och pa hans villkor och han har dessutom
fatt lara kdnna andra barn i hans situation.

Mamma Christina:

- Det som gor att idrotten fungerar bra for mina
barn ar strukturen, tydligheten och att det ar
ganska kravlost pa prestation. De far prova och
det kan racka i vissa fall av aktiviteter. Hinder-
banan ar uppskattad. Hinderbanan ar popular.
Att fa traffa ledare Astrid ar nagot som barnen
brukar prata om hemma.



Mamma:

- Tyckte det var jattebra att alla inkluderades i
byggande och framtagning. Att timstocken fanns
med var valdigt positivt och han lyfte det sjalv att
en san villa han ha sjalv i skolan. Tyckte det var
jattebra att ni larde er alla namn och tilltalade alla
vid namn och att ni var avslappnade till om nagon
inte " var i fyrkanten" Dessa barn har ju mycket
impulsivitet och spring i benen & det betyder inte
att de inte lyssnar alltid el ar aktivt deltagande. De
gor det pa sitt satt. Superfint engagemang! Tyckte
ocksa att det var jattebra att upplagget pa hinder-
banan snabbt dndrades och anpassade for grup-
pen ndr ni sag att det var behov for det.

Mamma Johanna:

- Har far min dotter vara med om riktig sport, hon
har ingen annan mgjlighet till det. Att timmen ar
likadant, att det upprepas varje vecka ar en stor
fordel. Har kan barnen idrotta parallellt, individu-
ellt men ”vi” har anda spelat basket pa traningen
och det ger sjalvkanslan ett lyft. Har far ocksa
barnen hjalp att lyckas. Att ni bjuder in till varje
moment utan krav gor att hon vagar vara med. Att
det ar inte ar for krangligt gor ocksa att hon lyckas,
det racker med Félja John och koordination- och
balanstraning i ring, det ar tillracklig mental traning
for barnen i lugna gruppen, sa bra att nivan inte ar
for hog.

| andra sammanhang har vi foraldrar tvingats ga in
och stddja hela tiden, har behovs det bara i vissa
fall och det ar ocksa viktigt for var dotter, att lyckas
utan oss.




Tips for att skapa ditt egetnatverk i ditt
naromrade
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Attention &r en intresseorganisation for
personer med NPF, anhoriga och yrkes-
samma. Kolla om forbundet har perso-
ner i ditt omrade som kan vara med och
stodja pa nagot satt. Det finns lokala
forbund i de flesta lan.

Ta kontakt med din kommun och se vem
av fritidskonsulenterna som ar ansvarig
for barn med funktionsvariationer. Fa
hjalp att hitta ratt lokal och fa till en bra
tid for barnen.

Du kan som ledare fa NPF-utbildning
via Riksidrottférbundet och RF SISU. Ga
in pa RF-SISU:s hemsida, www.rfsisu.se
och hitta ditt distrikt. Det brukar finnas
nagon inom RF SISU som kan mer om
denna malgrupp och som kan vara med
och stodja i planeringsfasen.

Ta kontakt med Barn- och ungdomsha-
biliteringen och Barn- och ungdoms-
psykiatrin, kanske kan du fa en egen
kontaktperson? Kolla om ni far satta upp
affischer och lamna information dar, for
att na malgruppen.

| Karlstad finns Anhorigcentrum, som
hjalper foraldrar till barn med sarskil-
da behov, i moten och kontakter med
organisationer och myndigheter kring
barnet. Finns liknande verksamhet i din
kommun? De kan ocksa hjalpa till att
ge information om din verksamhet till
ratt malgrupp. Boka garna ett mote och
beratta om er verksamhet.

Att hitta ratt ledare kan vara svart. Hitta
institut, hogskolor eller universitet

som utbildar larare, fritidspedagoger
eller liknande. Kanske finns intressera-
de foraldrar till yngre eller dldre barn
med NPF-diagnoser eller fritidspedago-
ger med intresse av att vara ledare pa
fritiden. Sok pa facebook i grupper som
innefattar malgruppen.

Skriv info till alla medlemmar i er férening
om att ni sOker erfarna ledare.

Ta hjalp av radio, gratistidningar och an-
nan lokal media pa er ort, for att sprida
information om din verksamhet eller
ditt budskap.

Arbeta fram en policy som ni kdnner att
ni star for, dar ni fordelar vilket ansvar
som ligger pa foraldrar och vilket ansvar
era ledare ska ta under aktiviteten. Det
ar viktigt att ledarna kdnner sig trygga i
uppdraget och att foraldrar hjalper till
vid behov, for att barnen ska lyckas och
verksamheten fungera. (Se bilaga 6)

Lycka till!



http://rfsisu.se

Tack till...

Jag vill forst och framst tacka Korpen

Karstads styrelse som vagade satsa pa min idé
direkt vid min anstallnings borjan och att jag
fatt mojligheten att styra mitt arbete sa att
detta projekt blivit verklighet och idag ar en
ordinarie verksamhet i var forening.

Ett stort tack dven till

e Karlstads kommun och Region Varmland
som bidragit ekonomiskt till att denna
handbok kunnat tas fram och ges ut. Tack
ocksa for att ni satsat pa var verksamhet som
gjort att vi idag har tva fungerande grupper.

e Lisa Edvinsson Sundberg.
e Sofie Lindén och Malin Elfman, RF-SISU

Varmland for rad, stod och utbildning i NPF.

e Mariann Syvertsson RF-SISU Varmland, for
rad och hjalp med layouten.

e Alla barn, fordldrar, ledare och inspiratorer
som hjalpt oss att skapa mojligheter for
barn med NPF att kunna delta i idrottsaktivi-
teter i Korpen Karlstad.

Med hjalp av den har handboken hoppas jag
att fler vagar testa att starta upp verksamhet
for barn med NPF-diagnoser, genom att ta lar-
dom av var resa fran idé till ordinarie verksam-
het. Forhoppningsvis kan detta 6ka mojlighe-
terna for barn med behov av stéd och verktyg,
att kunna delta i liknande verksamhet runt om
i Sverige om fler vagar satsa pa malgruppen!

Information
och matnyttigt
material

Lugna gruppen tillfalle 4, vt 2020

Vilkommen! Visamlasi 5 minuter
Kul att du kommer idag! tillsammans

5

Har vi nagon nyi gruppen?

v Vileker Foljajohn och Vi foljer olika fargade linjer Vigorenstor
olar oss allanamn blirvarma tillsammans Forsok attinte krocka!

Har du ndgot forslag?

i kastar boll
Vi dricker
vatten efterdt

Co

I £8

Samling och stretching Néista vecka ar det sportiov
Vadill ni gora nasta gang? s4vi ses om tva veckor

(Tamed en ]

www.bildstod.se
(Enkelt att skapa egna eller nya bildstéd hdér. \Vaga prova!)

Jag skickar ut personliga inbjudningar med brev

till nya barn varje terminsstart och skapar ett

nytt bildstod per grupp per vecka. Jag har gjort

tre olika bildstod offentliga pa www.bildstod.se,

for alla som vill se hur vi arbetar:

e Aktiva gruppen, tillfalle 6, vt 2020

e Lugna gruppen, tillfalle 6, vt 2020.

e Personlig inbjudan NPF-idrott, vt 2020 —
har ska kort pa ledarna laggas in!

www.attention.se; se mer info om projektet
”ldrott for alla” och hitta lokal kontakt.

Tre filmer som ger forstaelse for malgruppen:
https://attention.se/npf/adhd/
https://attention.se/npf/aspergers-syndrom/
https://attention.se/npf/sprakstorning/
"Dolda utmaningar — om unga idrottare med
osynliga funktionsnedsattningar”, utgiven av
Centrum for idrottsforskning, 2012.

Ga in pa www.centrumforidrottsforskning.se

Information om utbildning via SISU:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/
sisu/generell/ledarskap/att-skapa-ett-in-
kluderande-ledarskap-for-att-mota-idrotta-
re-med-npf-diagnos/arbetssatt-som-tranare/

Inkép av timstock via www.funkamera.se
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Bilaga 1

Valkommen till uppstartsmoéte gallande KORPEN

aktiviteter for barn med neuropsykiatrisk TSP
funktionsnedsattning

Nar: Torsdagen den 7 mars kl 19.00-20.00.
Var: Fredricelunds gymnastiksal
Vilka: Foraldrar till barn med NPF, 6-12 ar

Kompens vardegrund innefattar att alla ska fa majlighet att kdnna rorelsegladje, att idrotta och
ha roligt tillsammans, utan prestationskrav. Vart mal ar att alla bam, cavsett
funktionsvariation, ska kunna saga eller formedla att de varit pa
fotbollstréning/innebandytraning/gymnastik tillsammans med sina vanner. Vi vill skapa
aktiviteter som bamen ser fram emot varne vecka och som ger mervarde for vane individ i sin
vardag. Att erbjuda bam med neuropsykiatnisk funktionsnedsatining, NPF, aktiviteter som ar
anpassade efter deras behov, ar ett forsta steqg emot vart mal. Har finns ocksa majlighet for
familjer i iknande situationer, att knyta kontakter med varandra.

Som alla féraldrar till bam med NPF vet sa har varje enskild individ sarskilda behov. Det ar ni
foraldrar som kdnner era bamn bast och darfor vill vi genomféra planeringen tillsammans med
er for att aktiviteten ska kunna flyta pa, pa ett =a bra satt som mdjligt fér varje bam.
Grundtanken ar aftt varje barn ska ha minst en anhérig med sig under aktiviteten.

Under uppstartsmdtet vill vi tillsammans med er foraldrar se éver vilka behov som finns, vilka
gruppindelningar som blir bast, utifran alder eller svarigheter? Vad ska akfiviteterna
innehalla? Ska vi passa pa att trina balans och koordination? Behdvs bildkartor for de som
behdver struktur | sin aktivitet? Vilka rutiner och upprepningar ar viktiga fér ledama att tanka
pa? Vi vill att detta ska bli sa bra som majligt for alla barn.

Vet ni redan nu att ert bam vill vara med? Vi har idag tva tider preliminirbokade i
Herrhagsskolan gymnastiksal med start i april. Vi vill gama fa in intresseanmalningar sa snart
som mdjligt far att se hur stor efterfragan som finns. Intresseanmalningar gars till
knstin.danielsson@korpen.se.

Kanske adr du som fordlder intresserad av aft vara ledare for en av aktivitetema? Vi ger er
bade intern ledarskapsutbildning fran Korpen och sarskild utbildning om diagnoser via SISU
idrottsutbildarna. SISU och fler andra aktdrer finns med i det natverk som hjdlper oss med att
genomfora detta sa bra som méjligt.

Varmt vilkomna pa métet énskar vi pa Korpen Karlstad!



Bilaga 2 — mailautskick till alla intressenter efter uppstartsmétet
Hej alla NPF-foraldrar!

Stort tack till er som var med pa motet eller pa annat satt anmalt intresse men tyvarr inte kunde
delta vid detta tillfalle. O tack for all positiv respons, det verkar som att var satsning varit efter-
fragad, otroligt kul! Vissa av er har redan mailat till oss men har kommer dnda detta mail for att
alla ska fa samma information.

Vi hade en genomgang under motet i torsdags, da vi diskuterade var tankta planering, ledarupp-
lagg, gruppindelning, vad aktiviteterna ska innehalla samt framtidsutsikter. Vi gick ocksa igenom
vad som finns mer att géra for NPF-barn, for att hjalpa till att sprida denna kunskap inom mal-
gruppen. Har hjalper vi varandra dven som foreningar tanker vi. Efter motet fick alla foraldrar en
enkat att fylla i, den ar bifogad i detta mail. Alla foraldrar ar ombedda att fylla i enkdten och mai-
la svaren till mig for att vi ska kunna fa en bild av vilka barn som kommer att vara med, vad de vill
gora, i vilken grupp de passar bast in och vad era barn behover for struktur och tillvdgagangssatt
for att aktiviteterna ska fungera.

Var plan ar att aktiviteterna kommer att vara kostnadsfria under planerings- och utvarderingsfa-
sen, dvs under varen 2019. Daremot maste man betala en medlemsavgift, 125 kr per barn, vilken
inkluderar en forsakring som galler under alla aktiviteter anordnade av Korpen Karlstad under
20109.

Var ambition ar att ha tva ledare pa plats under varje aktivitet. En kommer att ha fokus pa ak-
tiviteten/gruppen och en kommer att ha fokus pa individerna, for att barnen ska kdnna sig
sedda och trygga. Vi hoppas att s manga som mojligt av er foraldrar vill vara med under var
utbildningsdag i slutet av mars, for att ni ska fa mer information och kunskap om grundlaggande
idrottsledarskap och ledarskap inriktat emot NPF. Har kan ni kanna efter ifall ledaruppdraget,
antingen inriktat emot idrotten eller individerna i gruppen, kan vara nagot for er. Oavsett vilket,
har ni fatt med er matnyttig information samt fatt moéjlighet att traffa andra féraldrar i liknande
situation.

Anmal er garna till denna genom svar pa detta mail, sa aterkommer jag i ndsta vecka om exakt
dag och tid for ledarutbildningstillfallet.

Vi diskuterade ocksa hur den anhdoriges roll kommer att vara under passen. Vissa barn kanske
mar battre av att ni inte ar med, eller vill att ni finns i narheten, ex i omkladningsrummet. Har vi
tva ledare som planerat och ni kdnner er trygga med dem kan detta ocksa vara en mojlighet till
en timmes avlastning/lugn och ro, som val behovs for manga slitna foraldrar, vilket vi ar medvet-
na om. Ni kanner som sagt era barn bast och vet vad som fungerar och inte. Huvudsaken ar att
alla kdnner att det ar ratt for dem.

Vi vill fa in informationen fran den medskickade enkaten sa snart ni har mojlighet sa att vi kan
gora en bra gruppindelning for era barn, senast fredagen den 22 mars.

Vill ni inte fylla i enkaten skickar ni bara en anmalan om deltagande och vilka grupp ert barn pas-
sar bast in i, sa l0ser vi resten.

Vet ni fler som ar intresserade sa maila garna detta mail vidare aven till andra familjer, vi vill hjal-
pa sa manga som mojligt!

Ha en fin vecka allesammans!



Bilaga 3
Fragor att besvara infor aktivitetsstart:

e Vilka ar ditt barns framsta behov?

e Vilken struktur fungerar for ditt barn?

e Hur manga pauser behover ditt barn under en timme?

e Hur mkt forberedelse behovs, ex inbjudning hem innan aktiviteten?

e Har ni testat aktivitet forut, vad har fungerat bra?

e Har ni testat aktivitet férut och misslyckats? Vad blev fel?

e Vad vill ditt barn helst géra under vara aktiviteter?

e Om en konflikt uppstar — hur vill ditt barn bemaotas av ledaren?
(Ex muntligt/fysiskt/vara ifred?)

e Var fick ni info om var NPF-idrott?

e Ardusom férélder intresserad eller villig att stilla upp som ledare fér en
av grupperna vid vakanser?

e Vet du nagot foretag som vill stodja var satsning?

e Ditt barns diagnos/syndrom/problematik/allergi (frivilligt)

Maila dina svar till

kristin.danielsson@korpen.se

for att vi ska kunna bemota ditt barn pa ett satt sa det
kdanner sig tryggt och val bemott. Tack!!



Bilaga 4 — Inbjudan till NPF-idrott

NPF-IDROTT VAREN 2019 !ﬁg}z PEN

Wi startar upp NPF-idrott i april 2019.

Vi kommer att prova pa olika bollidrotter, ha stationer, koordinationsdvningar och ev lattare
regellekar.

Vi har tva olika ledare i varje grupp, en med fokus pa idrotten och gruppen, den andra pa
individerna och arbetar farebyggande. Faraldrar far vara med i salen om de vill och behdver
stodja sitt bam. Vi kommer att max 10 barn i varje grupp. Finns platser kvar efter staridatum
fyller vi upp dem grupperna allteftersom intresseanmalningar kommer in.

Malgrupp: Barn med NPF, 6-12 r.

Tisdagar: 17-18 "Lugna gruppen”, 9 april — 4 juni, 8 fillfallen

Har idrottar vi utan musik och avsatter tid for aterhamtning. Har fokuserar vi pa bildstod och
varierar aktivitet och samling.

Torsdagar 17-18 “Aktiva gruppen”. 4 april — & juni, 7 tillfallen

Har jobbar vi for att aktiviteten ska flyta pa med mindre pauser, inga koer, bildstdd och
struktur men inte sa mycket muntliga instruktioner. Vi arbetar pa att fa fram en timstock som
hjglpmedel.

Var: Ratorpsskolans gymnastiksal

Kostnad: Pga att vi startar upp detta under varen och arbetar fram en bra struktur och
utvarderar varje pass tillsammans ar varterminen kostnadsfri for barnen. Medlemsavgift ar
obligatorisk, 125 kr per bamn (inkl forsakring).

Betalning och bokning av aktiviteten gdr via:

hitps:/fkorpenkaristad 7oezi se/f

Har du frfigc:r eller saknar information, sa maila till kristin.danielsson@kor

Warmt valkommen med din anmalan! // Korpen Karlstad



Bilaga 5

Utvarderingsfragor efter tillfille 1

Vi har nagra fragor for att félja upp varje tillfalle:

Hur gick det att fa med ditt barn till aktiviteten? Hade vi kunnat géra ndgonting battre

eller annorlunda for att gora denna del battre for ert barn?

Vad tyckte ert barn om hinderbanan?

Vad tyckte ert barn om idrottsbiten?

Vad tyckte ert barn under aktiviteten? Hur upplevde du som féralder att det gick?

Kom med tips for forbattring/utveckling fran var sida.

Vad tyckte ert barn efter aktiviteten? Hur trott var hen efterat? Vad kan vi gora battre for

att motverka ev neg effekt som kom?

Ser ditt barn fram emot nasta tillfalle? Vad kan vi gora for att skapa férvantan och lust att
komma igen?

Vad gjorde vi som var riktigt bra, som vi kan ta till oss och se till att vi fortsatter med just detta?
Vi uppskattar om ni kan ta er tid att svara pa dessa fragor sa att vi vet hur vi kan utveckla var
struktur pa ratt satt.



Bilaga 6

Regler & Policy for
Korpen Karlstads NPF-idrott

Personal och ledare har tillsammans arbetat fram denna policy som tydliggor for hur vi ska arbeta
under NPF-idrotten for att kunna uppna dess syfte;

=p Mdjliggdra att barn med NPF-svérigheter i grupp kan finna rérelseglddje, testa olika idrotter och
lekar och lyckas under aktiviteten varje vecka.

Vi har darfor delat upp vad som ingar i fordldra- respektive ledaransvar.

Foraldraansvar:

e Informerar oss genom enkatsvar hur vi bast bemoter barnet, vilken pedagogik som
tydliggor sammanhang for barnet i hem/skola; Tex: kort, text, pictogram.

e Meddelar franvaro i sa god tid som mgjligt till ansvarig ledare via sms

e Ser till att barnet ar forberett pa vad som ska ske under idrotten och vilka regler som galler
(se bildstdd och information som skickas ut varje vecka).

e Respekterar att mobilforbud géaller under idrotten.

e Inget dtbart tas med in i idrottshallen, endast vatten far fortaras.

e Tar hand om barnet ifall barnet gar eller springer ut ur lokalen och tréstar om barnet ar
ledset eller argt.

e Ar med barnet om barnet behéver vila.

e Ar aktiv i aktiviteten med barnet om behovet finns.

e Har barnet kontaktperson eller ledsagare under fritiden, ar hen valkommen att vara med
barnet under idrotten.

Ledaransvar:

e Skickar ut bildstod & information i sa god tid som mdjligt infor kommande idrott.

e Bemoter varje barn efter den informationen som lamnats av foralder.

e Ar minst 2 och max 3 ledare varje tillfille.

e Arvil férberedda infér varje veckas upplagg och vet vilka regler som giller.

e En ledare har huvudansvar for bildstod (& timstock) varje tillfalle.

e Ansvarar for alla barn under idrotten och anpassar aktiviteten sa mycket det ar maoijligt,
efter varje barn.

e Att barnen har kul, blir sedda, bekraftade och kanner sej nojda efter idrotten.

Karlstad 2020-02-06






