Waxaan rabnaa in gabdho badan wanaag ku dareemaan dhinaca isboortiga koox ahaan.

Saddex meelood meel dadka dhallinyarada ah ee aan jimicsi'sameynin waxay sheegaan inay
sabab u tahay inay dareemayaan in aanay u qalﬁnin_, ama aanay si ku filan u ahayn xarfaan.
Tiradan way kordhaysaa oo korodhkan wu>/(,uu,‘ jirag uc '

\ Kooxaha isboortiga ee waaweyn waxay soo jutaan
quasha |yadoo isla markaana Eboor‘uga ururada z

< hti oo ka qaybqaadaéh ca ’sana k||ba 1 ka mid ah 3 dii qof
waxay u aaminsan ylhun in gofku uu keligii isla tartamo loo horumaro oo loo fiicnaado ay ka

muhiimsan tahay in lala tartamo dad kale. Kuwa jimicsiga sameeya waxaa sabab xoogan u ah in
la kulmo oo la is arko saaxiibada inIiga tababarka. La’aanta saaxiibo lala tababarto:

K'oo>g:1u a a-ﬁg' adaal ay samaysay Ururka dhagqdhagaaqga isboortiga ee KorpeRis
Gabd iha _onaya inay la socdaan isboorti koox iyada oo aan loo baahnayn natiijo’k
dhalid'iyo dadaal badan. Dhinaca Kooxda waxaanu si xor ah u kala badalnaa dhinaca
isboortiyada kooxaha. Xooga waxaa la saaraa in wadajir loo tababarto oo farxad la helo. Kooxdu
“ema'ku tartanto tartamo iyo wareegyo ciyaaro. Halkan gabdhaha oo dhan waa la soo
dhawaynayaa iyadoo ku salaysan awoodahooda. Kooxda waxa loogu talogalay dhammaan
gabdhaha ku tababartay koox ka hor ee laakiin ka daalay caddibaadda tartan, ama qofka aan
weligii tababaran laakiin u arka inay xiiso lahaan lahayd in la tijaabiyo. Halkan ayaan isku aragnaa
00 ku Wada samaynaa waxyaabo - iyadoo aan lahayn shuruud dadaal ah. Kooxda waxaa /17
) 'a{ana loogu talogalay gabdho. Gabdhaha oo dhan waa lagu soo ! [’/f

.,;.-.' ayada iyo goobahayaga shago. Ha Waa socodsiiya
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erku yaalla Iswudhan oo dhan ochﬁy:haan xaanu
' aaq‘" 00 kala duwan.
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