TROLLHATTAN

K/

Vattenfalls IF Trollhdattan - aktiviteter for hosten 2023

Friluft Kontaktperson: Fredrik Persson, tel. 0703-678293

Klassiker: Vattenfall IF Trollhattan anordnar en KLASSIKER dér ca 10 grenar ingar.
Utskick kommer infor varje gren.

Grupptraning: Fredagar kl 16:00 - 16:45. Cirkeltraning med redskap p& Arena Alvhdgsborg. Alla dr
valkomna oavsett erfarenhet! En rolig grupptraning dar hela kroppen far jobba!

Plats: Alvhégsborg

Kostnad: 400 kr per termin

Kontaktperson: Petra Lonn tel 070-399 15 14

Lagsport Kontaktperson: Haris Besic, tel. 070-2936818
Fotboll: Inomhustraningar under hésten/vintern, dagar och tider ej klart &nnu. Kontakta Haris for
info om du ar intresserad av att vara med.

Eventuellt vara med pa en utomhuscup i oktober (om vi far tillrackligt med spelare) samt en
inomhus cup i slutet av aret.

Rinkbandy: Aterkom vid intresse, vi behdver spelare for att fa ihop ett lag till arets seriespel!

Kontaktperson: Niklas Kelvered, 0725-087238

Tennis, dubbel : Inomhus, sondagar kl 18:00 - 21:00
(Mojlighet till singelspel finns. Den aktive far sjalv ordna med dessa bokningar hos
tennisklubben och féreningen ger ett ekonomiskt bidrag for hallhyran.)

Plats: Tennishallen Vanersborg

Kostnad: 20kr/spelad timme

Badminton: Medlemmar far pa egen hand administrera traning och boka tid.

Bordtennis: Ett bordtennisbord finns i gymmet pa Gripenkontoret och kan nyttjas fritt av did som &r
medlem i VIF-T.

Padel: Intresset for Padel ar stort hos Vattenfallanstallda i Trollhdttan och VIF-T. Eldsjal s6kes inom

foreningen som vill organisera ndgon spelform (typ seriespel) for vara medlemmar. Ta
kontakt om du vill ta pa dig en samordnande roll for Padel.

Kontaktperson: Caroline Odalgard, 0722-325828
Har du tips och idéer, kontakta oss!

Lopning Kontaktperson: Patric Linder 070-5560759
Tips och ideer mottages tacksamt.




Kontaktperson: Marie Carlander, 070-5466897
VIF-T golfsektion bjuder in alla golfare till “Masters” dar dven Bastbolls finalerna ar planerade att spelas.
Vara-Bjertorp GK den 29:e september, forsta start 10:00. Brukligt ar att Bastbolls finalerna gar ut sist.
Vi som inte spelar Bastbolls final spelar podangbogey.
Anmalan skickas till marie.carlander@vattenfall.com sa snart som majligt men senast 22 september.

Kultur Kontaktperson: Thomas Andersson, 0730926704 (Erik Bergfelt, 0767-768203)
Har du tips och idéer sa hor av dig.
Efter den lyckade vinprovningen som dgde rum i mitten av sep kommer det absolut bli fler aktiviteter.

Foto Kontaktperson: Hans Larsson, 072-7300477

Planerar en fotoutflykt med host-tema i oktober och ev nagon mer traff under hosten.

Inga forkunskaper kravs eller speciell fotoutrustning, bara ett intresse fér ndgon form av fotografering.
Kontakta Hans vid intresse eller for mer information.

Gymmet Gripen  Kontaktperson: Jonas Sandbéck, 076-1025320
Arsavgift 400kr, anvand gérna Friskvardsbidraget.

Cirkelpass tisdagar och torsdagar kl 11:15. Begransat antal deltagare.
Anmal intresse till Yasser Akram, yasser.akram@vattenfall.com

Kontaktperson: Felix Bjorneras, 0702-068947
Har du tips och ideér pa aktiviteter? Hor garna av dig!

Kontaktperson: Sofia Svensson, tel, 073-0787915
Har du tips och ideér pa aktiviteter? Hor garna av dig!

Skytte Kontaktperson: Leif Olofsson, tel. 070-6627873
Serie pa hemmaplan med luftpistol sdsongen 2023-2024. Deltagaranmalan senast 15 oktober.

Kommande VM

Kommande VM 2024: Skid-VM i Sundsvall, 22-23:e mars
Golf-VM i Motala, 5-7 september 2024
Inomhus-VM i Uppsala, 8-9:e november 2024
Separat inbjudan med information som kommer langre fram.

Inspirationstraff pa Alvhégsborg i Trollhattan 26 september kl.17-18, fri tréning, bad och relax efterat.

Kom ihdg att anvanda ert friskvardsbidrag och anvand det garna for vara aktiviteter!

Lds mer om VIF-T pa var hemsida

www.korpen.se/vattenfallforbund/




