
Gör benböj tills kaffet 
är klart. 

Kaffebenböj
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Stå i trädet-positionen 
tills utskriften är klar.

Kopiatoryoga
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Tåhävningar tills 
händerna är rena. 

Toaletthävningar
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Skippa hissen och ta 
trappan.

Trapp-cardio
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