
Välkommen till Sigtuna  
Årets konferens, 2025!



KAF-konferens 2025
2 oktober

08:30 Välkomna

09:15 Föreläsning: Hur jobbar vi med kommunikation? 
• Isa Ansell

10.30 FIKA

11:00 Framtiden med och tillsammans med KAF
• Anna Sundström och Alexander Engman

12:30 LUNCH

14.30 Fortsättning Framtiden i fokus samt Erfarenhetsutbyte och inspiration 

15.00 FIKA

16.00 Avslut







Stå upp om du...



1. Vad ser du mest fram emot 
idag?

2. Vilka är dina  förväntningar 
på dagen?





Hur jobbar vi med 
kommunikation?

Isa Ansell









Framtiden med och 
tillsammans med KAF



Framtiden med och tillsammans med 
KAF!

• Vad är KAF för dig?
När du hör ordet KAF, vad tänker du på?



Styrelsens svar februari 2025!



Svar från deltagande föreningar, september 2025!



Vart är vi 2030?
(Mål och syfte)



“En bättre vardag för de 
många människorna” 

IKEA



“To bring inspiration and innovation 
to every athlete* 

in the world” 
*If you have a body, you are an athlete. 

NIKE



“Att bidra till att göra 
människor gladare och 

hälsosammare.”

SATS



“Ett friskare och gladare 
Sverige genom motion.”

Korpen



KAF-rörelsen 

– EN FRISKVÅRDSIDÉ



Framtiden med och tillsammans med 
KAF!

• Syfte - Varför finns KAF? 



Svar från deltagande föreningar, september 2025!



Det här är KAF ?
Syfte enligt stadgarna

Kommunanställdas Fritidsförbunds (KAF) ändamål är att till nytta för 
folkhälsan främja allmänt utövande av motion samt verka för 
friskvårdande insatser. Förbundet har härför att intressera för och 
stimulera till allmänt utövande av motion och korpidrott samt kulturell och 
skapande verksamhet. Förbundet skall också verka för sunda mat- och 
dryckesvanor samt medverka till positiv gemenskap mellan människor.

Kommunanställdas Fritidsförbund (KAF) har för dessa ändamål en strävan 
att knyta till och samverka med idrottsförbund, bildningsorganisationer och 
andra folkrörelser, arbetsmarknadens parter samt statliga och kommunala 
myndigheter m fl.



Vart är vi 2030?





Vart är vi 2030?

• Vad ska vi:
-fortsätta göra?
-sluta göra?
-börja göra?



Styrelsens svar 
februari 2025!











Best practice i vår 
förening?
Best Practice: framgångsrika metoder, aktiviteter 
eller hjälpmedel, som kan inspirera och stödja vårt 
arbete med att få fler att upptäcka det fantastiska 
med våra föreningar och KAF.



Varbergs Kommun
Lena Vessman
Best Practice: Paloma (ett alternativ till 
Cardskipper) och månadsbrev.



Aktivitetsbrev



Aktvitetsbrev

• 1 ggr/månad
• Kopierar föregående månad + betalningslänkar 
• Utskick 

• Begär lista med mailadresser som importeras i Paloma

Redigera Nyhetsbrev

https://members.paloma.se/newsletters/newsletter/edit/376421#/editor


Bokningslänkar 



Kostnader

• Paloma Event 12 mån á 205 kr/mån = 2460:-
• Paloma 50 000 utskick 5 688:-
• Eventdeltagare 5 kr/st



Lena Wessman
HR-Administratör
HR-stragegiska avdelningen

__________________________

Varbergs kommun
Kommunstyrelsens förvaltning
432 80 Varberg

Telefon: 0340-887 50
Mobil: 0701-40 57 00
Varberg direkt: 0340-880 00
lena.wessman@varberg.se
www.varberg.se

Kontakt 

mailto:lena.wessman@varberg.se
http://www.varberg.se/


Best practice i vår 
förening?
Best Practice: framgångsrika metoder, aktiviteter 
eller hjälpmedel, som kan inspirera och stödja vårt 
arbete med att få fler att upptäcka det fantastiska 
med våra föreningar och KAF.



Erfarenhetsutbyte
”Speed Dating”

Vi vill gärna att du tar med dig minst en “best practice” från din förening – något som nitycker
fungerar särskilt bra och som andra föreningar kan ha nytta av att höra om.

Det behöver inte vara något stort eller avancerat – det kan lika gärna vara ett smart arbetssätt i 
styrelsen, ett bra sätt att engagera medlemmar, aktiviteten som lockar flest medlemmar eller en 
metod/verktyg för att lösa vardagliga utmaningar i föreningen.

Under konferensen kommer du kort att få dela med dig i en liten grupp. Ingen lång presentation 
behövs – bara en kort beskrivning så vi kan inspirera varandra och utbyta erfarenheter mellan våra 
föreningar.





BILDER
Årets konferens, 2025!
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