Viarmed i
Motionslandslaget!

Motionslandslaget dr Korpen Svenska Motions-
idrottsforbundets satsning for att fa Sverige i rorelse. Vi dr
med i Motionslandslaget for att vi tycker att det ar viktigt
att réra pa sig i vardagen och pa sa sdtt bidra till ett
gladare och friskare Sverige.

Idag vet vi att for lite rorelse far stora negativa konsekvenser f6r bade hélsan och samhallet. Genom
Motionslandslaget inspirerar vi andra och varandra till att rora pa oss mer. Tillsammans &r
vi 10 000-tals landslagskompisar, foreningar och 100-tals arbetsplatser som gor skillnad. Det kan
handla om rorelsepauser, promenadmdaten, cykelpendling, att vi lagidrottar eller trénar tillsam-
mans. All rorelse raknas - allt hamnar pa pluskontot - varje rorelse varje minut.

Du kan ocksa ga med!

Du kan ocksa anmala dig till Motionslandslaget. Det dr kostnadsfritt och du far nyhetsbrevet
"Motionsnytt” som innehaller motionstips, erbjudanden, fakta om hélsa och tréning och

inspiration fran forbundskapten Micael Dahlen.

Tips Pepp

Konkreta motionstips, tips frain  Pepp och inspiration till rorelse
forbundskapten Micael Dahlen, fran andra landslagsprofiler och
férménliga erbjudanden och kapten Dahlen. For daglig inspi-
mojlighet att delta i aktiviteter =~ ration och kontakt med andra
som motionsstreaks, digitala i truppen, gd med i Motions-
utmaningar och annat kul. landslagets Facebookgrupp.

All rorelse rdaknas!

Fakta

Fakta och forskning om hilsa,
valmaende, trdning, myter och
vanor.

Ga in och anmadl dig pa motionslandslaget.se
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