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Sammanfattning

Under hosten -19 har foreningen genomfort ett projekt i gymnasiet i syfte att skapa rorelse under
dagen. Malsattningen var ocksa att sprida information om och kring var férening, och de
erbjudanden som finns hos oss. Erfarenheten fran detta projekt tillsammans med féreningens egna
erfarenhet av att behdlla ungdomar dver tid kan sammanfattas i en plan for att hur foreningen ska
agera vidare mot denna grupp. Foreningens definition av ungdomar ar dlderna 13-25 ar.

Gymnasieprojektet har inneburit en utmaning, da det bedémts svart att nd ungdomarna via de
kommunikationsvdgar som for tillfallet finns pd gymnasieskolan. Informationsbérare bedéms vara
lararna som, sd hdr i efterhand, inte fick den informationen som var behévlig for ett framgangsrikt
genomforande. Huruvida detta sitter i enskilda larares intresse eller ej, gar dock inte att utrona.

Rorelseglddje bedoms finnas hos majoriteten av de som deltog i aktiviteterna, men den kommer
inte naturligt - och ungdomarna valjer garna bort det i forman for annat.

Foreningens aktiva ungdomar gér medvetna val i att trana och rora sig inom just den idrott som
man valt. Fér Korpen Lycksele handlar detta om truppgymnastik samt hopprep - bada ar
discipliner inom Svenska gymnastikforbundet.

Enkat till de individer som féreningen har, 13 dr och éldre, visar att man framf6rallt véljer att stanna
kvar p.g.a. karleken till den idrott som man tycker om, samt att man trivs i det sociala
sammanhanget.

Det bedoms viktigt att jobba med nagra olika insatser for att fa det annu mer attraktivt for
ungdomar att delta i foreningens olika aktiviteter bl.a. innebar det:

e Skapa en tydlig profil for vad Korpen erbjuder ungdomar, och dar skapa det "haftiga
Korpen”.

e Tydliggéra ungdomsambassadorerna som redan idag finns i foreningen och profilera dem
med kldder, utbildningar, samt hjdlpa dem att vixa som manniska.

e Nyttja ungdomsambassadorerna for att skapa aktiviteter som ar attraktiva for fler, vilket
inte behover vara rorelsebaserade, utan kan ex vara sammankomster med olika
aktivitetsval.

e Skapa motionstillfillen for ungdomar 13-25 ar, dar fokus ar rorelseglddje, utan att
darigenom skapa nagon konkurrens mot specialidrottsaktiviteter.

Slutsatsen har dock kokats ner till flera praktiska insatser som skulle kunna vara méjliga for
foreningen att genomfora. Alla dessa utgdr ifran ungdomarnas egna forslag, vilket gér det an mer
intressant och spannande att genomfora. Utmaningarna for dessa insatser dterges ocksa och kan
vara en stor puckel att dvervinna. Vissa insatser kan genomf6ras utan nistan ingen stor ekonomisk
insats fran féreningen, medan andra innebadr storre insatser.
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Enkatundersokningar

RORELSEPROJEKT "GYMNASIEPROJEKTET”

Under hésten 2019 genomfordes insatser kopplat till rorelser i gymnasieskolan. Infor aktivitetsstart
skickades enkat ut till ungdomarna for att ta reda pd hur man 6nskade ha insatsen. Ungdomarna
fick ocksd svara pa ett antal fragor kopplat till sin uppskattade halsa.

Enkdten som genomfordes innan insatsen svarades av 34 ungdomar. Majoriteten av dessa bedomde
sin hdlsa som god, men dndad menar 82% av de svarande att man skulle vilja utveckla sitt
motionerande. Manga angav insatser sdsom bollsport som intressanta under projektet, men dessa
insatser bedomdes redan tillgodoses av gymnasiets egen idrottsforening, Tannbergsskolans IF. Man
uppgav i enkdten att man kunde tanka sig ca 30 minuters rorelse.

Utifrdn enkdtsvar samt andra paverkanseffekter erbjods gruppaktiviteter i form av yoga samt
cirkeltraning tva ganger per vecka, samt rorelse under klassradstider. Information gick ut via
Tannbergsskolans interna informationssystem samt pa deras hemsida. Information gick ocksa ut
till alla klasslarare som skulle ta informationen vidare i respektive klass.

Efter tre veckors gruppaktivitetstillfallen, dar inga deltagare dok upp, avslutades dessa insatser, och
fokus lades pa rorelse under klassradstid.

Totalt var det fem klasser som hade rorelse under nagra veckor, samt utéver det s gjordes insatser
i SFl-klasser vid tva tillfallen. Totalt erbjods ca 25 tillfallen med rorelser till musik.

For att beddma hur elever upplevt insatserna skickades enkit ut under december manad. Annu
farre svarade pd denna enkat, endast 20 personer. Har framkom dock att alla inte alls uppskattade
insatsen under klassraden, men att andra gjorde det. I syfte att soka fortsdttning av rorelse under
dagen, eller under veckan, sa stalldes frdgan om det fanns nagra som skulle kunna tanka sig att
genomfora rorelseaktiviteten under klassradstid. Av de svarande var det 25% som skulle kunna
tanka sig, eller kanske kunna tanka sig att halla i det, med ett visst stod sjalvklart.

Projektfasen 6vergick da till att skapa rorelseledare av eleverna. Med detta innebar att eleverna
kunde anmala sitt intresse till att vara den som ledde rorelserna under klassrddet (10 min). For
detta erbjods de ett Lyckselekort (presentkort) under varterminen -20. De som anmalde sig skulle
delta i obligatorisk sammankomst dar de olika programmen presenterades. Programmen kunde de
ocksd komma at via Tannbergsskolans gemensamma portal.

Eftersom sista fasen inte genomforts dnnu, sa gar det inte att avgéra om och hur ev rorelseledare
kunnat uppratthalla rérelse under klassrdden.

Kontentan:

Att rora pd sig ar ju ndgot naturligt. Daremot sa ar det tydligt att man inte ser rorelsen som nagon
naturlig del under dagarna. Att fokusera pa en gladjefylld rorelse, utan att individer sjalva ar
medvetna om motionen i sig, ar att foredra i denna alder. Att man senast i denna dlder skapar
forutsattningar for ett liv i rorelse — dar det inte ar besvarligt att springa nagra meter, eller ga
uppfor trappan, eller inte heller vara skadligt att bara ndgot som ar tungt, kdanns valdigt viktigt, och
helt i enlighet med skollagen. Det bedéms som att Tannbergsskolans gymnasium skulle kunna
arbeta mer aktivt med rorelsefragan generellt.
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ENKATSVAR UNGDOMAR KORPEN LYCKSELE

For att kunna fa en uppfattning hur vara ungdomar 13 ar och dldre tycker avseende en férenings
mojlighet att attrahera och behdlla ungdomar gjordes ocksa en enkat till gymnaster 13 ar och aldre.
Totalt har 10 personer svarat pa enkdten, vilket dr ca 67% av de ungdomar som finns i foreningen
for tillfallet (inom den &ldersgruppen).

Hela enkaten dterfinns i bilaga 1.
Varfor ar jag med i Korpen Lycksele?

Det ar en fin klubb med bra gemenskap.

For att det ar en férening som erbjuder min sport.

For att forsoka fa barn att rora pa sig och for att jag tycker det ar kul.

Jag tycker det ar kul, géra nagot man gillar tillsammans med vanner.

Jag dar med i Korpen Lycksele for att dem ser alla och far alla att kdnna sig viktiga.

Jag hoppar hopprep - min sport!

For att jag ar tranare och tranar gymnastik.

Alskar hopprep, att réra pd mig, de & kul med musiken & kinslan nir man klarar ett trick etc.
For att jag tycker det ar roligt med gymnastik

For att jag dlskar gymnastik och Korpen ar en bra férening.

Hur viktigt for mig, utifran att jag ska vara kvar i foreningen, ir det att
traningstillfillena/motionstillfallena haller hog kvalitet? Alltsa att ledarna har hog
kompetens och leder trianingen pa ett bra satt?

4 (40 %) 4 (40 %)
3
2
2 (20 %)
1
0 (0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2 3 4 5

Hur viktigt for mig ar det, utifran att jag ska vara kvar i foreningen, att det finns personer i
traningsgruppen som jag gillar att umgas med?
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6 (60 %)

4
3 (30 %)
2
0(0 %) 1(10 %) 0(0 %)
0 | \
1 2 3

Hur viktigt for mig ar det, utifran att vara kvar i féreningen, att tavla?

2 (20 %)

1 (10 %) 1 (10 %)

Hur viktigt for mig ar det, utifran att jag ska vara kvar i foreningen, att jag kontinuerligt
utvecklas och blir duktigare pa det jag gor?

4 4 (40 %)
3
3 (30 %) 3 (30 %)
2
1
0 (0 %) 0(0 %)

0 | |

1 2

Vad ar det mest positiva med Korpen Lycksele enligt dig?

Bra ledare och bra kompisar.

Att alla ar glada och ar villiga att hjalpa till.

Sallskapet.

Gladjen.

Som jag skrev sa ar det att man alltid kanner sig sedd och valkommen i sin sport.
Att vi kan ha flera olika grupper inom samma sport, alltsd baserat pa dlder t.ex.
Att man alltid har kul.
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Att de 8 manga arsgrupper som ar delaktiga.
Roliga aktiviteter! Bra ledare och bra medtranande.
Personalen ar valdigt snalla.

Vad skulle Korpen Lycksele beho6va utveckla enligt dig? Vad saknas idag?
Mer material (notering: menar sannolikt redskap)

Just nu saknar vi dldre ungdomar i foreningen ex 13-15 ar.

Nya ovningar.

Kanske lite battre framférhdllning med uppvisningar och tavlingar.

Inget - i sd fall bara utrustning, men det dr inte sa viktigt.

Hur skulle vi kunna na fler ungdomar 13 ar och dldre enligt dig? Behovs andra aktiviteter
och i sadant fall, vad skulle det vara?

Fd de att veta att Korpen ar en bra forening.

Tror det ligger pa foraldrar. Att gd ut med sina barn, fa dem att réra pa sig. Tror inte det handlar
om sjdlva sporten.

Jag vet inte.

Att folk ska fa veta att det finns en gymnastikforening, alla vet inte om det.

Kanske skriva ut mer reklam och kanske lite videor som man har gjort inom varje sport. Som
hopprepet - gor en film med olika saker man kan géra inom hopprep.

Fler tranare sa att fler ryms i grupperna.

Man kan gora testa-pa-dagar dar ungdomar kan komma & testa sporterna.

Jag tror att man madste fanga upp dem som smd, for de ar storst sannolikhet att de stannar da. 13 ar
ar ju typ den aldersgrans dd man slutar eller satsar pd en sport.

Kanske mer styrketraning. Kanske ha typ bjud-med-en-kompis-vecka sd intresserade far chans att
prova pa. Kanske en tjej-grupp med styrketrdning s tjejerna vagar testa.
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Foreningens utveckling avseende dldrar fran 2018 till 2019

Foreningens ndrvarostatistik kan ge en inblick i féreningens utveckling, och dess framgangar och
utmaningar. Nedan redovisas denna statistik, skiljt mellan kon och aldrar.

Diagram 1 Nérvarostatistik flickor (bla linje=5-12 dr, rosa linje=13-20 4r, gul linje=20-25 ar)
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Diagram 2 Narvarostatistik pojkar (bld linje=5-12 ar, rosa linje=13-20 ar, gul linje=20-25 &r)
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Foreningens utveckling syns tydligt pa graferna. Det som sticker ut r framforallt den 6kning av
antalet killar i dldern 13-20 dr mellan ht-18 och vt-19.

Varterminen 2018 startades en killgrupp, primart riktad mot killar 10 ar och dldre. Beddmningen ar
ocksa att de materialinvesteringar som foreningen gjorde (bl.a. trampolin) hade en just denna

grupp.
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Det som foreningen snabbt blev varse om ndr vi borjade erbjuda riktad truppgymnastiktraning fran
7 dr, var att det var svart att behalla killar frdn barngymnastiken, och grupperna blev allt mer

tjejdominerade med enstaka killar.

Ndgra har blivit erbjudna att flytta 6ver till killgruppen, och dar fortsatt. Det som ocksa blivit en
utmaning inom just denna grupp, ar att dldrarna mellan yngsta och dldsta, blir for stor och det inte
langre blir intressant for de dldre att vara kvar. Har vore det 6nskvart med en delning av
aldersgrupperna, men det innebar ocksa behov av, sannolikt, fler ledare men ocksa fler tider i den
lokal som vi bedriver var verksamhet fran.

Slutsatser och insatser for arbete framat

Om det ska dras en slutsats kring killgruppen, sa organiserades den av killar for killar. Alltsg, en
igenkanningsfaktor for de som vill komma och trana, men ocksa ett ambassadorskap for ledarna.
Ambassadorerna kan sjdlva dra med sig kompisar, och/eller andra som vill testa pa. Gruppen har
inte heller nagot tavlingsfokus, utan mer ett utvecklingsfokus - vilket skapar lite press pa
individuella prestationer. Friheten i gruppen ar relativt hog ocksa, vilket beddms bidra till den

positiva kanslan i gruppen.

Ambassadorskapet bedoms som mycket viktigt i framgdngarna kring att behdlla ungdomar, vilket
ocksa gor att de forslag pa insatser som ungdomarna i foreningarna foreslagit ocksa blir den
satsning som foreningen bedomer skalig att gora.

Nedan redovisas de olika insatser som skulle kunna vara mojliga for Korpen Lycksele att genomféra
for att attrahera och behdlla ungdomar. I den tredje kolumnen redovisas ocksa de bedémda

utmaningarna till genomf6rande.

Benamning av aktivitet

Specificering av aktiviteten

Utmaning

Gymnastik for 13 dr och dldre

Vid ndgra tillfdllen erbjuda
gymnastikens rorelseskolning
(forslagsvis 16rdagar) under ett
antal timmar

Ersattning for
projektledare samt ledare

Bjud-med-en-kompis pa
traning

Vid nagra tillfallen under
ordinarie termin erbjuda
mojligheter till kompisar att
hdnga med pa r6d grupps
gymnastiktraning

Ledarskapet under dessa
traningar ar valdigt svart,
for att halla det sakert och
roligt for alla.

Profilering av det "haftiga
Korpen”

Via videoklipp sprida var
verksamhet till den bredare
massan - spridningen sker via
féreningens sociala medier

Projektledarkostnader

Styrketrdning for tjejer pa
hogstadiet

Tillsammans med skolIF ordna
styrketraning/funktionell
traning for tjejer pa hogstadiet

Projektledarkostnader
samt materialinvesteringar

Starta ny aktivitet:
parkour och tricking

Utbilda ledare, investera i
material, samt starta ny grupp
inom féreningen

Halltider p4& MB (dar
material finns), samt
kostnader for satsningen

SIDA 8



Samtliga insatser bedéms fullt méjliga att genomfora. Daremot sd bedéms kvaliteten pa
genomforandet helt beroende av om det kan ges ersdttning for projektledarkostnader. Utifrdn
erfarenheterna av gymnasieprojektet, bedoms det ex for projektet styrketraning for tjejer vara helt
avgorande om det ges mojlighet for projektledare att forst jobba aktivt med skolan, med dess
idrottslarare, att det ges mojligheter till att traffa elever, for att ocksd na ett gott resultat i
aktiviteten. Detta innebdr att det behover laggas ned mer projektledartid infor aktiviteterna an
efter.

Samtliga insatser som finns listade ovan bedoms kunna ge en positiv effekt pa andelen 13-25 dringar
som kan komma att borja i féreningen och stanna kvar i féreningen. Genom att ocksa skapa fler

a »

dldre i foreningen blir det ocksa "roligare” for vara befintliga ungdomar.

Ytterligare utmaning till det ovanstdende ar att hitta ledare till alla vara potentiella grupper. Dar
tror vi dock att om vi far med fler ungdomar i var férening, kommer vi ha dnnu fler potentiella
ledare. For tillfallet ar 47% av foreningens befintliga ungdomar (som 4r i traning) aktiva som ledare
for ndgon grupp.
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