


Denna effektrapport fokuserar pa tre omraden som visar bred-
den och ger férdjupad kunskap om effekten av vart arbete.

1
Verksamhetsutveckla och samverka
2
Stark Korpens varumérke och kommunicera battre
3
Digitalisera mera

Vi &r nyblivna medlemmar i Giva Sverige som ar branschorganisa-
tionen for tryggt givande och tillampar darmed Giva Sveriges kvali-
tetskod for etisk insamling, intern kontroll och styrning, redovisning
och effektrapportering. Som ett led i detta arbete ger vi i ar ut var
forsta effektrapport vars syfte ar att ge en battre inblick i vart arbete,
vilka mal vi jobbar mot och vilka effekter vi natt under aret. Var resa
inom effektmatning har nyligen tagit sin bérjan och vi ser fram emot
att for varje ar lara oss mer inom omradet och bli battre pa att méta,
ta lardom av och visa effekterna av vart arbete.
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Innehallsférteckning

Vi a&r Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet

Sa har jobbar vi

Omrade 1. Verksamhetsutveckla och samverka

Omrade 2. Stark Korpens varumérke och kommunicera béttre

Omrade 3. Digitalisera mera

Avslutande ord
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Det har ar Korpen
Svenska Motions-
idrottsforbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet &r ett av Sveriges stérsta
idrottsférbund med 800 000 medlemmar i cirka 2 000 féreningar. Vi ar
ett breddidrottsférbund som i éver 75 ar lyft fram motion som en del i
var vardag. Korpens féreningar finns 6ver hela Sverige och totalt kan
vi erbjuda vara medlemmar runt 100 olika aktiviteter. Var roll i idrotts-
rérelsen handlar i hég grad om att komplettera och bjuda in till inspi-
rerande, roliga och gemensamma motionsaktiviteter. Pa vart centrala
kansli i Stockholm &r vi 19 anstéllda.
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Vision — Bést pa motion
Vi méater effekten av det vi gor for att utveckla oss sjélva, ta lardom av
motgangar och beratta om vara framgangar.

Vi vill bedriva en inkluderande verksamhet dér alla platsar och ar med
utifran sina férutsattningar.

En rorelse — ett uppdrag

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ar ett breddidrottsférbund
dar alla sporter och alla méanniskor platsar — hela livet. Var verksam-
het handlar om att gOra det enkelt fér ménniskor och arbetsplatser

att motionera och ha kul tillsammans. Som specialister pa motions-
idrott &r vi unika i Riksidrottsférbundet och vi vill fortsétta forbattra fler
manniskors halsa och valmaende.

Hur vi bidrar till Agenda 2030

Idrott ar ett unikt verktyg som har stor potential att nd ménniskor
oavsett bakgrund, religion eller socioekonomisk situation och kan
bidra till att uppna de Globala malen. Genom detta kan vi framja en
positiv samhéllsutveckling i Sverige. Korpen ger ett betydande och
direkt bidrag till Agenda 2030 genom var verksamhet med bredd- och
motionsidrott for alla och pa sa satt framjar vi en halsosammare
livsstil som bidrar till en 6kad folkhalsa. Utéver Mal 3 (God hélsa och
valbefinnande) bidrar vi pa olika satt dven till Mal 4 (God utbildning for
alla), Mal 5 (Jamstalldhet), Mal 10 (Minskad ojamlikhet) och Mal 16
(Fredliga och inkluderande samhallen).
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Korpen I siffror

Korpen finns dver hela Sverige och varje dag motionerar
tusentals manniskor i nagon av vara foreningar.

Foéreningar 2021: 275 (2020: 269)

Personliga medlemmar i féreningar 2021: 138 595 (2020: 133 220)

Nationella Organisationer 2021: 15 (2020: 15)

Lokalféreningar i nationella organisationer: 2021: 1 909 (2020: 1 924)

Personliga medlemmar i lokalféreningar i nationella organisationer 2021: 687 390 (2020: 708 680)

Verksamhetsintakter 2021
31,3 mkr

Ovriga intakter 1%

\

Administrativa avgifter 6%\ Bidrag fran RF 77%

/

Forsakringar 3% <
Medlemsavgifter 1% ~

Ovriga bidrag 13% —

Verksamhetskostnader 2021
32,9 Mkr

Den totala kostnaden var 32,9 Mkr. Av dessa var 5,3% administrativa kostnader och 94,7%
andamalskostnader.
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Sa har uppnar vi vara mal

KORPE

e 2 0 2 5

VERKSAMHETSUTVECKLA VISION 2025
OCH SAMVERKA KORPEN -BAST PA MOTION
STARK KORPENS GRONA OCH MAL 2025
SKONA LEDARSKAP VI SKA BLI FLER

M MMAR!

STARK KORPENS VARUMARKE OCH i pedigpartitey
KOMMUNICERA BATTRE MER ENGAGERADE
DIGITALISERA MERA fhl AR
MER RESURSER ETTTYDLIGARE
PA ALLA NIVAER! KORPEN:
UPPDRAGET,

DEN MODERNA VARUMARKET OCH
FORENINGEN ENGAGERAR POSITIONEN!

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE  TILLSAMMANS KORPEN

Vart arbete tar sin utgangspunkt i var gemensamma strategi, Fokus Korpen 2025, som stracker sig fran
2018 till 2025. Vi har en tydlig malsattning i att vi vill att &nnu fler medlemmar soker sig till oss och blir mer
fysiskt aktiva, mer engagerade och ndjdare. For att lyckas med det behdver vi 6ka kdnnedomen, bli ett
traningsalternativ for fler manniskor och ta en tydligare position som motionsaktor. For att na dessa mal
har vi sex strategiska omraden som vi gor insatser inom:

VERKSAMHETSUTVECKLA OCH SAMVERKA

STARK KORPENS GRONA OCH SKONA LEDARSKAP

STARK KORPENS VARUMARKE OCH KOMMUNICERA BATTRE
DIGITALISERA MERA

MER RESURSER PA ALLA NIVAER

DEN MODERNA FORENINGEN ENGAGERAR

Effektrapporten for 2021 ar avgransad till att rapportera ett nulage inom strategiomradena Verksamhetsut-
veckla och samverka, Stark Korpens varumérke och kommunicera battre samt Digitalisera mera.
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Verksamhetsutveckla
och samverka

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ska vidareutveckla verksamheten sa att ungdomar, vuxna och
seniorer valjer att idrotta tillsammans under hela livet. Vi &r unika med vart breda, enkla och flexibla utbud,
en framgangsfaktor vi vill varda och utveckla. Under aret 2021 hade vi tva stérre, externt finansierade pro-
jekt via Svenska Postkodsstiftelsen och Svenskt Friluftsliv. Pandemin har i hog grad paverkat arbetet inom
detta strategiomrade, vara foreningar och férbund har fatt kampa for sin Gverlevnad och restriktioner har
under aret begransat méanniskor att motionera tillsammans i férening. Trots detta har vi genomfért en hel

del verksamhet, har foljer nagra exempel.

Korpen Challenge

Tillsammans med var partner Challengize
AB har vi under manga ar arrangerat Korpen
Challenge. En digital motionsutmaning fér
arbetsplatser och féretag déar vi under pan-

demin sett ett Okat intresse. Det har visat sig
att Korpen Challenge varit en perfekt utmaning
for arbetsplatser som gar att genomféra dven
nar kollegorna jobbar pa distans.

Deltagarnas upplevda hélsa 6kade med i snitt
7 %, deras aktivitetsniva med 14 % och deras
allmanna maende gick upp med 11 %.

Antal omgangar: 4

Antal lag: 345 lag

Antal individuella deltagare:

2662 personer

8

Motion i tid:
154 015 timmar

154015 h 210 manader

Motion i stracka:
454 492 kilometer

o e R

45 449 mil

11,77 varv 11k maraton

CO2-besparingar
(val av cykel framfér bil): 13 187 kg

@ O

6,77 varv 13 187 kg
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Aktiv senior

Aktiv Senior &r projektet som ska fa Sveri-
ges aldre befolkning att halla i, borja om eller
upptéacka den fysiska rérelsens fantastiska
kraft. Med hjélp av utbildade ledare vill vi att
seniorer utifran sin egen férmaga motionerar,

far en battre halsa och ett socialt umgange.
Aktiv senior finansierades under 2019 — 2021
av Svenska Postkodkodstiftelsen och genom-
fordes i samverkan med var nationella organi-
sation PRO och RF/SISU.

| februari lanserades utbildningswebben och
under aret genomférde 353 ledare den digitala
utbildningen. Utéver detta naddes ytterligare 6
250 personer via folkbildningsinsatser.

Trots att pandemin under delar av aret begran-
sade mojligheterna att kunna erbjuda verksam-
het for malgruppen deltog totalt 8 056 seniorer i
motionspass ledda av ledare som genomgatt den
digitala utbildningen. 1 200 av dessa deltog i ak-
tiviteter under Aktiv Senior-veckan som genom-
fordes pa 12 platser i landet.

Q

Vi ar aven glada att se att malgruppen upplevde
ett Okat fysiskt, psykiskt och socialt vdlmaende
efter att ha deltagit i tréningen under tre veckors

tid.
Utbildningsplattformen och allt det material som
tagits fram i skapandet av den kommer att leva o

kvar och utbildningen erbjuds framéver till vara
egna féreningar samt andra intressenter (exem-
pelvis kommuner, andra specialidrottsférbund,
privata aktérer med flera).
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Mitt Everest & SkolEverest

Korpen har flyttat Mount Everest till dig.
Genom utmaningen Mitt Everest vill vi ge
maéanniskor méjligheten att bestiga varldens
hogsta berg, pa hemmaplan. Dar har vi matt
upp héjdmeter som motsvarar det exakta
avstandet fran fot till topp pa varldens hogsta
berg. Du registrerar enkelt dina vandor uppfér
backen och kan félja din védg upp mot toppen.
Langs vagen mot toppen passerar du 13 top-
par i Sverige och runtom i varlden.

Mitt Everest 2021 i siffror
Antal backutmaningar: 26
Antal féreningar: 22
Antal deltagare: 1700

Mount Everest-bestigare: 340

FORNBYEVEREST

72 % av deltagarna upplever att deras fysiska
hélsa forbéattrats tack vare sitt deltagande i utma-
ningen och 62 % upplever att de férlagt mer tid
till fysisk aktivitet i en naturnara miljo.
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Mitt Everest finns &ven som en sarskild
satsning riktat mot skolor. Genom utmaning-
en Skoleverest vill vi ge eleverna pa skolan

mdjligheten att bestiga varldens hégsta berg
tilsammans som klass. Skolan véljer sjélv en
lamplig backe i narheten, skriver in dess hdjd-
meter, l1agger till klassen och sen &r det bara
dra igang.

2021



Mitt Everest har under aret fatt god synlighet i bade lokaltidningar och i rikstdckande media.

& "mhelagotland.se = —

BESTIG MOUNT EVEREST PA HEMMAPLAN
A o Pamasan 3 e Joulrig K 4 Maimar 13 Karhted 30F

- ) . Bestig Mount Everest pa hemmaplan: "Alla kan ga och alla
Backen i Palissaderna ger dig 26 h6jdmeter per runda. kan vara med”

Efter "bara” 341 ganger uppfér har du bestigit Mount
Everest.

Foto: Henrik Radhe

TV4 Nyhetsmorgon hade ett inslag om Mitt Everest

Hela Gotland skrev om Palliseverest i Visby
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2021 har till stora delar
praglats av pandemin,
trots detta har...

... 2 nya foreningar borjat erbjuda seriespel inom padel
... antal lag i seriespel for padel 6kat med 686 lag jamfort med 2020
... 4 nya foretagsidrottsféreningar och en nationell organisation
anslutit sig till Korpen
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Stark Korpens varumarke
och kommunicera battre

Korpens varumarke ar valkant och omtyckt men for
att lyckas med vara ambitiésa mal maste vi bredda
bilden av vilka vi ar och vad vi gor sa att vi blir ett
traningsalternativ for fler.

Att starka Korpen Svenska Motionsidrottsférbun-
dets varumarke handlar inte enbart om kommunika-
tionen utan snarare om allt vi s&ger och allt vi gor.
Manniskorna i Korpen och vara digitala kanaler ar
det som blir manga manniskors forsta kontakt med
oss och darfor blir vart fortsatta digitala arbete och
utvecklingen av till exempel vart ledarskapsprogram
viktigt framover.

Nar det galler kommunikationsarbetet gor vi gradvis

forbattringar genom att vaga testa nya saker och
utvardera det vi gor. Vi vill vara en organisation som
ligger i framkant nér det géller kommunikationen
och vi har en bit kvar innan vi &r dér. | grunden lig-
ger var vilja att fa saker att handa och lagga fokus
pa saker som gor skillnad.

| en folkrorelse som var sa handlar varumarkesar-
betet inte om att allt maste se likadant ut eller att
allt maste vara stopt i samma form. Tvartom ska

vi omfamna det som gér oss unika. Det handlar
snarare om att fa hela rérelsen att oftare ga i takt
och dra at samma hall. Det ar da vi far kraft och
genomslag i det vi gor och darmed starker Korpens
varumarke.

67 % av vara féreningar ar idag stolta, eller
mycket stolta, 6ver att tillhéra Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet (NFI undersokning fran
2021).

Hur stolta 6ver Korpen ar ni just nu?

Stolthet Snittbetyg
Totalt 3,9
Korpférening 4.1
Annan férening 3,3
Nat. Org. 3,6

67%

36%

21%

1%

1%

1 2 3 4 5

=inte alls stolta = mycket stolta
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Nya Korpen.se och féreningshemsidor

Sidvisningar korpen.se:

553 006 (2020: 309 077
| februari 2020 lanserades Korpen.se med syftet att KORPEN = (")k(ning med: )

78 %

STOCKHOLM

gbra det enklare f6r manniskor att hitta och kunna
ta del av Korpens verksamhet. Under 2021 har
arbetet med Korpen.se fortsatt och féreningar har
erbjudits mojlighet att ha sin féreningssida under Korpen Stockholm

korpen.se. Korpen Stockholms Motionsidrottsfér- Unika sidvisningar
ening var forst ut med att flytta sin hemsida under korpen.se: 435 787 (2020:
hésten 2021, och efter det har fler féreningar tagit 234 146) Okning med:

del av erbjudandet. 86 O/
o

SENASTE NYHETERNA:

Sociala medier

2021 var ett bra ar for Korpens sociala medier. | 2021 (51 500 st) an 2020 (70 165 st), men trots
samtliga kanaler uppnaddes flertalet av de uppsatta detta ska siffrorna ses som relativt bra. Pa grund
malen och KPl:erna. En negativ férandring var dock av andringar i Facebooks algoritmer har manga

att rackvidden f6r Facebook minskat. haft svarare att na ut pa plattformen. Antalet foljare
Okade under aret med 54 féljare till 5614 foljare.
Né&r det géller sociala medier & méatningen av Aven Instagram visade ett positivt resultat nér det

engagemang (reaktioner, delningar, klick pa inlagg géller antalet foljare. Vid arets slut hade kontot 924
och lankar) ett bra matt da det ar ett tydligt kvitto pa  foljare, en 6kning med 87 foljare sedan matningen
om publiceringarna ar relevanta eller inte. Korpens 2020.

Facebook-sida hade lagre engagemangssiffror

Exempel pa annonser i sociala medier:

Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet e X

Brukar du spela padel med kompisar eller
kellegor? Anmal ett lag till seriespel i padel med
Korpen Vallentuna!

-

S e Nu startar vérldens
padel med polarna? kanske roligaste
- A fotbollsliga igen

| 2

korpen-vallentuna.se
Spela padel med Korpen Boka nu

Vallentunal Snart drar Arets korpserie | fotboll igang. Det

enda du behdver gira for att registrer_.

[I"n Gilla () Kommentera £> Dela Boka nu




Digitalisera mera

Genom en 6kad digitalisering vill vi skapa stérre samhdrighet inom Kor-
pen, effektivare kommunikation, starkare varumarke och ett effektivare
utnyttjande av hela organisationens samlade resurser. Att pandemin
fortsatt holl oss i sitt grepp under 2021 gjorde att vi fick fortsétta tanka
mer digitalt, bade nar det galler aktiviteter och séatt att moétas.

Active Quiz

For att aktivera annu fler under sommaren och bidra till idrott hela livet genomférde Korpen flera digitala
tipspromenader tillsammans med Active Quiz. Temat pa tipspromenaderna var sjélvklart sport och halsa.
Nar vi i oktober kunde summera antalet quizare blev det glada nyheter. Totalt hade 5204 personer quizat
och motionerat bade kropp och knopp.

KorpenOnline

Korpen Online ar Korpens digitala traningsverktyg som togs fram under pagaende pandemi varen 2020.
Under pandemin behévde manga traningsanléggningar stangas och medlemmarna ville, och kunde, inte
tréana pa plats pa samma satt som de gjort tidigare. Korpen Online fungerade da som ett alternativ for
grupptraning.

Under aret har Korpen Online totalt haft 9 439 unika visningar och 2 399 tittartimmar.

2021 ars digitala motesplatser

Métesplatserna under 2021 hade en sak gemensamt — namligen att de skedde i det digitala forumet. En
utmaning fér oss som ar vana att moétas fysiskt, umgas och inspireras tillsammans i olika konstellationer.
Var malsattning och ambition blev att skapa sa levande och enkla digitala forum som majligt och vi kan
med gladje se tillbaka pa tva moétesplatser som bjod in till just detta.
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Korpens innovationsdag 10 februari

Innovationsdagen har varit, och ar fortfarande, en viktig fysisk traff dar féreningarna arligen far ta del
av kunskap via férelasningar och workshops samt utbyta erfarenheter med varandra. Har plockas
idéer pa nya verksamhetsomraden och aktiviteter upp fran medlemsféreningarna for att sedan testas
och forverkligas. Da pandemin fortsatt satte kappar i hjulen for storre, fysiska métesplatser under

bérjan av 2021 blev vi tvungna att tdnka om fér att kunna genomféra innovationsdagen. | stéllet for
att ses fysiskt under tva dagar genomférde vi en digital heldag med malet att férmedla samma harli-
ga kansla och kunskap genom skarmen. Det héar var ett exempel pa nar vi lyckades stélla om snara-
re &n att stalla in.

18 FORENINGAR
FRAN HELA LANDET
DELTOG!

Ur programmet:

+  Mai-Lis Hellenius, professor och lakare vid KI och gympaledare i Korpen under 40 ar, féreldste om
rorelsemdnster och stillasittande.

- RaceOne presenterade Virtuella [6plopp - en aktivitet i tiden.

- Korpen Ostergétland berattade om hur de stéllt om verksamheten under pandemin med hjélp av
digitala I6sningar samt flyttat ut verksamheten.

- Mitt Everest — sé blev Korpen Umeas briljanta idé en riksangelagenhet!

+  Tréningstrender — Férbundskansliet omvarldsspanade om trender.

— Vad var det basta med innovationsdagen och varfér?

”Roligt att kunna se
”Att traffa manniskor! Ny kollegor fran Korpen och

energi av att hoéra fran fa hora om deras tips ”Att det gar att ses/inspire-

andras verksamhet!” och erfarenheter.”

ras/utvecklas fast vi ar mitt
uppe i en pandemi!”
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— Det var latt att delta pa den digitala innovationsdagen?

O:

Instimmer inte alls
-
N
w
N
Instdmmer helt

Korpens digitala motesplats 27 mars

Vi &r som starkast nar vi tillsammans méts och samtalar om hur vi tar Korpen vidare mot var malbild i
Fokus Korpen 2025. Darfor arrangerade vi den 27 mars en digital métesplats med temat engagemang. En
dag av natverkande, inspiration, gemenskap och gladje.

— Det var latt att delta pa den digitala motesplatsen?

Instdmmer inte alls
-
N
w
N
o
()]
Instdmmer helt
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jekt-

4 Avslutande ord

2021 blev ett ar som saktade in, stannade, startade om, bromsade in igen och gick pa
tomgang. Foéreningarna slets mellan hopp och fortvivian nar pandemin bestamde ambi-
tionsnivan. Trots de tvara kasten har pandemin ocksa lart oss viktiga saker, exempelvis
har vi fatt arbeta med var férmaga att snabbt stalla om utifran olika situationer och erbju-
da attraktiva, digitala I6sningar. Ett exempel pa en snabb omstallning ar Aktiv Senior dar
inte mycket blev som vi tdnkt men dar vi fortsatte fokusera pa malet och stéllde om till ett
arbetssatt som fungerande under radande pandemi.

2021 har ocksa varit aret dar vi pa riktigt borjat fordjupa oss i effektmatningens varld. Vi har genom vart
projekt "Aktiv Senior”, finansierat av Svenska Postkodstiftelsen, vassat vara kunskaper i att driva storre
projekt och utmanats i att fundera Gver pa vilket séatt vi kan se, och méta, effekterna av vart arbete. | slutet
av 2021 fick vi méjlighet att bli en del av Swedish Sport for Development Accelerator Programme, som
drivs av Laureus Sports for Good tillsammans med Svenska Postkodstiftelsen. Programmet har 6ppnat
nya dorrar fér oss och skapat mojligheter till vidareutbildning inom bland annat effektimétning. Vi vet med
oss att vi endast pabdérjat var resa och att vi har mycket kvar att lara, men det ar ocksa en resa vi ser val-
digt mycket framemot att gora for att i framtiden annu tydligare kunna pavisa var samhallsnytta.

Som namndes i inledningen ar det har var forsta effektrapport. Vi har lagt oss pa en grundlaggande niva
dar vart fokus har varit att mata och rapportera prestationer, men var ambition ar att gradvis lara oss mer
och bli battre. Férutom att utomstaende och finansiarer far en battre bild av det vi gor blir vi sjalva béattre
av mer formaliserade strukturer for rapportering och uppféljning. Att reflektera éver vilken nytta vi gor ar i
sig en nyttig paminnelse om att 1agga fokus pa ratt saker.

Vi vill sé klart géra skillnad fér manga méanniskor. | var stravan att lyckas na fler tror vi &ven pa en 6kad
transparens och att vi maste vaga lyfta fram sadant som kanske inte alltid gar som det var tankt. Vad har
vi lart oss av det? Vad kan vi gora béattre eller annorlunda nasta gang? Att vi blir en larande och snabbfo-

tad organisation som snabbt kan stélla om tror vi ar en nyckelfaktor for fortsatt framgang.

Har du forbattringsforslag eller fragor? Hor av dig till info@korpen.se!

KORPEN

Il Bl Svenska Motions-
Il B drottsforbundet



