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Queremos que mas chicas se sientan bien practicando deportes en equipo. Una tercera parte
de los jovenes que no se entrenan dicen que no se sienten capaces o no son suficientemente
habiles para hacerlo. Ese porcentaje aumenta yﬁse aumento tiene lugar principalmente entre
las chicas. / r B - N

en asociaciones son percibidos
orn 3 ‘I'grupo menos activo es el de las
chicas de 175 20 afnos, con un promedio de part|C|pa de 12 ocasiones por afio. Uno de
cada tres considera que es mas importante competir contra si mismo para desarrollarse y
mejorar que competir con otros Los que entrenan Io hacen porque conS|dera ortante
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El eqtfp e ,Clna apuesta de Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet, la Federae
Suecade E]erCICIO Fisico Korpen Esta pensado para las chicas que quieren part|0|par en un
deporte de equipo sin exigencias de resultados o rendimiento. En el Equipo cambiamos
Iibrer'he_nte entre diferentes deportes en equipo. El centro esta puesto en entrenarnos juntas y
divertirnos. El Equipo no compite en partidos o torneos de liga. Aqui todas las chicas son
bienvenidas a partir de sus aptitudes. El Equipo es para todas las chicas que antes entrenaban
en un equipo pero que se han cansado de la competicidn o para quienes nunca se entrenaron
pero que consideran que seria divertido probar. Aqui nos reunimos y hacemos cosas juntas, sin /17
eX|genC|as de endimi nto El Equipo es conducido por chicas para chicas. Todas las chicas son ////_

de Korpen Svenska MotlonS|drottsforbundet la Federacion Deportiva Sueca de

4o Fisico Korpen "f

en Svenska I\/g)tlonsmrottsf bundet es una de las federaciones deportivas mas grandes dé -_-_

(.-\ t ; de 75 a s, hemos ayudado a que las persw juntas ejercicios
en I - Sociacis A y nuestros lugares de trabajoglas actividades son realizadas

3 gle Korpen en toda Suecia y podem frecé'r a nuestros miembros

S f|3|cas dlferentes Queremos real J}ar EE ad de inclusion

Contactanos si quier ber mas
Sara Alfredsson '
08-699 64 07
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