Manual - Mata och registrera egen backe
Den har manualen garigenom foljande:

- Hurdu registrerar en egen backe pa: mitteverest.se. (Sida 2-3)
- Hur du mater fallhdjden i en egen backe pa: minkarta.lantmateriet.se. (Sida 4-8)

- Hur du andrar/ tar bort matningen pa: minkarta.lantmateriet.se (sida 9)

*Fallhojden = Skillnaden i hojd mellan den hdogsta och lagsta punkten. Vilket ar den
faktiska hdjd som bestigs.

| den har manualen anvander vi Ladangsbacken i Ostersund som exempel.

Du kan aven mata hojdmeter om du har en GPS-klocka eller anvander en app i telefonen
som registrerar stracka och hojdmeter, till exempel Strava.

Loggain:

1. Skrivin mitteverest.se i din webblasare. Skrolla ned pa sidan och leta upp den

utmaning som du vill vara med i eller redan har gatt med i. Klicka sedan pa det
namnet.

Valj ditt Everest

Sortera efter avstand
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Enkdpingeverest Arbetsplatser
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https://www.korpen.se/event/mitt-everest
https://minkarta.lantmateriet.se/
https://minkarta.lantmateriet.se/
https://www.strava.com/
https://www.korpen.se/event/mitt-everest

2. Klicka pa Logga in om du har skapat ett konto. Om du &r ny, klicka pa Ga med i
utmaning.
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Lule-Everest

Arrangeras av Korpen Lulea

Nu kan du na varldens hégsta topp - i Lulea. Korpen vill utmana dig att bestiga Mount Everest i Ormbergsbacken. Vi har
raknat ut antalet ganger du behéver ga uppfér backen fér att ta dig fran fot till topp pa vérldens hogsta berg. Det innebér att
222 véndor | Ormbergsbacken tar dig de 8 849 hojdmeter som motsvarar toppen av Everest. Du kan dven ga i
Mattsundsbacken (78 véndor). Du kan ocksa samla dina héjdmeter i vilken annan backe som helst, bara du vet héjden pa
den. Hang med pa arets roligaste utmaning. Vi drar igang 5 maj!

Har du redan gatt med i utmaningen?

G med i utmaning

Hur du registrerar en egen backe:

1. Nardu arinloggad - Klicka langst ned pa sidan Lagg till vandor.
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DU HAR TOTALT GATT
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Lagg till vandor
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2. Klicka sedan pa Skrivin en annan backe

LAGG TILL VANDOR

@ Vilken backe har du gatt i?

Valj en backe:

‘ Flottsbrobacken (103 m) - ‘

Gkriv in en annan bac@
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Avbryt

3. Dakommer det upp en ruta dar du kan skriva in hur hog backen &r. Antingen kan
du skriva eller anvanda till av ”+” eller ”-"tecknet.

LAGG TILL VANDOR

© Vilken backe har du gatt i?

Valj en backe:

Flottsbrobacken (103 m) ~

Skriv in en annan backe A

/ Hur hég &r backen?
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Hur man méater en egen backe

1. G&in pa minkarta.lantmateriet.se (Ar enklast via datorn)
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2. Letaupp den backe som du vill mata (skriv in orten i sokfaltet eller zooma in pa
kartan).
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https://minkarta.lantmateriet.se/

3. Nar du hittat backen pa kartan som du vill méata. Klicka pa menyn uppe i hogra
hornet (de tre prickarna)
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4. Klicka sedan pa Mat i kartan (linjal symbolen)
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5. Klicka pa startpunkten av backen med muspekaren, klicka sedan pa slutpunkten
av backen med muspekaren. | det har exemplet &r backens stigning utefter
liftsparet i Ladangsbacken.
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6. Klicka sedan pa avsluta matningen. (Bock symbolen)
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7. Klicka sedan pa visa héjd. (Berg symbolen)
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8. Nu syns en graf som visar hojdmetrarna uppe i hogra hornet. Hall muspekaren
langst till vanster i grafen for att se backens lagsta punkt. Det visar pa hur manga
meter over havet som backen startar pa. | det har exemplet startar
Ladangsbacken pa 387 m.o.h.
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9. Hall muspekaren langst till hoger i grafen for att ta reda pa backens hogsta punkt.
| det har exemplet mater Ladangsbacken 465 m.6.h.

¢ = C % minkartalantmaterietse e @ :

= Meny LANTMATERIET

ostersund ‘ X ’ °s 9)

__Distans 355.00m

90m 180m 355

| swerersoma

'} N:7005859
< E: 480421

=g \,\“/‘7

L,,,i,}’“'“ _
r—n — [ SSEN

10. For att rakna ut fallh6jden pa backen, mater du skillnaden i héjd mellan den
hogsta och lagsta punkten. | det har exemplet ar hogsta punkten 465 m.6.h. och
den lagsta punkten ar 387 m.6.h. Vilket resulterar i en fallh6jd pa 78 héjdmeter.
(465-387=78). De hojdmetrar som du rdknat ut kan du sedan registrera i Mitt
Everest, se sida 2.

Vill du &ndra i matningen? Bladdra till ndsta sida.
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Om du vill 4ndra det du har matt sa kan du félja ett av dessa tva steg

1. Om du vill &ndra méatningen kan du klicka p4 knappen Andra
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2. Om duvill ta bort din matning och bérja om kan du trycka pa knappen Radera allt.
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