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Korpen Stockholms Motionsidrottsforening

Styrelsen for Korpen Stockholms motionsidrottsférening éverlamnar hdrmed sin beréttelse gallande

verksamhetsaret 2023.

Arsmote

Foreningens ordinarie arsmote holls 2023-03-30, klockan 18.00. Moétet holls i Idrottens Hus, samt

digitalt fér att mojliggora for fler att delta.

Styrelse

Styrelsen har haft 7 styrelsesammantraden och 7 beredningsméten under aret, samt ett
konferensdygn i oktober. Styrelsen har dven varit representerad pa dialogmoten samt motesplatser
arrangerade av Korpen Svenska motionsidrottsférbundet.
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Pafoljdskommittén
Samtliga idrotters bestraffnings- och tavlingsarenden har handlagts av féreningens pafoljdskommitté.
Kommittén har haft 10 (12) protokollférda méten och har behandlat 56 (60) bestraffningsarenden och
23 (23) tavlingsarenden.

Ordférande Urban Bendtz

Ledamot Jessica Nilsson

Ledamot Oskar Nygren (fr.o.m. oktober)
Ledamot Erika Fyrvall (fr.o.m. oktober)
Ledamot Anna Pontén
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Suppleant Christian Quintana

Sekreterare Henrik Teljfors & Elin Holm

Enkla och lattbedomda arenden har behandlats digitalt via Whatsapp. Mer svarbedomda arenden har
behandlats via fysiska moten. Malsattningen for kommittén ar att alltid agera snabbt och réattvist
genom att ta in versioner frdn saval domaren/domarna, den anmalde personen/personerna samt fran
lagledarna for de berorda lagen. Korpen Stockholms beddomningar ar oftast hardare &n hos andra
forbund da vi bedriver motionsidrott.

Bordtenniskommittén
Bordtenniskommittén har under aret haft ett fysiskt mote. Dialog har aven forts i samband med cuper
och utveckling av seriespelet.

Ordférande Tomas Helmfridsson
Ledamot Niklas Holmgren
Ledamot Mikael Stromvall
Adjungerad Julia Allansson




Inledning

I denna verksamhetsberattelse kan ni bland annat ta del av deltagarsiffror fran vara olika aktiviteter.
Var verksamhet har hamtat sig nagot efter pandemin. De flesta av vara seriespel ligger p& ungefar
samma antal lag som foregdende ar medan fotbollen har okat. Traningar i lagidrott ar fortsatt populart,
infor varje termin ser vi 6ver utbudet och lagger till nya traningsformer som eftersokts av vara
medlemmar. Trots den stora konkurrensen med kommersiella grupptraningsaktérer lever var
grupptraningsverksamhet vidare, om &n i liten skala. En viktig del i var verksamhet ar
arbetsplatsanknuten motionsidrott, dar vi under aret jobbat mer uppstkande och fatt till nagra nya
spannande samarbeten.

Det géller for oss att hanga med och forsta hur folk vill utféra sina aktiviteter och anpassa vart utbud
efter det. Det géller ocksa att synas pa ratt stallen och férmedla att vi finns och faktiskt erbjuder nagot
for alla. Under aret har ytterligare insatser gjorts for att 6ka synligheten och medvetenheten om
foreningen och det kan ni lasa mer om under rubriken kommunikation.

Pa grund av férandringar i personalgruppen hade kansliet i juni en personalkonferens pa Djurénaset
for att aterigen omfordela arbetsuppgifter. Fokus var att ha ratt person pa ratt plats och framfor allt
fortsatta arbeta i team for att minska sarbarheten vid franvaro. Vi ar positivt installda till framtiden och
hur vi ska bedriva verksamheten i fortsattningen.

Medlemsantalet for ar 2023 uppgick till 22 616 (23 001) varav kvinnor; 4 064 (4 371), och méan; 18 552
(18 630). Medlemmar mellan 0-25 ar (fodda 1998 eller senare) var 5 044 (5 091). Konsfordelning i
procent var 18% kvinnor och 82% man. Konsfordelning i aldern 0-25 ar var 15% kvinnor och 85%
man. Andel i aldern 0-25 &r av alla medlemmar var 22%. Som en del i vart langsiktiga arbete for att
Oka antalet unga medlemmar var vi under 2023 en del av gymnasieméassan.

Foreningens 180 (179) ideella ledare har tillsammans med de 14 (14) anstéllda arbetat efter
verksamhetsplanen for ar 2022—-2023, var verksamhetsidé — "Korpen gor det enkelt for manniskor att
sporta och ha kul tillsammans” och var vardegrund — gladje, gemenskap och alla ar védlkomna!
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Samarbetspartners

Arbetet med partners har under 2023 varit utvecklande déar det bland annat har skrivits en ny
overenskommelse med STIGA, som nu ar var huvudleverantor till vara racketsporter. Samarbetet har
utvecklats under aret och vi har bland annat genomfért en teknikkvall for vara ledare. Samarbetet med
Intersport, Craft, och Hallmans |6per vidare.

Under aret har vi dessutom haft ett samarbete med Stockholmsméssan dar vi deltagit som
aktivitetspartner pa gymnasiemassan samt som utstallare pa Allt for halsan massan (27 000 besckare)
dar vi bland annat arrangerade ett grupptraningspass pa stora scen med 25 deltagare.

Kommunikation

Kommunikationsgruppen utfor allt jobb kring kommunikation och hemsida. Gruppen har bestatt av tre
personer med en uppdelning av arbetsuppgifter. Gruppen hade under 2023 tva stérre moten (ett
under varen och ett under hésten) for att planera och fordela arbetsuppgifter.

En extern utbildning inom kommunikation har genomforts for att utveckla gruppens kompetens.
Utbildningen skedde digitalt och utbildningsmaterialet kommer att kunna delas med 6vriga
medarbetare.

Antal inlagg som publicerades pa Facebook och Instagram var 93 (127). Under aret har vi skickat ut 4
(3) nyhetsbrev och 65 (66) mejlutskick via Paloma. Vi har blivit mer aktiva p& TikTok for att nd ut till en
yngre malgrupp &n vad vi gor via Facebook och Instagram.

Korpens IT-system (KIT)

Korpen Svenska motionsidrottsforbundet och Zoezi har under aret jobbat fram en ny medlemsida
(MyBusiness). MyBusiness planeras att laseras under forsta kvartalet 2024, den kommer att vara mer
lik Korpen.se/korpenstockholm och lattare att anvanda for vara medlemmar. Korpen Stockholm bidrar
till utvecklingen genom att delta i Korpen Svenska Motionsidrottsférbundets utvecklingsrad. Gruppen
har regelbundna moéten for att utveckla KIT. Under 2023 har mycket handlat om MyBusiness men har
avhandlas aven nskemal om vad som kan utvecklas i systemet samt buggar osv.

Aktiv arbetsplats

Under 2023 har vart arbete med halsoframjande verksamhet for arbetsplatser 16pt p& bra. Vi har bland
annat fortsatt drivit halsoanlaggningen p& Saab, arrangerat aktiva after works och lopande
grupptraningspass. Fyra forelasningar och atta halsoprofiler genomférdes under aret. Fem
halsoframjande insatser utfordes tillsammans med uppdragsgivare under varen och atta under hosten,
detta exklusive Saab.

Under aret har 713 (varav 585 pa Saab) grupptraningspass genomférts. Bland annat har styrkeyoga
genomforts for personer som omfattas av LSS pa deras fritidsverksamhet.

Under varen genomfordes tva foretagscuper med mixade lag. En cup i innebandy i Liljieholmshallen
och en cup i fotboll p4 Langholmens BP.




Grupptraning

Stockholm
| Stockholm har det under aret genomforts 166 (187) grupptraningspass i traningsformerna Aqua
spinning, Pilates, Stark&Smidig, Yoga och Zumba®. Gréna kortet Grupptraning kdptes av 16 (13)
medlemmar.

Sollentuna
| Sollentuna genomférdes 56 (112) grupptraningspass i traningsformen Gympa. Gréna kortet
Sollentuna togs bort under aret da traningsutbudet minskat de senaste aren.

Traningar i Lagidrott

531 (570) traningspass har genomférts i Badminton, Basket, Bordtennis, Boule, Fotboll (inne och ute),
Handboll, Innebandy, Padel, Pickleball, Squash och Volleyboll. 94 (80) personer kdpte Grona kortet
Lagidrott som ger méjligheten att delta i alla trAningspass inom lagidrott och racketsporter. Vi har ett
fortsatt samarbete med Bruce dar medlemmar i Bruce (traningsapp) kan boka in sig pa vara traningar
och grupptraningar i man av plats.

Instruktdrer och tranare

Det var totalt 25 (30) aktiva instruktérer och tranare i verksamheten. Under aret har ledartraff
genomférts som inneholl utbildning i det "Gréna och Skona ledarskapet” och HLR-utbildning déar atta
personer deltog. En tranare har gatt tranarutbildning via Svenska Padelférbundet.

Lagidrott

Fotboll

Totalt deltog 742 (690) lag i seriespelet. Serierna ar indelade i 11-fotboll, 9-fotboll, 7-fotboll och 5-
fotboll. De olika spelklasserna var: dam, herr, mix, morgon, lunch, féretag, oldboys, ungdom och
hostserie. Korpen National Cup spelades 1-2 juli pa Karrtorps IP och 86 (70) lag deltog. Nytt for 2023
var Pop-up cuper, 5 cuper genomfdrdes och sammanlagt deltog 38 lag.

Stockholm

Av de totalt 742 lagen var det 695 (656) lag som deltog i seriespelet i Stockholm. Det &r fortsatt en bra
geografisk spridning pa seriespelet med serier i Norrort, VVasterort, centralt samt Soderort. Det &r
fortsatt en minskning av antal lag i ungdomsklassen som denna sédsong lockade totalt 8 (9) lag i 1 (1)
division. Daremot en 6kning i spelklassen Foretag med totalt 40 (24) lag. Seriespelet startade i borjan
av maj och spelades in i oktober. Matcherna har domts av totalt 65 (69) domare varav tva kvinnor.




Sollentuna

Seriespel genomfordes i tva divisioner, en pa
Vaxmora bollplan och en pa Sollentunavallen,
totalt deltog 18 (16) lag.

Taby
Seriespel genomfordes i tva divisioner pa
Nasbydals BP, totalt deltog 18 (18) lag.

Danderyd

Inget seriespel spelades denna sdsong i
Danderyd pa grund av att vi inte fick nagra
plantider, senaste sasongen i Danderyd
genomférdes 2021.

Innefotboll

Totalt deltog 227 (190) lag under séasongen
2023/2024. Serierna ar uppdelade i spelklasserna
dam, herr, mix, morgon och oldboys. Nytt for
sdsongen ar seriespel pa vardagar, lérdagar och
centralt séndagar i herrklassen. | ar spelades en

| full serie, 8 lag, i spelklassen Oldboys.

Stockholm

213 (176) lag deltog i seriespelet. Ungdomsklassen lockade dessvérre inga lag denna sasong (0).
Den arliga cupen arrangerads i februari 2023 med 64 (58) deltagande lag.

Taby
Totalt var det 14 (14) lag som spelade i tva divisioner i herrserien i Taby IP-bollhall.

Innebandy

Under varen deltog 99 (99) lag i seriespelet och under hosten deltog 91 (94) lag. Antalet lag i
innebandyns seriespel &r fordelat pa olika spelklasser, 3-spelare och 6-spelare. Under denna séasong
har all innebandyverksamhet bedrivits i Liljieholmshallen och matcherna har domts av 22 (21) domare.
| september arrangerades Korpen Stockholm Cup med 12 deltagande lag. Utvecklingsarbete har skett
under aret och upplagget har bearbetats for att implementeras under 2024.

Bordtennis

| seriespelet deltog 63 (75) lag under varen och 64 (71) lag under hosten. Karrtorpshallen och
Lilieholmshallens Pingiscenter var spelplatser for &rets seriespel. Arets tva singelcuper var populdra
och blev snabbt fullbokade. 96 (48) personer deltog i TTEX Open 2023 under varen och under hasten
spelades Korpen STIGA Open med 96 (84) deltagare. Badda cuperna spelades i tre spelklasser: A, B
och C. De tva basta fran varje grupp gick vidare till slutspel. Nytt fér denna sasong var
dubbeltavlingen, STIGA Double Open, som spelades pa varen med 48 deltagande lag. Var
samarbetspartner STIGA var narvarande vid dubbelturnering och héstens singeltévling vilket gav ett
mervarde for vara medlemmar.




Basket

| seriespelet deltog 18 (12) lag under varen och 10 (15) lag under hosten. Serien spelades i
Karrtorpshallen pa sondagar uppdelat i tva divisioner i spelformen 3 mot 3. Matcherna har démts av
sju domare varav merparten ar under 25 ar. Dessvarre slutade fem domare under hosten. | slutet av
maj arrangerades Korpen Stockholm Cup i basket med atta deltagande lag i Stora Mossens
idrottshall.

Boule

Seriespelet i boule spelas utomhus pa Sodra Latins skolgérd och inomhus i Lilieholmshallen.
Spelformen ar dubbel (tva spelare) och trippel (tre spelare). | uteboulen deltog 22 (24) lag och till
inneboulen 2023-2024 anmalde sig 24 (23) lag. Den lyckade dubbelcupen arrangerades aven detta ar
i maj. Spelplatsen var aterigen Prins Bertils Boulehall pa Djurgarden i maj dar 12 lag deltog. En heldag
med gemensam lunch och trevlig samvaro. Nytt fér 2023 var en singelcup som spelades i april med 8
deltagare och spelades pa Centurion Padels tva boulebanor.

Badminton

Seriespelet spelas i dubbelform (tva spelare) p& Badmintonstadion i Skanstull, Frescati Sports Center
vid Universitetet och Enskede rackethall som ar en ny spelplats. Under varen deltog 35 (40) lag och
under hosten var det 44 (36) deltagande lag. Under aret spelades tva tavlingar, dar varens tavling
lockade 56 lag och hosten 47 lag. Efter att tidigare spelat tavlingarna i Frescati Sports Center sa
spelades hostens tavling i Enskede rackethall, vilket uppskattades av deltagarna som fick tillgang till
cafeteria samt battre belysning i hallen.

Golf

Seriespelet fortsatter vaxa och i &r deltog 88 (84) lag med totalt 208 medlemmar. Seriespelet startade
med gruppspel, 22 grupper med fyra lag i varje och de tva bast placerade lagen i spelade sedan
semifinal. Vinnarna i semifinalerna deltog pa den sasongsavslutande finaldagen pa Salems GK. Totalt
deltog 22 (20) lag i finalen.

Padel

Stockholm

Varsasongen 2023 deltog 128 (240) lag fordelat pa serier i Kvarnholmen, Arsta och Spanga. Under
hosten deltog 61 (163) lag. Intresset var for Iagt for att kora seriespel i Arsta samt morgon- och
vardagsserier i Spanga under héstsasongen.

Upplands Véasby
Forra arets nya spelplats lockade denna varsasong 26 lag (108). Under hosten var det 18 (48)
deltagande lag.

Haninge
Under varen deltog 17 (24) lag. Serien stalldes dock in infér hosten pa grund av for fa lag anmalda.
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Rinkbandy

Totalt deltog 48 (49) lag i seriespelet sdsongen 2023—-2024, dar utmaningen fortsatt var istider och
sena besked om &ndringar. Idrottsforvaltningen gjorde infor sdsongen en satsning pa att fa bort alla de
sena avbokningarna samt dubbelbokningar som férekommit de senaste sdsongerna. Deras Idsning
var att ge berérda hockeyforeningar fler matchtider an tidigare vilket forhoppningsvis ska leda till att de
inte tar tider fran évriga foreningar som bokat istider. An s& lange har det fungerat valdigt bra.

Till denna sasong fick vi &ven mer tid pa Lidingovallen vilket inneburit att vi utékat med ytterligare en
serie.

Efter avslutat seriespel varen 2023 arrangerades Korpen Cup i samverkan med Korpen Huddinge
Botkyrka. 6 lag deltog i cupen som spelades i gruppspel, semifinaler och final i Bjérkangshallens tva
ishallar.

Volleyboll

33 (34) lag deltog i seriespelet som spelas i Satrahallen pa sondagskvallar. Verksamheten drivs som
tidigare av Johan Friedner i nara samarbete med kansliet. Vart att notera fran volleybollen &r att det ar
den enda verksamhet i Korpen Stockholm dar mixklassen &r den storsta.

Grona skona domarskapet

Utbildning av domare i "Det grona skona domarskapet” har fortsatt under 2023. Vi bakar ihop
utbildningarna med de befintliga domartraffarna. Pa utbildningarna diskuteras olika scenarion dar det
grona skona ledarskapet satts pa prov. Detta har fungerat val och diskussionerna blir alltid givande
och intressanta.

Projekt

Inkluderande idrott

Korpen Stockholm vill fa fler att kanna sig inkluderade i féreningen. 2022 startades ett projekt for att fa
tjejer mellan 16 och 23 ar i vasterort att idrotta. Projektet kallades "Laget "och drivs av fyra unga tjejer
med utlandsk bakgrund som rekryterades med hjélp av organisationen Right to play. Varje
lordagseftermiddag i Arvingehallen i Kista testades olika deltagarstyrda idrottsaktiviteter. Vi
arvoderade en Projektledare med stark lokal férankring till projektet i forhoppning om att vi skulle locka
fler tjejer att delta. Vi samarbetade med olika aktorer i omradet for att fa aktiviteterna att fa fler
deltagare. Det visade sig var svarare an vi trott. Under varen 2023 avslutade vi projektet med
anledning av for 18gt intresse samt att vi inte fick mer projektpengar for att kunna driva det vidare.




Styrelsens slutord

Vi lamnar 2023 bakom oss med en positiv kansla. Vi har lyssnat pa vara medlemmar, justerat upplagg
och lagt stor vikt vid ett strategiskt kommunikationsarbete. Aven om medlemsantalet minskat nagot ser
vi att det jobb vi gor ger resultat. Till exempel har vi skapat ett intresse och en efterfrdgan pa vara
bordtennistavlingar som ar stérre &n utbudet. De senaste upplagorna av Korpen STIGA Open har salt
slut flera veckor innan sista anméalningsdag. Samma tendens ser vi i flera delar av verksamheten, sa
som vissa fotbolls- och rinkbandyserier, stora delar av traningsutbudet, badmintonturneringar och Pop-
up cuper.

Under 2024 vill vi lyfta annu fler delar av var verksamhet! Med fokus pa rétt saker och lardomar fran
bade aktiviteter som tagit ett stort kliv framat och de som backat ndgot hoppas vi kunna gora detta. En
stor utmaning ar att na ut till alla som vill idrotta i sammanhang dar prestation inte &r huvudfokus och
visa dem att Korpen &r det sjalvklara valet. Vi vill att alla ska kdnna sig valkomna och kunna idrott med
mycket gladje och gemenskap, under 2024 vill vi ge den mgjligheten till &nnu fler ménniskor!

Styrelsen genom Gunilla Lindstrém

Gunilla Lindstrém Tony Nilsson William Pyk
Ordférande Vice Ordférande Kassor

Lina Lindfors Karin Jansson Nicklas Stalnacke
Ledamot Ledamot Ledamot

Maria Rehnvall

Ledamot
Rana Jumhaa Karl Josephson
Suppleant Suppleant
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