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Dagordning
Forslag till dagordning vid darsmote med KORPEN Vannas
10 mars 2024:

Métets Gppnande

Faststallande av rostléangd for moétet

Val av ordférande.och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och rdstréaknare
Arsmotet behdrigt utlyst

Faststdllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberdttelse fér 2023

Ekonomisk berattelse for 2023
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Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for rékenskapsaret

Medlemsavgifter 2024

- =t
= o

Faststédllande av verksamhetsplan samt forslag till budget for kommande
rakenskapsar
12.  Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner
13. Vval:
a) Foreningens ordférande for en tid av 1 ar
b) Halva antalet 6vriga medlemmar i styrelsen for en tid av 2 ar
c) 2st revisorer for en tid av 1 ar
d) 3st ledamoéter av valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses
till ordférande
14, Beslut om val av ombud till korpférbundsmaéten (och eventuellt andra
moten dar foreningen har ratt att representera genom ombud)
15.  Ovrigt
16. Motets avslutning



Nomineringslista

KORPEN VANNAS 2024-2025

UPPDRAG

STYRELSEN 2024 2025
Ordférande Kicki Karlsson

Kassor Lisa Franzén Lisa Franzén

Ledamot Lotta Jacobsson Lotta Jacobsson
Ledamot Katarina Glaas

Ledamot Gabriella Linder-Haggstrom

Ledamot Ann-Christin Andersson Ann-Christine Andersson
Ledamot Sarah Nilsson Sarah Nilsson

Ledamot Kristine Hansson

Ledamot Annette Westerberg

Ledamot Marie-Louise Nygren Marie-Louise Nygren
Revisor Ingegard Fagerborg Ingegéard Fagerborg
Revisor Krister Rosendahl Krister Rosendahl
Valberedning Anna-Therése Johansson Anna-Therése Johansson
Valberedning Gunilla Johansson Gunilla Johansson

Valberedning

Monica Eliasson

Monica Eliasson

Inledning

Styrelsen for KORPEN Vénnas far harmed avlamna féljande verksamhetsberattelse
for tiden 1/1-31/12 2023.

Styrelsens sammansattning har varit féljande:

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Revisor
Revisor

Kristina Karlsson
Marie-Louise Nygren
Ann-Christin Andersson
Annette Vesterberg
Gabriella Linder-Haggstrom
Therese Lindmark
Lotta Jacobsson

Sarah Nilsson

Katarina Glaas

Kristine Hansson
Ingegerd Fagerborg
Krister Rosendal




KORPENS kansli har varit pd Fallforsvagen 93 i Vannas
Under det gdngna Verksamhetsdret har hdllits 4 styrelsemdten.

Medlemsavgifterna har under &ret varit foljande:
till Rikskorpen 500 kr

Korpen Vasterbotten 0 kr

Korpen/Zoezi avgift 1968,50 kr
Medlemsforsakring: 2874,50 kr

Totalt: 5 343 kr

Medlemsavgiften till Korpen Vannas har varit 200kr/12 manader
Registrerade personliga medlemmar i KIT till och med 2023-12-31:

142 (131 &ret innan) 96 kvinnor, 46 man (108 kvinnor, 23 man dret innan)
Instruktorer i Korpen Vannas

Spin-Cycling: Barbro Karlsson, Therese Lindmark, Karin Sjélund och Viktoria
Lundstrom

Multitrain: Monica Eliasson

Innebandy: Katarina Eriksson

Pickleball: Siv-Britt Hdkans

Zumba: Gunilla Johansson

Body Balance: Therese Lindmark

Body Pump: Olivia Lundin, Monica Eliasson, Anna-Therése Johansson och Viktoria
Lundstrom

Basket: Lucas Sandstrém

Instruktorstraffar

I Korpen Vannas finns fantastiskt engagerade och drivande instruktérer som ar
véldigt sjalvgdende. Det ar Olivia, Gunilla, Anna-Therése, Monica, Barbro, Viktoria,
Therese, Karin, Katarina, Siv-Britt och Lucas.

Infor varje termin traffas vi for att planera, diskutera och forbereda verksamheten
och ev. boka utbildning om intresse och utbud finns. Utdver tréffarna sd sker
kommunikationen mellan instruktdrerna i huvudsak genom en sluten facebookgrupp
och det underlattar mycket for att f& snabba svar pa funderingar och att man nar ut
till alla samtidigt.

Utbildning



Véra instruktorer ar vélutbildade och det ar ndgot som vi prioriterar i budgeten
genom att de kontinuerligt fér utbildning, till exempel via Les Mills for Body Pump
och Body Balance. Men aven andra tillféllen till inspiration och fortbildning majliggdrs
i man av tid, da vara instruktérer dven maste hinna med heltidsjobb, studier och
egen traning.

Spin-Cycling

Om 2022 var ett bra &r, tror vi att 2023 varit “sndppet” battre for oss med manga
nya deltagare (bade gamla och helt nya). Dessutom har vi satt rekord géllande
"prova-paare” och dven om inte alla valt spinning har en del av dessa valt Bodypump
eller andra aktiviteter hos oss, vilket gagnar oss i sluténdan. Vi har dven haft manga
deltagare i snitt pd vara pass.

N&r en av vara tongivande instruktorer valt att ta en paus, blev vi lite tagna. MEN da
hoppar givetvis en fantastisk deltagare in och blev spinninginstruktdr. Karin, som hon
heter har haft pass fran slutet av dret och vi hoppas givetvis att hon vill kéra under
2024 ocksa.

Vi har kort spinning klasser 3-4 pass/vecka under 2022. Vi hoppas pa att kunna ha
lite "Pop Up pass” under 2024 (instruktdrer kommer in och gastspelar med lite
annorlunda pass).

Vi planerar for massor med roliga inhopp sdsom Rosa Mustaschkampen och
Vasalopps spinning under 2024 och ser verkligen positivt pd 2024. Vi kdmpar pa,
delar ut reklam, informerar samt gor roliga inslag s& tror vi starkt pa att deltagarna
kommer att 6ka i antal.

De instruktorer vi haft &r, Anna-Therese, Barbro, Therese och Karin samt Viktoria
som hjalpt till vid behov.

Bodybalance

Vi har kért Bodybalance en géng/vecka och vissa l6rdagar. Antal deltagare pd passen
har pendlat fran fem och ibland till elva vilket &r jattekul. Flera nya men &ven en
karntrupp som varit med fran borjan.

Vi behover locka till oss fler deltagare men dven en till instruktér skulle géra mycket
for att kunna erbjuda tvd pass per vecka och aven att kunna hjélpas at vid franvaro
skulle vara fint. Var forhoppning &r att detta kan vara mdjligt under 2024.

Den instruktor vi har ar Therese Lindmark.

Multitrain



2023 har varit ett bra tréningsdr for Multitrainganget. Passet har varit p& onsdagar
med tiden 19.15, med mig Monica Eliasson som instruktor. Pa grund av Zoezis
bokningssida fick vi lagga till namnet Cirkeltraning, men vart eget namn Multitrain
fick ocksd vara kvar. Det ar en grupp trogna deltagare som vanligtvis ar ungefar 8
personer pd 11 platser, sd det finns utrymme for nya medlemmar som sjalvklart &r
valkomna. Varteminen startade 18 januari och avslutades 21 juni och av alla dessa
veckor stélldes passet in bara en géng. Hostterminen startade 23 augusti med
samma trogna traningsgéang och avslutades 27 December. Hostterminen rullade p&
och inget pass behévde stéllas in. Sammantaget ar Cirkeltraning/Multitrain ett
uppskattat och valbesokt pass och ett bra komplement till Korpen Vannas alla andra
harliga pass.

Body Pump

2023 har varit ett speciellt ar ur ménga olika aspekter men ur traningssynpunkt var
det dret vi pa riktigt dtergick till vardagen och pandemins restriktioner antligen
slopades helt. Korpen Vannés har sedan pandemin jobbat med att &terfd gamla men
dven nya deltagare till lokalerna for att tréna fysiskt, pd plats. Géllande bodypumpen
har det i perioder varit mycket deltagare, medan det i andra perioder varit mindre
deltagare, vilket ar som det brukar. Den stdrsta forandringen under 2023 handlande
snarare om att det under dret varit mindre tillgéng till instruktérer. En instruktor har
varit foraldraledig, en annan har pausat sin licens och en tredje har flyttat
utomlands. Det medfdrde att antalet pass under veckan gick ner fran fem pass per
vecka till tvd, ibland tre, pass per vecka. Det har dock inte medfort ndgra markbart
starka reaktioner, utan deltagarna har med god min anpassat sig till det utbud som
finns. Det &r méjligt att vi forlorat ndgon deltagare pd véagen, men mdnga har dven
valt att komplettera sin traning med ndgon annan aktivitet som Korpen Véannas
erbjuder, vilket ar gladjande. Forhoppningsvis kan vi framéver 6ka antalet pass per
vecka, men fram tills dess kor vi glatt p& med det vi har.

Zumba

En rétt s& bra borjan pd &ret for Zumba/Zumba Toning med manga bokade pd
passen och vi okade pd platserna till 14 deltagare. Vi kérde méndagar, torsdagar och
under v8rterminen dven en hel del I6rdagspass. Zumban har ménga trogna deltagare
som ger en stabil grund pa passen. Men vi har dven fatt en del nya medlemmar och
en del nygamla har hittat tillbaka — superkul!

Vi har inte haft ndgra specialpass forutom ndgra mixpass déar vi blandat bdde Zumba
och Zumba Toning.

I borjan av hostterminen fick jag en rejal stukning av fotleden som innebar farre
pass och generellt farre deltagare, men mot slutet av terminen rattade det till sig!



Under &ret har vi fortsatt att erbjuda onlinepass pa Zumba och Zumba Toning
passen. Vi har haft med 1 - 3 deltagare via Zoom och fatt valdigt mycket berém for
att den mdjligheten finns.

Under ret har Gunilla, varit instruktér, men tacksamt nog har Sarah stéllt upp négra
tillfallen under dret da jag varit sjuk eller bortrest, stort tack for det!

Aven detta &r fick vi en frdga att hdlla Zumbapass pd Vannasdagarna, fredag och
|6rdag fm, och det blev som vanligt lyckat bdde med deltagare och med vadret.

Nu langtar vi och ser fram emot ett nytt ar med nya majligheter!

Pickleball

Vi spelar pd séndagskvéllar 17.30-19.00 i Liljahallen. Vi har &ven spelat pa onsdagar
19.00-21.00 sen i mars, som ett test hur det skulle falla ut. Onskade tider fér hdst
och véren -24, sondagar samma tid och onsdagar 19.00-21.00. Fick tyvarr inte
onsdagstiden. (eller ndgon annan tid).

Helgen 17 mars var vi 5 personer som dakte till Medlefors Motesplats i Skellefted.
Trevlig sammankomst med framfor allt att traffa nya medlemmar i Korpen, god mat
och Sara som holl i ett fantastiskt pass i Afrodans. Dar pratade vi om hur man kan
ordna Americano turnering i Pickleball. S3 nu har vi som mal att kunna bjuda in till
en Pickleball turnering.

Fredag 24 mars hade vi en Medlemsdag/afterwork. Dar provade vi pd Pickleball,
Bodybalance och Multitrain. Jag redogjorde for Pickleball och lite regler att halla sig
till, men grejen var att prova spela och att konstatera att det ar en Iatt sport att lara
sig och sa roligt.

Ett "tack till Paddel” som gjorde att det 6ppnade upp for ett 10-tal nya medlemmar
sen feb mé&nad. Paddel lurade upp ménga ur sofforna och det tackar vi for. Nu har
fler fatt vetskapen om att det finns ndgonting som heter Pickleball och drivs genom
Korpen Vannds, och dessutom till ett bra pris. Man kan se Pickleball som ett
komplement till Paddel. Tex. I Géteborg nér de bygger Paddelhallar s ges det dven
utrymme for Pickleball banor i direkt anslutning inne i Paddelhallen.

Ume3 Pickleballklubb ordnade en turnering 1 oktober som vi deltog i. Vi knep d3 1:a
och 3:e plats.

Ser positivt pd att vi har nastan lika manga spelare som de har i Umed Pickleball
klubb. Och vilka spelare vi har, vi ér sa grymt duktiga!

Ledare under 8ret har varit Siv-Britt Hdkans. Med hjélp av Peder Ostlund och Morgan
Olofsson.



Basket

I ar har vi aven kunnat erbjuda lagsporten basket for killar frén 15 ar! Det drogs
igdng av Lucas och Maria Sandstrom och nu finns det tvd pass i veckan man kan ga
pa. Antalet deltagare per pass har varierat mellan 4 och 8 och man har framst
fokuserat pa att spela match.

Ledare har varit Lucas Sandstrom.

Innebandy

Aven i r fick vi traningstid p8 séndagar, kl 19-20.30 i Liljahallen. Vi startade dock
traningsaret en onsdag, onsdag 4/1. Men efter det trdnade vi sdndagar och korde
tom 18 juni. Sedan tog vi ett uppehéll pa 5 veckor och bérjade héstsasongen redan
30/7. Under vissa lov har vi lyckats att f& extra tréningar under vardagskvallar, nar
andra foéreningar har pausat sina traningar. Varat sista tillfllet for dret var en
onsdag, onsdag 27/12.

Vi har fortfarande en stor variation pd 3lder, teknik, kondition hos alla spelare, men
vi har roligt tillsammans och det ar ju det viktigaste. Alla deltar efter sin egen
formaga och far darmed ocksa ett gott traningspass. Vi har varit ca 20 st som ar
intresserade av denna traningsform, men under hdsten fick vi ndgra nya
medlemmar, och da blev vi ca 8-16 deltagare per tillfélle. Vi har med jamna
mellanrum haft extra deltagare fran andra Korpengrupper. Ledare under dret har
varit Katarina Eriksson.

Middagseverest

Annu ett &r da vi kort Middagseverest. Deltagarna kunde dven i 8r vélja flera backar
att gd i: Middagsberget, Hembergsbacken samt Flakaberget. Intresset bland
deltagarna var ungefar lika stort som féregdende ar. Vi lottade ut vinster bland de
deltagare som “natt toppen” dar forsta pris var en middag pa Hotell Vannas och
andra pris, som var lunch pa samma etablissemang, delades ut till tre deltagare.
Ansvarig var Lindah Johansson.

Slutord

2023 var ett hérligt tréningsar med ménga tillfallen for rorelsegladje och inspirerande
moten!

I februari kom Rally Sweden till Véanndsomradet igen dér féreningar fick mdjlighet att
jobba vilket vi blev nio personer som gjorde dar styrelsemedlemmar, instruktdrer
samt medlemmar deltog. Ett valdigt lyckat arrangemang som gav bra inkomst och
som vi hoppas att vi kan f& méjligheten att vara med pa éven nasta ar.



Under vadren &gde flera spannande och intressanta handelser rum. En hjartstartare
inforskaffades tack vare ett bidrag fran Vannas kommun. Tillsammans har vi gatt
igenom hur den fungerar och den sitter nu synligt i var traningslokal.

I mars akte fem av oss, fyra styrelsemedlemmar och en instruktor till Motesplats
Korpen Norr. Det var valdigt intressant och givande med matnyttig information om
Korpens historia och organisation samt bra erfarenhetsutbyten med de andra
foreningarna fran Vasterbotten och Norrbotten.

Det anordnades &ven en "afterworkout” for vara medlemmar i mars dér deltagarna
forst deltog i ndgra traningspass och sedan fick middag i form av en fantastisk buffé i
var traningslokal. Mycket uppskattat och trevligt!

I bérjan av sommaren drog vi dterigen igdng Middagseverest som var uppskattat och
gav bra reklam och aktivitet under hela sommaren. Dessutom satte vi ut vara
omtyckta postlddor igen i Vénnas, Vannasby och Flakaberget dér vi lottar ut vinnare
varje vecka som fér hamta ut ett pris.

Aven under hésten genomférdes flera aktiviteter. I september arrangerade vi en
fokusdag dar vi bollade idéer och planerade for aktiviteter for var verksamhet.
Ordférande Kicki visade ocksd drshjulet och vi diskuterade enkatresultaten frdn NMI
2022. Aven instruktdrerna hade en fokusdag med inriktning pd utveckling av
verksamheten dér de skapade sitt eget arshjul.

En "hdstutmaning” arrangerades dar vdra medlemmar uppmuntrades att testa pa
nya pass samt fick mojligheten att ta med en védn som gratis fick prova pad négra
pass. De medlemmar som deltagit i flest aktiviteter var med i utlottningen av ett pris.

SISU anordnade en grundutbildning for foreningsledare i oktober och ndgra av oss
deltog.

Vidare fick vi i oktober erbjudande om att sélja fika pd det Hostloppis som
arrangerades pd Medis. Vi stéllde s& klart upp och passade aven pé att marknadsfora
Korpen. Dessutom sdlde vi Newbody-produkter infor jul, vilket gav fina pengar in i
kassan efter ett bra saljjobb av alla.

Var ordférande Kicki férarades med Vannas kommuns Féreningsstipendium for 2023.
Ett valfértjant stipendium till en verklig eldsjdl med férmdga att inspirera och
engagera medlemmar och frivilliga inom féreningen.

Vi ser framemot ett 2024 dér vi far behdlla vdra medlemmar och &aven locka hit fler
som far ta del av var gemenskap och rorelsegléddije.

Verksamheten kommer att innehdlla ungefar samma breda och fina utbud med
utbildade instruktdrer och vi fortsatter att arbeta med utveckling for att tillgodose
véra medlemmars 6nskemal efter basta méjliga formaga. En annan viktig del &ar



ocksa att fortsatta ge vara duktiga instruktorer och ledare utveckling i sin roll inom

Korpen Vannas.

Vi har mycket god kvalité pa var verksamhet samt en trevlig traningslokal och vi ar
stolta dver att kunna ge vdra medlemmar ett brett utbud inom Korpen Vénnas.

Vi i styrelsen vill tacka for det gdngna aret och 6nskar den nya styrelsen ett nytt
trevligt Korpen &r med spannande utmaningar och aktiviteter.

Vannas 2024-03- 10
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