Silvbergs Fritidsforening inbjuder till premidren av

ULVEN RUNT

- en del av SILVERRINGEN -
gd, lunka, 16p 10 km eller 15 km i eget tempo

Lordagen den 11 maj 2024 kl. 10.00 (med gemensam start).

Start och mal i den nya anlagda och naturskéna Engelska Parken i Gringshammar

15 km banan gar motsols runt Stora Ulvsjén pa mestadels littkuperade grusvégar (kortare striickor pd asfalt)

Grangshammar/Laggarbo/Skenshyttan/Sandvik/Grangshammar
10 km strickan gar fran Grangshammar till Sandvik, med retur p4 samma vég.

Anmailan senast mandagen den 6 maj, via swish 123 530 60 22 (Silvbergs Fritidsforening),
ange namn och e-postadress i anmalan.

Startavgift 160 kr (inkl. hamburgare och dryck) — samma startavgift oavsett alder och stracka.
Efteranmadlan (200 kr) kan ske 16rdagen den 11 maj mellan kl. 08.00-09.30 vid start/malomradet.

Efter malgang sker utlottning av priser till deltagarna — alla har likvardig chans till fina vinster.
Vitskedepaer med svalkande dryck kommer att finnas pa tre stdllen med 3-4 km mellanrum (se karta).

Ingen tidtagning, det ar ett rent motionsarrangemang for alla aldrar, dar du och din familj/kamrater tar
dig/er runt strackan i eget tempo. Vi férvantar oss att alla ar tillbaka i mal senast kl. 14.00.

Da strackan gar pa allménna véagar &r det deltagarnas ansvar att f6lja trafikreglerna.

Efter genomfort deltagande ingar nygrillad hamburgare med dryck till samtliga. Ange i anmalan om du
onskar vegetariskt alternativ. Ta garna med egen fikakorg om du vill komplettera med det.

Vid start/malomradet erbjuds barn i alla aldrar att ga sagostigen “Bldnda och Silversnillarna”
(kortare anpassad dventyrsstig i Engelska parken).

Parkering sker pa vigen in och vid Silvbergs kyrka. Dar finns dven toalett.
Ingen dusch eller omklddningsrum finns vid start/mal. Dock gott om friskt porlande sjovatten.

Medlemmar i Silvbergs Fritidsforening ar olycksfallsforsikrade via Folksam/Korpen under loppet.
Ovriga deltagare deltar pa egen risk. Sjukvardsvaska finns tillganglig vid start/mal.

Medlemskap i Silvbergs Fritidsforening for ar 2024 ar: 250 kr 6ver 16 ar, och 100 kr upp till 16 ar.
Swisha 123 530 60 22 och ange: medlemskap + namn + e-postadress, om du 6nskar medlemskap.

Ulven Runt genomfodrs i samverkan med ICA Sellnds, Romme Stugby och Sportladan i Solvarbo.

Upplysningar/kontaktpersoner: Jerry Kumlin  076-780 13 00
Solveig Bodare 070-285 10 38
Calle Myrsell ~ 070-531 62 88

Varmt vilkomna - lis mer pd www.korpen.se/silvbergsfritidsforening eller pi Facebook/Instagram.

Efter Ulven Runt kan du med fordel stanna vid Silvbergs Kyrka och medverka kl. 17.00 i
“Hela Silvberg sjunger” dir vi sjunger vira mest dlskade virsinger tillsammans med kor och musiker.
Arrangor Svenska kyrkan — kaffeservering efter konserten.



http://www.korpen.se/silvbergsfritidsforening
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