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Handlingsplan for att infora policy mot
Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak
och Spel

Dokumentets syfte

Dokumnetet ar en hjalp i arbetet att forankra ANDTS-policy i féreningen.

Planen fungerar som stod for dig som ar ansvarig for ANDTS i er férening tillsammans med
dvriga berérda nar nagot ovantat uppstar. Las garna igenom er egen policy for att vara val
insatt i vad foreningen star for gallande ANDTS.

Resurser

Tank pa att du kan redovisa arbetet med detta material som largrupp/largrupper till RF-SISU
Ostergotland. En largrupp ar att jamforas med studiecirkeln. Metodiken &r sjalvliarande
grupper, dar initiativ och planering gérs gemensamt av varje grupp.

Kontakta din férenings idrottskonsulent fér mer information.
https://www.rfsisu.se/ostergotland/

Folkhalsomyndighetens sida for ANDTS

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/

Per-Axel Karlsson, Fritidshandlaggare, Kinda kommun
per-axel.karlsson@kinda.se

Tobias Siverholm ANDTS-ansvarig, Kinda Kommun
Telefon: 073-0964202
E-post: tobias.siverholm@kinda.se

Individ- och familjeomsorgens reception

Telefon: 0494-191 30, Fax: 0494-191 39

E-post: ifo@kinda.se

Besoksadress: Stjarnebo ingang A, Storgatan 38, Kisa
Postadress: Box 1, 590 40 Kisa

Familjeteamet

Vard- och omsorgsforvaltningens familiebehandlare
Telefon: 0494-194 49

E-post: familjeteamet@kinda.se

BesoOksadress: Stjarnebo, Storgatan 38 Kisa
Postadress: Box 1, 590 40 Kisa
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Handlingsplan for ANDTS-policy

Vad ska goras Vem ska gdra det? Nar ska det gbras?

Policyn antas i
foreningsstyrelsen.

Styrelsen Senast styrelsemote 8
4 mars 2022
Féreningen utser en

kontaktperson for Styrelsen
ANDTS-policyn.

Vem som helst i
styrelsen kan kontaktas

Féreningen antar denna
handlingsplan och den Styrelsen, arsmétet 19 mars 2022
godkanns pa arsmotet

Policyn och

handlingsplanen

presenteras och Styrelsen Forsta ledartraff efter
diskuteras med arsmotet 2022
ledare/tranare vid

ledarméten.

Policyn ska vara kand
for samtliga medlemmar MS
och foraldrar.

Facebook-reklam efter
arsmotet 2022

Policyn ska vara kand

for alla idrottsutovare i MS Facebook-reklam efter

treni arsmotet 2022

dreningen.

Policyn och

handllpg§planen laggs Hemsida efter arsmotet

upp pa féreningens MS 2022

hemsida och

uppdateras vid behov.

Vaccinera kiubben mot Styrelsen Innan arsmaote. Klart

doping.

Policyn f6ljs upp och

diskuteras i foreningens = Styrelsen Aterkommande pa

moten infor &rsmoten

styrelse.

Policyn foljs upp och Kommunen och RF-

diskuteras tillsammans SISU Ostergétland

med 6vriga féreningar sammankallar till traff. Avligen
med ANDTS-policy, Féreningens kontakt-
kommunen och person for policyn

RF-SISU Ostergotland. medverkar pa traffen.
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Arbetsmaterial for handlingsplan

Innan ni tar beslut om handlingsplan kan det vara bra att reflektera kring vad for olika
situationer som kan tankas uppsta som inte féljer riktlinjerna. Tank igenom och diskutera vad
som skulle kunna handa i just er forening. Fyll garna i vad ni i foreningen skulle géra om
situationen skulle uppsta.

Diskussionsunderlag

Riktlinjer
Vi dricker inte alkohol i var forenings klader/utrustning.
Handling

| samband med en traning syns en ledare, ur tjanst, men i féreningens klader, dricka 6l, medan hen tittar
pa.
Konsekvens

Vad gor vi?

Den som ser sdiger till personen, och meddelar styrelsen. Sdg tex “drick inte alkohol ndr du har var logga pd dig”
Vem gor vad?

Styrelsen-pratarmed-persopep——Mm8m —M8M8 —M8M8¥ MM

Riktlinjer

Hitta pa annat exempel

Spelberoende och hantering av pengar
Handling

En ledare med tillgang till kassa eller bankkonto vill Iana pengar privat, eller gor ett stérre inkdp utan att
fraga nagon styrelsen.

Konsekvens

bankkonto. Alla inkdp godkanns av styrelsen i forvag.

Vem gor vad? Om négot hander fattar styrelsen beslut, och kontaktar bank o ev polis.

Riktlinjer

Vara tranare, ledare och omyndiga idrottsuttvare anvander inte tobak under traning.
Handling

Efter en tréning, i omkladningsrummet, ser en ledare ett gdng omyndiga ungdomar snusa.

Konsekvens

Vad gor vi?
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Vaccinera klubben mot doping

Fyra steg till féreningen hjéalp for att arbeta fram en antidopingsplan
och ”Vaccinera klubben”.

1. Kunskapstest

https://www.vaccineraklubben.se/1l.Kunskapstest/

Har kan du testa din kunskap om antidoping. Testet bestar av tio fragor. Efter varje fraga far
du det ratta svaret. Gor garna om testet tills du far alla ratt. Nar du gér om testet kommer det
slumpmassigt nya fragor.

Klart 2022-02-05.
2. Diskutera i styrelsen

https://www.vaccineraklubben.se/2.Diskutera/

En av grundstenarna i "Vaccinera klubben” ar att féreningen uppréattar en férebyggande
antidopingplan. Detta kan styrelsen eller en arbetsgrupp utsedd av styrelsen gora. Denna
handledning vagleder er. Att ga igenom fragorna tar inte mer an tva timmar. Att satsa tiden ar
en god investering da foreningen far en antidopingplan att sprida till medlemmar,
samarbetspartners, kommun, sponsorer med flera.

Pa denna sida finns ocksa Handledning med diskussionsfragor och Antidopingfakta och
fordjupningsdokument.

Diskussion genomférd. 2022-02-05
3. Gor en plan

https://www.vaccineraklubben.se/3.gorenplan/

Ni har diskuterat och bestamt vilka atgarder som behovs for att foreningen ska ha ett bra
antidopingarbete. Nu &r det dags att gbra en antidopingplan. For att underlatta skrivandet av
planen finns tva mallar som redan innehaller de atgarder som foreslas i respektive
diskussionshandledning. Ta bort de atgarder ni inte vill ha och lagg till egna om ni vill.

Enligt styrelsens riskbedémning behdver vi inte denna plan just nu, men vi utvarderar
kontinuerligt behovet. 2022-02-05

4. Anmal

https://www.vaccineraklubben.se/4.anmal/

Har anmaler ni genomford vaccination och registreras da pa listan 6ver vaccinerade klubbar.
En bekraftelse av anmalan kommer via e-post till den adress ni har fyllt i.

For information eller fragor kring detta arbete kontakta din forenings idrottskonsulent pa RF-
SISU Ostergétland https://www.rfsisu.se/ostergotland/
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